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Kopsavilkums

Bakalaura darb&ma ir “Vegetariesu celosanas paradumi dzivesveida konteksta”. Teémas
aktualitate ir vegetara dzivesveida un uztura lietotaju skaita, ka arT ar to saistitu pasakumu
piedavajuma pieaugums Latvija un pasaulé. Darba mérkis bija izpétit Latvija dzivojoso
vegetarieSu zala dzivesveida un celoSanas paradumu iezimes dzivesveida konteksta. Lai
sasniegi darba mérki, autore ir izmantojusi jaukta p&tijuma metodi: literatiiras materialu,
interneta resursuar celosanu saistitu blogu un vlogu satura analizi, elektronisku

anket€Sanu un aptaujas datu veriisanu tiessaistes fokusgrupas diskusijaferma.

Darbs t strukturéts 5 nodalas. Pirmaja nodala autore sniegusi teorétisku ieskatu par
vegetarismu ka dzivesveidu, socialu identitati un ta raksturojoSiem aspektiem,zalo
dzivesveidu, ka arT vegetara dzivesveida tendencém Latvija un arvalstis. Otraja nodala
autore sniegusi teoretisku ieskatu vegetariesu briva laika un celosanas paradumu specifika,
ka arl vegetarieSu mérkauditorijai ar tirismu saistoSu piedavajumu apskati Latvija,
arvalstis un nakotng. TreSaja nodala darba autore iprakstijusi pétijuma metodesizstradi
un pétijuma gaita sastaptos ierobeZojumus. Ceturtaja nodala autore ir veikusi pétijjuma
ievakto datu analizi no Latvija dzivojoso vegetarieSu — sabiedribas dalas elektroniskas
anket€$anas, aptaujas datu verifikacijas attalinatas tieSsaistes fokusgrupas diskusijas un
Latvija dzivojoSo vegetarieSu ar celoSanu saistitu blogu un vlogu satura analizes.Piektaja
nodala no iegiitajiem rezultatiem autoreir veikusi secinajumus par Latvija dzivojoSo
vegetarieSu celoSanas paradumiem dzivesveida konteksta un izvirzijusi vairakus

priekslikumus.

Pamatojoties uz darba gaita veiktajam pétijjuma metodém un ievaktajiem datiem, autore ir
izveidojusi Latvija dzivojosa, tipiska vegetarieSa celoSanas paradumu profilu. Galvenie
secinajumi: Sobrid Latvija nav plasi pieejami, specializéti tirisma piedavajumi vegetara
dzivesveida mérkauditorijai, ka ari vegetara dzivesveida parstavji izvairas apmeklét ar
dZivniekiem saistitas komercialas tiirisma piesaistes. Galvenie priekSlikumi: ttrisma,
izklaides un atpltas uznémumiem Latvija apsveért veidot specializétus — vegetarieSu
mérkauditorijai piemérotus piedavajumus (piem. vegetaras tematikas ekskursijas, tiirisma
Mmarsrutus, u.c.), ka ari tos veidojot apsveért dabai draudzigus un ilgtspgjigus risinajumus

(piem.videi draudzigu materialu izmantoSanu piesaistes infrastruktiira, u.c.).



Sunmary

The title of the bachelor thesis is “Vegetarian travel habits in the context of lifestylThe
topicality of the study is the increase in the nembf vegetarian lifestyle and nutrition
users, as well as the increase of the offer otedlavents in Latvia and in the world. The
aim of the work was to study the features of theegrlifestyle and travel habits of
vegetarians living in Latvia in the context of Bfgle. To reach the aim, the author has used
a mixed research method: analysis of literatureermas, Internet resources, travel-related
blogs and vlogs, electronic questionnaire and iatibn of questionnaire data in the form

of an online focus group discussion.

The work is structured in 5 chapters. In thest chapter, the author has provided a
theoretical insight into vegetarianism as a lifesstysocial identity and its characteristic
aspects, green lifestyle, as well as vegetariastife trends in Latvia and abroad. In the
second chapter, the author has provided a theoretical insighb itie specifics of
vegetarians' leisure and travel habits, as welteagew of vegetarian target audience's
tourism-related offers in Latvia, abroad and in fineire. In thethird chapter, the author
has described research method and the limitatinosumtered during the research. In the
fourth chapter, the author has analyzed collected data from ldadrenic questionnaire of
vegetarians living in Latvia, verification of quiestnaire data by online focus group
discussions and the content of travel-related béogkvlogs of vegetarians living in Latvia.
In thefifth chapter, the author has made conclusions about the thealsts of vegetarians

living in Latvia in the context of lifestyle and @ several proposals.

Based on the research methods performed duringvtitk and the collected data, the
author has created a profile of the travel habits ¢ypical vegetarian living in Latvia.
Main conclusions: at present, there are no widely available, sgigethtourism offers in
Latvia for the target audience of vegetarians, &l &s representatives of vegetarian
lifestyle avoid attending animal-related commerd¢glrism attractionsMain proposals:

for tourism, entertainment and leisure companidsaitvia to consider creating specialized
offers suitable for vegetarians (e.g. vegetariamigd tours, tourist routes, etc.), as well as
when developing them - to consider nature-frieratigd sustainable solutions (e.g. the use

of environmentally friendly materials in infrasttuce of the site, etc.).



Pe3rome

Tema pabotel OakanaBpa «IIpUBBIYKM ITyTEIIECTBUM BET€TapUaHIIEB B KOHTEKCTE MX oOpasa
JKU3HW». AKTYaJbHOCTH TEMbI YBEIMUEHHE YHCIa TOJb30Baresiell BereraprHaHckoro obOpasa
JKM3HH U TIMTaHMS, @ TAKXKE CBA3AHHBINA C 3TUM POCT MPeIOKEeHUs] MeponpusTyil B JIaTBuM U B
mupe. llempio paboThl OBUIO  W3ydeHHE OCOOSHHOCTEH 3eleHOro o0paza KU3HU W
TYPUCTHYECKHX TIPUBBIYEK B KOHTEKCTE 00pa3a JKI3HU KUBYIIHX B JlarBum BereTapuaniies. s
JOCTIDKEHHS 1€ paboThl aBTOP HCHOJIL30BAT METOJ CMEIIAHHBIX HCCIIEIOBAHUIL: aHAIH3
JIUTEePaTypHBIX HMCTOYHUKOB, HHTEPHET-PECYypCOB, H3yUCHHE KOHTEHTa OJIOTOB M BIIOIOB,
CBSI3AaHHBIX C TYpU3MOM, 3JIEKTPOHHOE aHKETHPOBAaHWE W TPOBEPKY MaHHBIX ompoca B (opme

OHJIAH-00CYKICHHS C (JOKYC-TPYIIITOH.

PaGora cocrout u3 5 miaB. B nepBoii I1aBe - TeopeTHUYECKOE MOHMMaHNE BEreTapUaHCTBa KaK
o0pasa >KU3HU, COLMAIBbHON HMIEHTUYHOCTH M €€ XapaKTepPHBIX ACIIEKTOB, 3€JIEHOro obpasa
KU3HM, a TaKXKe TEHIEHLMI BererapuaHckoro obpasa >ku3Hu B JlarBum u 3a pyoexom. Bo
BTOPOIl IJIaBe - TCOPCTHUCCKOC MPEACTABICHUE 00 OCOOCHHOCTSIX JOCYyra M IPHUBBIUCK
ITEUIECTBUM BEreTApUAHLIEB, a TaKXKe IPEAIOKEHUN /Ui BEreTapuaHLeB Kak LENeBOM
aymuropun B JlarBuu, 3a pyOexxoM U B OyaymieM. B Tperbeil riaBe aBrop paOoThl omucai
pa3paboTKy METO/a MCCIEOBAHMA M OIPAHMYEHUSX, C KOTOPbIMU aBTOP CTOJIKHYJICS B XO[E
uccreioBanys. B yeTBépTOii r1aBe - aHAIM3 JaHHBIX, COOPAHHBIX B UCCIIEJIOBAHUM HAa OCHOBE
aHaIM3a CoZep KaHMs OJIOTrOB, CBSI3aHHBIX € MOE3AKAMU, U COAEPKAHMSI BJIOTOB BET€TAPUAHIIEB,
npoxkuBaomx B JlarBun. B nsAToil m1aBe aBTOp, ONMPAsACh HA IOYYEHHBIE PE3YIIBTATHI,
clienan BBIBOABI O IPHBBIYKAX BEreTapHaHLEB, MPOXKMBAIOIIMX B JlaTBUM, B KOHTEKCTE HX

00paza XU3HU U BBUIBHHYI P PEATIOKEHHIA.

Ha ocHoBaHHHM IPOBEIEHHOIO B X07i€ PabOTHl MCCIIENOBAHMUS M MOIYYCHHBIX JAHHBIX, aBTOP
co3mai PO TYPUCTUIECKUX MPUBBIYEK TUTIMYHOTO BEreTapHaHIla, KUBYIIEro B JlaTtBuu.
[maBHble BBIBOOBL: B Hacrosimmee BpemMs B JlarBum HET  MIMPOKONOCTYITHBIX,
CIICMATIM3UPOBAHHBIX TYPUCTUYECKUX IPEUIOKEHUH JUIs BereTapuaHLeB ayIUTOPUM, TaK Ke
OHM wu30erarolieil moceuars OOBEKThl CBA3AaHHBIX C HCIOJNB30BAHHEM JKUBOTHBIX B
KoMMepyecKnx wLessix. IlpensioskeHusi: TypUCTHUECKMM W pa3BIIEKaTeIbHBIM KOMIIAHHMSM B
JlatBum  paccMOTpeTh  BO3MOXXHOCTH ~ CO3AHHS  CTICIMAJM3UPOBAHHBIX  MPEUIOKEHH,
MOJXO/SILMX Ul BEreTapuaHUeB (Harp. BEreTapuaHCKHE KCKYPCHU U T. 1), U PAcCMOTPETh

HKOJIOrMYECKH OE30MacHbIC U yCTOWUMBBIE PELLCHUS (Halp. MaTepUalIoB B UHPPACTPYKTYPE).



| evads

Vardu savienojums — cilveéks vegetarietis — 21. gadsimta vairs nav nkas nedzirdéts, lai gan
pagaidam deveti par minoritati, tomér Vvegetara uztura (uzturs, kura tiek ieklauti
galvenokart augu valsts produkti - izslédzot dzivnieku produktus) lietotaju skaits katru
gadu palielinas gan Latvija, ganpasaulé. Pétijuma gaita vegetarieSu mérkauditorija tiek
skatita ka visu vegetaro uztura apakSgrupu kopums. Precizu Latvija dzivojoso vegetariesu
(t. sk. veganu (vegetara uztura strikts apaksSvirziens, kasno uztura izslédz galu, zivis, jlras
produktus, medu, olas, pienu un piena produktusdias Ministrija, 2017)) skaitu
diemzgl nav iesp&jams noteikt, betto esamibu un aktualitati apstiprina ikgadgji picaugosais
vegetaro un veganisko partikas produktu pieprasijums un patérins$ lielveikalu tiklos “Rimi”
un “Maxima’ (Savitska, 2019)Par vegetara dzivesveida aktualitati liecina arT tematisku
pasakumu piedavajums, piem&ram, Kops$ 2017. gada, Riga notiekosais, “Dzivnieku brivibas”
organizgetais “Veganfestivals”, kas pirmaja gada pulcgja vairak ka 5000 apmeklétaju (Baltic
News Network, 2017), toties 201¢hda jau vairak ka 10 000 apmekI&taju. “Veganfestivala”
dalibnickiem bija iespgjams apmekI&t sabiedriba zinamu, spilgtu personibu lekcijas, verot
veganisku &dienu meistarklases, iegadaties veganisku kosmétiku, apgérbu un uzkodaska
af nodarboties ar jogu, citam aktivitatém un savstrpgji tikloties (Briska, 2019). Auditorijai
un piepasijumam palielinoties Sis vairs nav vienigais veganas t€mas - publiskais pasakums
Latvija, tam ir pievienojusies — “Dzivnieku brivibas” rikotie Tallinas ielas kvartala
“Ziemas Vegansveétki” (Dzivnieku briviba, 20208) un organizacijas “AUGam” veganiSKi
rikotie “AUGam &diena svétki” (kops 2019. gada vasaras) (AUGam, 2020) Ka ieprieks
tika minéts, vegetara uztura lietotaju skaits ped&jos gados ir audzis ne tikai Latvija, bet ari
pasaulg, ka pieméru var minét veganiska dzivesveida aktivistu pieaugumu Liellitanija -
2019. gada tie bija 600 000, kas ipar 450 000 vairak ka 2014. gada (The Vegan Society,
2020a).Salidzinosi nesen arT pasauli parSalca vésts, ka zinu avize “The Economist” 2019.
gadu nodeéveja par veganisma gadu un paredzgja vél lielaku §1 uztura lietotaju skaita un
pieejamo produktu klasta picaugumu (The Economist Newspaper Limited, 2020). Toties
“77. Zelta Globusa” pasniegSanas ceremonijas (2020. gada) organizatori pazinoja, ka
sviniga vakara mielasta laika pasniegs 100% uz augu val$i@étu veganisku kulinaro

baudijumu ceremonijas apmekIétajiem (Barr, 2020), kas I1dz $Sim nebija noticis.



Vegetarietis vairs nav kaut kur taluma esoss cilveks ipatnis, ta ir daudzskautnaina cilvéka
sociala identitate ar augo$am, globalam domubiedru grpam. Motivacija lietot vegetaru
uzturu var bt dazada un pat periodiski mainiga, dazus motivé veselibas, citus religiskie,
gtiskie aspektun/vai notiekosie vides procesi (Plante, Plante, Reysen & Rosenfeld, 2019).
Misdienas vegetarisms ir kas vairak par lémumu atteiktiesno galas patérina uztura,
vegetarisms mijas ar zalas domasanas dzives stila tenden@m. Zalajam dzivesveidam ir
dazadi ricibas izpausmes veid+ atkritumu SkiroSana, eko-kosmétikas un beziepakojuma
prefu lietoSana, parvietosanas ar kajam vai velosipeédu, energijas resursu paterina
samazinajums, U.C. izpausmes (Nac un sac, 2020), - f@i visam ta ir saudz&josa
atticksme pret apkartéjo vidi, lai samazinatu savas ekologiskas pédas nospiedumu pasaulé
(Global Footpront Network, 2020) umeicinatu ilgtspgjigu vidi sev un nakamajam
paaudzém. Sociali atbildigi paliek arT uzn@mumi — viens nolielakajiem viesnicu tiklu
operatoriem— “Mogotel” (“Rixwell”, “Wellton”, u.c. viesnicas) 2019. gada nogalé
pazinoja par atteikSanos izmantot sprostos d&tu vistu olas un to produktus vismaz lidz 2025.
gadam (Dzivnicku briviba, 2020b), kas iepriecina gan lzadzivesveida parstavjus, gan

dzivnieku aizstavjus.

VegetarieSu mérkauditorija ne tikai lieto vegetaru uzturu, bet ari iepérkas, izklaid&jas, celo
un patéré visdazadakos resursus. Lidz §im pasaulg liela dala p&tijumu par vegetarieSiem (t.
sk. veganiem) vairak koncentr&jas uz uztura lietotaju motivaciju (piem., Bevan, Ubanovich,
2019, savstarpgjo saskarsmi (piem., Rosenfeld, 20}9uzvedibu (piem., Milichovsky,
Mracek, 2020) veselibu (piem., Godnov u.c., 2019) u. tmkas relativi nav saistiti ar
dzivesveida, tliriSma un viesmilibas jomas p&tniecibu. Lielakoties veiktie p&tijumi mijas ap
uztura lietoSanas tému, kas nenoliedzami ir pamats vegetarismam, bet tasnelauj saskatit
citas vegetarieSu Skautnes, kas var spélét lielu lomu $is mérkauditorijas veElmju
apmierinasana. Latvija veiktie pétijumi par vegetarieSu meérkauditoriju ir vél mazak
sastopamka pasaulg, viens nojaunakajiem arvegetarismu saistitajiem pétijjumiem veikts
2020. gada — par paterétaju paradumiem alternativu produktu izvélé — dzivhieku piena un
galas aizstadanai uztura (Zika, 2020) kas arf ir vairak tendéts ar uzturatemu. Bakalaura
darba autorei ir noturiga interese par vegetarieSu ka tirisma un viesmilibas sferas
mérkgrupu, par ko liecina ieprieks veiktaispétijums - gada projets “Vegetara piedavajuma
izvertejums Gaujas Nacionala parka teritorijas restoranos” (Stukmane, 2019). Darba autore

aridzan ir periodiska vegetara uztura lictotaja un ikgadg€ja organizacijas “Dzivnieku briviba”
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rikota izaicinajuma “Neaped zemeslodi” dalibniece (Neapedzemeslodi.lv, 2020) (2020.
gada janvara izaicinajuma piedalijas 8500 dalibnieki, kas ir par 4612 vairak ka 2019. gada
(3888) (Dzivnicku briviba, 2020c; P&tersone, 2020)). Vegetara uztura lietotaju skaitam
augot— pielagota, labvéliga vide un dzivesveida izpratnaesp&jams spgj nakotné veicinat
tirisma un viesmilibas pakalpojumu patérinu no §is konkrétas meérkauditorijas puses.
Jaakcente, ka paslaik Latvija vél nav veikti pétijumu par vegetarieSu celoSanas
paradumiemun dalibu zali domajosaja dzivesveida (bezvegetara uztura lietosanas) So un
iepriek§ min&to aktualitasu del, lai izprastu vegetarieSu mérkauditoriju un nakotné bitu
iespéjams piedavat pielagotus tdrisma un viesmilibas pakalpojumus vegetarieSiem,
bakalaura darba autore veic pétijumu par vegetarieSu celoSanas paradumiem dzivesveida

konteksta.

Pétijuma meérkis ir izpétit Latvija dzivojoSo vegetarieSu zala dzivesveida un celoSanas

paradumuezimes dzivesveida konteksta.

Ka pétijuma jautajums tiek uzstadits: Kadas ir Latvija dzivojoSo vegetarieSu celoSanas

paradumuwn zala dzivesveida iezimes?
Darba uzdevumi:

1. Analizet teorétiskos avotus paregetarismu ka dzivesveidu unsocialu identitati;

2. Veikt pétijumu par vegetarieSu mérkauditorijas dzivesveida tendencém Latvija un
pasaulg;

3. Apkopot vegetarieSsu meérkauditorijai saistoSus tlrisma piedavajumus Latvija un
arvalstis;

4. Izpetit Latvija dzivojoSO vegetarieSu celoSanas paradumus un zala dzivesveida
lezimes;

5. lzveidot Latvja dzivojosa, tipiska vegetariesa celoSanas paradumu profilu.

Pétijjuma izmantota jaukta pétijuma metode: literatiras materialu, interneta resursu,
Latvija dzivojoSo vegetariesu ar celoSanu saistitu blogu un vlogusatura analize, Latvija
dzivojoso vegetarieSu - sabiedribas dalas elektroniska anketéSana un aptaujas datu

verificéSana attalinatas tieSsaistes fokusgrupas diskusijaderma.



1. Vegetarisms ka dzivesveids un ta raksturojosie aspekti

Dzivesveids tiek defin€ts ka kada individa vai cilveku sabiedribas sadzives forma, kas
izpauzas vinu darbiba, interes€s, uzskatos, viedoklos, veértibas, ienakumu sadalijuma un
vienkarsi ikdiena. Dzivesveidsatspogulo cilvéku pas-telu vai sevis koncepciju, tas ir veids,
ka vini redz sevi un tic ka vinus redz citi. Tasir motivaciju, vajadzibu un vélmju kopums,
kuru ietekmé tadi faktori ka kultira, gimene, domubiedrugrupas un sociala kategorija
(WebFinance Inc, 2020Dzivesveids ciesa saikné mijas ar personas individualo un socialo
identitati, vegetariesa gadijuma ta ir tie$a veida saistita ar vegetara uztura lietoSanu, bet tas
nav vienigais aspekts, kas veido vegetarieSa iek$€jo pasauli, izskaidro vina uzvedibu un

attieksmipret dazadam lietam.

1.1. Vegetariesa identitate

Cilveki izsenisir socialas butnes un pasi misdienas mums ir v€lme dibinat socialu
kontaktu arcitiem, visbiezak un sekmigak ar miisu domubiedriemNemot dalibu dazadas
socialajas kategorijas — socialas grupas, ievérojot tas noteikumus un pienemtas normas -
més veidojam misu socialo identitati. Katram cilvekam var but vairakas socialas
identitates, socialas kopas ar kuram vin$ sevi saista un definé (Bentley u.c., 2019),
pieméram, vegetariesa gadijuma vienlaikusvegetarieSa identitatei tas var ari bt (vai nebiit)
dzivnieku tiesibu aizstavis, mate vai t€vs, ekologisko produktu lietotajs (vai nelietotajs),
skolotajs vai policists, u. tml. Pgildus noradei, ka cilveks, iesp&jams, need galu, [emums
apzimét sevi ka vegetarieti signalizé informaciju par vina socialo identitati (Rosenfeld,
Rothgerber, Tomiyama, 201%egetarisms un veganisms musdienas ir kluvis par globalu
socialo kategoriju, kopienu.Vegetariesa identitate ir veidojusies daudzu tiikstoSu gadu sena
pagatné - Vegetarisma kustibai ir sena,globala vésture, kas célusies senaja Egipte, toties
plasak pazistama ta kluva Griekija, kad laikmeta filozofs Pitagors (apme&ram 570.-490.
gada pm.C.) bija ievérojams vegetarisma aizstavis (lidz 19. gadsimtam vegetarisms bija
pazistams ka “Pitagora dieta”). Aptuveni vienlaikus ar Pitagoru (50€adus p.m.g.)

vegetarisma prakse attistijas arT Indija, kur vegetarisms bija cie$i saistitas ar hinduismu,
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budismu un dzainismu. V&lak kristietibas laikmeta, Tpasi viduslaikos, lai gan smagi vajati,
bet cksistéjosi - vegetara uztura lietotdji galvenokart bija kristigas sektas, piemé&ram,
bogomilu unkataru parstavji. Tuvak misdienam, aktivak un vairak nostatus no religiskiem
aspektiem wvegetarieSu kustiba aizsakas 19. gadsimta sakuma un bija saistita ar tadiem
politiskiem idealiem ka socialisms un pacifisms. Pats ¥rds vegetarietis radies ap 1840.
gadu. Neilgi péc tam ari tika dibinatas vegetarieSu kustibas, apvienibas, ka VegetarieSu
biedriba Apvienotaja Karalisteé (dibinata 1847. gada), Amerikas vegetarieSsu konvencija
(izveidota 1850. gada), un Vacijas vegetarieSu biedriba (Vegearierbund Deutschland
(1867.gada). Velak, 20. gadsimta otraja pusé sabiedriba tika arvien vairak informé&ta par
lopkopibas industrializaciju un galas razo$anas metodém. Kops ta, ir pieaugsi sabiedribas
interese par dzivnieku tiesibam, “dabisku” &anu un veseliga uzturu, kasir ciesi saistits ar
vegetarismu. SalidzinoSi nesen,arT sabiedribas bazas par klimata parmainam, globalo
partikas nodroSindgjumu un vides ilgtsp&ju, ir kluvusas par nozimigu vegetara uztura

motivaciju (Knight, 2015).

Arl musdienas dala iemesly kadel cilveki izvélas klit par vegetarieSiem sasaucas ar
Vvegetarisma izplatibas iemesliem pagatné. Sodien, liela dala pasaules vegetariesu uzturu ir
pienémusi religiskas parliecibas d€] (piem&ram, hinduisti, budisti un Septitas dienas
adventisti). Citi par vegetara uztura lietoSanas iemesliem uzskata veselibas problémas vai
moralus - &tiskus apsveérumus, tostarp vides un dzivnieku labturibas apsvérumus (Ransom,
Winders, 2019)Ir pamats domat, ka jaunaki cilveki vairak lieto vegetaru uzturu moralo un
vides apsveérumu dél, toties Cilveki vecuma no 41 lidz 60 gadiem vairak veselibas
apsverumu dél (Grajales, Pencak, Pribis, 2010). Totiegani, tie, kuri pilniba atsakas no
dzivnieku izcelsmes produktu lietoSanas, parsvara ir vegani moralu un &tisku apsvérumu
dgl. Sis izvéles motivacija ir butiska, domajot par to, ka patérétaju lemumi par pirkumiem
jeb dzivesveida politiku, ir tas kasvar radit parmainas globalaja galasrazosanas, patérina
sisttma (Ransom, Winders, 2019gmin, ka rietumukultiiras vegetarisms ir daudz mazak
saistits ar noteiktu religiju, klasivai veselibas aspektiem. Pastav uzskats, ka galas paterin$
ir saistits ar viriskibu un patriarhalo speku. Saja zina vegetarismu konsekventi attélo ka
pret kultiru praksi, kas tiek saskanota ar dzivnieku tiestbam un feministu kustibam,
izmantojot kop&ju “apspieSanas” diskursu. DaZzi feministi médz apgalvo, ka gala ir virieSu
doming&sanas simbols un tapéc galas patérins vienlaikus stiprina patriarhalas vertibas (Neo,

2011).
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Pasaules @ijumi ir paradijusi, ka cilvéki médz ar1 mairit savu uzturu, izmantojot
personigu socidlo mijiedarbibu ar jau apnémigiem vegetarieSiem (Neo, 2011), tasarétu
tikt attiecinams miisdienas uz nesenanfluenceru kustibas popularitati, kur sabiedriba
zinami cilvéki (ar lielu socialo tiklu sekotaju skaitu) ar piesaistoSu un pardomatu
marketinga stratégiju reklamé dazadus produktus, pakalpojumus, t.sk. dzivesstilus, tadgjadi
ietekmejot citus 1pasi gados jaunus cilvékus.

Socialo aktivismu var definét arT ka apzinatu solidaritates darbibu, lai raditu izmainas vai
atbalstitu argumentus, citiem vardiem tas varétu but sSava veida protestsieksgjas
nesaskanas vai alternativas kustibas formuléSana. Taja &tiska vegetarisma motivacija
parasti nav balstita uz cilvéku materialo labklajibu, vegetarieSu kustiba ir jauna sociala
kustiba, kas koncentr&jas uz to, ka individualais dzivesveids un identitate veicina kolektivo
ricibu. Tapat ka citas jaunas socialas kustibas, pieméram, ekologisms un feminisms, ta arl
vegetara kustiba ir plaSa un neformala, galvenokart sastav no atbalstitajiem, nevisbiedriem
Ja politisko kustibu mérkis ir mainit varas un resursu lidzsvaru socialaja sistéma, tad
izmantota taktika, pieméram, protesti, m&dz uzsveért konfliktu; kultliras kustibas biezi
izmanto tadus kultiiras produktus ka maksla un literatiira, lai mainitu jautajuma socialo
ietvaru, mainot vértibas kolektivas darbibas stimulé$anai. Saja gadijuma &tiskas
vegetarisma kustibas galvena taktika ir sociala un Kkulturala: noteikt attieksmi pret
dzivniekiem ka civiltiesibu jautdgjumu, lai dzivnieki un cilvéki neatSkirtos, jo abiem ir
tiestbas uz humanu izturé8anos. Etiski vegetaras kustibas segmenti arpus dzivnieku tiesibu
kodola var piedavat alternativus socialos ietvarus lémumam atturéties no dzivnieku
produktiem, pieméram, vides aizstavji, kuri iestajas par ekosisttmu un nakamo cilvéku
paaudzu veselibu, bet joprojam censas uzsvert socialo un kulttras taktiku (King, 2011).Ta
ka vegetarisma kustibas uzmanibas centra ir individuala riciba, to var raksturot ka

parveidojosu kultiiras kustibu: merkis ir mainit sevi un iedvesmot parmainam citus.

VegetarieSa identitatei, tapat ka ikvienai citai socialai grupai ir arT savas Skautnes, &nas
puse. Prat nereti vegetarieSi ir skarbi sava atticksmé& un piezim@s pret citiem
vegetarieSiem, kas savu uztura di€tu ievéro dalgji un Sad tad no tas atkapjas (Dorard,
Mathieu, 2016)(sada tipa vegetara uztura lietotaji tiek saukti par fleksitarieSiem, vardu
savienojums -“flexible’ (tulk. elastigs) un “vegetariafi (tulk. vegetarietis) (Rosenfeld,
Rothgerber, Tomiyama, 2020)pasi tas ir attiecinams uz veganiskauztura lietotajiem, kas
nereti pauz publisku nosodijumu tiem, kas parkapj uztura noteikumusvai tiem, kas lieto
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vegetaru uzturu un nav pilniba pargajusi veganisma — vegetaras diétas kalngala. Konflikti
var bt pat tik specigi, ka pastav izslégSana no attiecigas socialas vegetarieSu kopienas,
nereti attieksme ir skarbaka ka pret omnivoriem (vis€daji — galas produktu uztura lietotaji)
(Dorard, Mathieu, 2016)Pateicoties konfliktiem radies ar1 jauns termins — vegafobija
(vegaphobig kas nozimég, ka kads individs (omnivors, attiecigi at$kiriga vegetara vai cita
uztura lietotdjs) jut un izrada nepatiku pret attiecigo vegetarieti, vegetaru uzturu, vina
dzivesveidu (De Backer, u.c., 2019). Aridzan bakalaura darba autore ir noveérojusi
vegetarieSu — veganu konflikta situacijas, negativo atticksmi vienam pret otru
elektroniskaja vidé - domubiedru grupas par savstarpéja vegetara uztura izpausmju
viedokla atskirtbam. Lidzigas iezimes pauz arm kads Ziemelamerikas p&tijums, ar tris
dalibnieku segmentu - “dalgjo visédaju” (omnivoru), “dzivesveida aktivistu” (vegetariesu)
un “vegetarieSu - radikalu” (veganu) — salidzinajumu, kura iezimg&jas grupu atskiribu un
identitates iezimes. Salidzinot vegetarieSus ar omnivoriem, vegetarie$i paSi sevi
identificgja ka vegetarieSus un lauksaimniecibas dzivnieku aizstavjus, solidarizgjas ar
dzivniekiem un ticgja radikalai vegetarisma efektivitatei kopa ar grupas, kopienas iesaisti.
Salidzinot veganus ar omnivoriem, rezultati paradija, ka vegani arT identificgja sevi ka
veganus un lauksaimniecibas dzivnieku aizstavjus, tie vairak ticgja politiskajai un
radikalajai veganisma efektivitatei, bet mazak tic€ja vispargjai grupas, kopienas
efektivitatei un iesaistei. Visbeidzot, salidzinot savstarpgji abus vegetara uztura lietotajus -
veganus ar vegetarieSiem, veganiem piemita parsteidzo$i mazaka solidaritate ar
dzivniekiem. Vegani mazak tic€ja ar1 grupas, kopienas efektivitatei, ka ar1 tas radikalai
iletekmei (Amiot u.c., 2019)Jaatzist, ka lai gan savstarpgjas vegetara uztura lietotaju
konflikta situacijas notiek un ta ir sava veida vegetarieSu identitates Skautnes €nas puse,
toties citi vegetarieSi tieSi atzist, ka vegetara uztura lietoSana ir izveidojusi jégpilnakas
socialas attiecibas un saiknes ar veganu subkultiiru ka ar nevienu citu socialo grupu (Al,

Costa, Gill, Morda, 2019).

Esosie pétijumi ir atklajusi, ka vegetariesi un omnivori savussanas paradumus interprete
atSkirigi gan attieciba uz moralo spriedumu, gan ka socialas identitates izpausmi.
VegetarieSiem &diena izvéle biezi ir dzivesveids vai nozimiga ideologija, kas vairak savijas
ar ekologiskiem un politiskiem aspektiemeka visedajiem. Vegetariesi Iemumu par to, vai
st dzivnieku izcelsmes produktus, uztver ar1 ka centralaku un pozitivaku vinu identitates

dalu neka omnivori (Rosenfeld, Rothgerber, Tomiyama, 2020).
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1.2. Zalaisdzivesveids

Vegetars uzturs ir viens no zala dzivesveida izpausmes virzieniem. Vides problémas ir
viens no aktualakajiem misdienu problém-jautajumiem, un SO probEmu sekas ir tiess
cilveku ricibas rezultats. Dabas resursu parmérigs patérins, fidens, gaisa un augsnes
piesarnojums, biologiskas daudzveidibas samazinasanas, ko izraisa biotopu iznicinasana, ir
tikai dazi no kritiskajiem jautajumiem, ar kuriem més saskaramies. Socialie psihologi
arvien varak piedalas sarunas par klimata parmainam, jo paSi sociala psihologija tiek
izmantota, lai atbild€tu uz jautajumiem par cilvéku attiecibam ar vidi, izprastu un veicinatu
videi draudzigu uzvedibu (jeb pro-environmental behavior PEB) jeb zalo dzivesveidu.
legadaties energoefektivu ledusskapi, uzturét atbilstosu spiedienu automasinas riefas,
zavet velu bez automatizétu iekartu palidzibas un izvé€l&ties vegetaru maltiti, pieméram,
liellopa galas &diena vieta - tie visi ir PEB pieméri. Sie PEBpieméri ietverdazadu finansu
un laika resursieguldijumus, attiecigo aktivitasu regularitati un to ietekmes pakapi uz vidi
(Gillis, Schultz, Truelove, 2019Y.alo dzivesveidu vai ckologisko dzivesveidu var definét
ka misdienigu dzivesveidu, lai p&c iesp€jas mazinatu cilvéku negativo ietekmi uz vidi un,

lai efektivi mazinatu satraucosos vides jautajumus (Chwialkowska, 2019).

Viens no vegetara uztura un zala dzivesveida priek$noteikumiem ir ilgtsp&ja. llgtsp€jigs
uzturs ir tads, kura razo$anai ir maza ietekme uz vidi, tasaizsarga un ievéro biologisko
daudzveidibu un ekosisttmu, ka ari uzturvertibas zina ir piemérots, dross, veseligs,
kulturali un ekonomiski pienemams sabiedribai (Chai, u.c., 2019)Videi draudziga €Sana
samazina ne tikai(energijas, tdens, U.C.) resursupatérinu un saglaba biologisko
daudzveidibu, bet ari samazina atkritumu un CO® gazu emisijas. Jaatzimé, ka videi
draudzigas &Sanas apsveérSana nozimé&, ka uzmaniba tiek pievérsta ne tikai partikas
sagatavoSanai un atkritumu samazinasanai, bet ar1 visai partikas pakalpojumu piegades
kédei (Hall, Kim, Kim, 2019). Balstotieuz veiktiem pétijjumiem par to kura dicta
vismazak ietekmé vidi uz misu planétas - Sstematiska veganu, vegetarieSu un visédaju
dietu parskata, ir redzamska veganu diétai ir vismazaka ietekme uz vidi, salidzinot ar ovo-
laktovegetarajam (izslédz no uztura galas un zivju produktus, bettura lieto piena, olu un
medus produktus) un omnivordiétam. Vegani nelieto nekadus dzivnieku izcelsmes

produktus un tadgjadi spgj izvairities no negativas ietekmes uz vidi, ko rada Sie dztvnieku
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izcelsmes produkti. Betr isvarigi atzimét to, ka lai ganveganu di€ta rada vismazako
ietekmi uz vidi, toties §is diStas produkti, biezi vien ir specifiski, ilgstosi parstradati, ar
augstu tauku saturu vai tigiérvadati lielus attalumus, kas varapat atstat ievérojami lielu
ekologiskas peédas nospiedumuz vidi. Janoveérté ari ovo-aktovegeraro un veganisko diétu
iespéjama negativa ietekme uz cilvéku veselibu, ka pieméram, B12 vitamina, kalcija,
dzelzs un citu baribas vielu nepietieckamiba, kasvar paradities, ja uzturs netiek sabalanséts
(Chai, u.c., 2019). Iespgjams, ja ilgtsp€jiga zala dzivesveida atsléga nav pilniga vegetara
vai veganiska digta, tad iesp&jams pareizs ricibas solu virziers ir kopigas iniciativas -
parmainu radiSanai globalaja galas sistema, kas izpauzas atseviskas paterétaju aktivitates,
kas ik pa laikam tiek atbalsts ari no valdibas puses Lémums izvéléties vegetaru vai
veganisku uztury izvel&ties samazinat galas patérinu (pieméram, pirmdienas bez galas
(“Meatless Mondays™)) vai izvéleties iegadaties galu vai galas produktus, kas razoti
tuvakas apkartnes regiona vai audzeti biologiski, ir visi individualo patérétaju piemeri, kas
mégina kaut ko mainit, izmantojot savus pirkSanas ieradumus (Ransom, Winders, 2019) un
kaut vaisie pieméeri ir Skietami mazi, tie var veikibutiskas parmainas pasaules partikas
kede un apkartgja vide.

A1 tlirisma var atrast zala dzivesveida izpausmesproti, zalo celosanu jebgreen travel kas
ir ilgtsp&jiga turisma koncepcijas apakSgrupa. Zala celoSana ir definéta ka celosanas veids,
kas samazina negativo ietekmi un aizsarga galamérka dabas un kultiiras resursus, veicot it
ka nelielas darbibas, ka celojot izvéloties maza izméra, vieglu bagazu, celojot maksimali
daudz izmantot sabiedrisko transportu, izvégono plastmasas tdens pudelém un
izmantoja atkartoti lietojamas tidens pudeles, turCties pie iezZim&tam pastaigu, pargajienu
takam un izvairOties no dosanas arpus tam (Kasim, Wickens, 2018), atbildigi apmeklgjot
festivalus un visas ar to saistitas aktivitates (Botha, Marumo, Viviers, 2019), u.c Zala
celoSana veicina ari savstarpju draudzigumu starp “zalajiem celotajiem” ekoturisma
konteksta un arpus ta. Zala celoSana drizak ar1 ir dzivesveids, nevis vienreizgjs ieguldijums
turisma un viesmilibas ilgtsp&jiba. Tas ietver praksi vai politiku, kas samazina vavans
negativo ietekmi uz vidi (Kasim, Wickens, 2018). Afo sasaucas aridzan pedg¢ja laika
pieaugusinterese par organidk partikas audzé$anu un ekonomisku celo$anu izmantojot
iespgju - bez maksas naksnot, apgiistot jaunasiemanas un zinaSanas preti sniedzot
brivpratigo darbu, ta arT “Biologisko saimniecibu iespgjas visa pasaule” (jeb “WorldWide

Opportunities on Organic Farnfs — WWOOF) piedava celotgjiem, tai skaita
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vegetarieSiem apmesties un palidzet organisko fermu ikdiena. Interesanti, ka $aja vietng
Sobrid atrodamas 16 Latvijas saimniecibas, kas piedava attiecigo iesp&u — Igaunija sadi

piedavajumi ir tikai 9, bet Lietuva 1 (WWOOF Independents, 2020).

1.3. Vegetara dzivesveida tendences Latvija un arvalstis

Vairakas vegetara dzivesveida tendence@rvalstis mijas ar Latvija sastopamajam
tendencém, ka piemé&ram tas, ka p&d&jo gadu laika raksturiga paradiba ir partiku iegadat
sev tuveja apkartné (Contreras-Guillén, u.c., 2019kas nereti ir organiskaka, pieprasa
mazak resursus (piem. transportah pilnveido vietgjo ekonomiku, bet jamin, ka St
tendence nav atspogulojama tikai uz vegetara uztura lietotajiem, bet patérétajiem kopuma.
Ka vél viena kiga tendence iezim&jama, ka tieSi mileniali (jeb millennialg visa pasaulg,
tai skaita Latvija, arvien vairak izv€las vegetaros edienus (Sengupta, 2018; Hesburger,
2020) pieméram, Cikaga bazétas partikas pétijumu firmas “Technomi¢ pétijuma secinats,
ka vegetarie un veganiskie&dieni ir liclisks veids, ka restorani var piesaistit “tiksto$gades’
klientus. Zinojums paradija, ka 45 procenti jaunaku patérétaju vai nu regulari &d vegetaru
un veganisku &dienu, vai ari ievéro vegetaru di€tu, salidzinot ar tikai aptuveni 30
procentiem vecakas paaudzes cilvéku (Sengupta, 2018). kStoties austrumu virziena,
arvien vairak korejieSu apzinati izmanto videi draudzigu &Sanu, biologisko partiku un
samazina dzivnieku izcelsmes partikas pat€rinu dé] veselibas apsvérumiem, tadejadi
veicinot dzivnieku labturibu un vides aizsardzibu. Vegetarisms un veganisms ir svariga
valsts tirgus parorientéSanas sastavdala. Sakara ar videi draudzigu €daju skaita pieaugumu
Koreja, ir paradijies jauns termins “vegenomit, kas apvieno vardus - darzeni (vegetables
un ekonomisksgconomig, un ar to saistitais tirgus vienmeérigi pieaug, laika no 2014. lidz
2019. gadam veganisku restoranu un maiznicu skaits vairak neka divkarsojies lidz vairak
neka 300 (Hall, Kim, Kim, 2019). Arl vegetaro &dienu sortiments ar katru gadu paliek
plasaks, rado$i ar augu valsts izcelsmes produktiemuizstaj eédienu izskaty tekstiru un
smarzu, lidzinoties dazadiem omnivoru partikas produktiem - &dieniem, ka pieméram,

“galas” burgeriem, sieriem, miklas izstradajumiem u.c. (Lintott, 2019; Pointing, 2019a).
Aizvien aktivak vegetarieSu organizacijas censSas padarit vegetarismu un veganismu

plasakai sabiedribai pamanitu virzienu. Piem&ram, censoties paradit izcilas vegetarisma
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linijas, daudzas organizacijas visa vesturé izcel slavenus vegetarieSus, sakot ar Pitagoru,
lidz pat Alberta EinSteina (fizikis, zinatnieks) un Martinas Navratilovas (profesionala
tenisa spElétaja) gaitam. Salidzino$i nesen tadi aktieri k@ Hoakins Finikss (Joaquin
Phoeniy izcéla veganismu liekot lieta savu publicitati, un dziedatajs Stivens Patriks
Morisejs (Steven Patrick Morrisseykopa ar savu kadreizgjo grupu “The Smith¥) izcéla
vegetarismu ar savu miizikas albuma un dziesmas nosaukumu “Meat Is Murdet (tulk.
“Gala ir slepkaviba”) (Cherry, 2014). Sajas tendencés vélreiz atspogulojas miisdienu
influencerukustibasietekme, sabiedriba zinami cilvéki spg&j iedrosinat un iedvesmot lielu
sabiedribas dalu, runat par aktualam témam skalaka manieré. Socialaja joma ne tikai
vegetarieSu organizacijas aizvien aktivak darbojas, bet arT dazadas vegetarieSu un veganu
domubiedriem paredz&tas iepaziSanas aplikacijas un vietnes ka pieméram, “Green Singles”
(Conscious Dating Network, LLC020), “Vegan dating” (Vegan dating online, 2020),
“Veggly.net’ (Veggly.net, 2020) un citas vietnes, kagicina atrast savu “zalo”, otro pusiti.
Jaatzist, ka vegetarieSsu un veganu iepaziSanas vietnu tendences Latvija vél nav tik
izplatitas ka arzemés. Toties kazu joma, 2020. gada popularako kazu tendencu vidi
ierindojas ilgtsp&ja - kas nozimg, ka kazu rikotaji tika aicinati arvien vairak piedomat pie ta,
lai kazas raditu péc iesp&jas mazak atkritumu, piedavatu kazu viesiem vegetaru &dienu
alternativas un visparigi visa kazu procesa atstatu peéc iespgjas mazaku ietekmi uz vidi

(Ligavam.com, 2020).

Ar1 augstaja mode regulari daudzas dzivnieku tiesibu aizsardzibas organizacijas versas pret
kampanam par dzivnieku audz€Sanu un nonavésanu kazokadam. Turklat vegetarie un
veganiskie modes dizaineri censas radit produktus, kas nesatur dzivnieku izcelsmes
izejmaterialus. Ka pieméram, Stella Makkartnija $tella McCartney), ilggadgja vegetariete,
rada veganisku augsto modi, ka ar7 ikdienas modes dizainus. Vinas radito “Adidas” jaku
sauklis ir: “piemerots sportiskiem vegetariesiem” (Cherry, 2014) Aizvien vairak modes
uznémumi piebiedrojas vegetarajai socialajai kustibai radot, vegetarus apavus, jostas,
kabatas portfelus un rokassomas patérétajiem, kuri vélas izvairities no adas un dzivnieku
izcelsmes izstradajumiem ta vieta izmantojot kokvilnu, korka materialu, vaskotu kokvilnu,
maksligas krokodiladas un caskadas, maksligo zamSu un citus materialus
(Veganfoodandliving.com, 2020a). Bet mode nav tikpgerbs, vizuala mode ir arT
kermena maksla - tetov&jumi, kuru veidoSana aridzan ir pielagota vegetarieSu un veganu

parliecibam - daudzagetov&jumu tintes, aprikojums un péc-tetovéSanas apripes lidzekli
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lielakoties ir raditi izmantojot dzivnieku izcelsmes produktus. Kaut arT daudzas tetovéSanas
tintes ir dzivniekiem draudzigas, dazas krasas satur dzivnieku izcelsmes sastavdalas, ka
piem&ram, melna krasa tiek iegiita no Zzelatina un dzivnieku kauliem, tadé] ka jauna
tendence paradas veganiem (un vegetarieSiem) draudzigi tetovéSanas saloni (The Vegan

Society, 2020Db).

Ne tikai mode, bet ar kosmétika un sadzives kimija integr&jas vegetarieSiem un veganiem

draudzigos veidolos aizstajot dzivnieku izcelsmes produktu sastavdalas un produktu
test€Sanu uz dzivniekiem. VegetarieSiem un veganiem draudziga kosmétika un sadzives

kimija tiek mark&ta ar zZimém: Vegan— kas nozimé, ka produkta sastava nav dzivnieku

izcelsmes produkti urCruelty Free— produkti, kas netiek testéti uz dzivniekiem. Ne
vienmér vegetaro kosmétikas, tiriSanas Iidzeklu lietotaji ir tikai pasi vegetariesi un vegani,

nereti zala dzivesveida piekritgji izvélas produktu ar abiem minétajiem mark&umiem un

papildus skatas arT uz produkta iepakojuma — parstrad€s principu un ta draudzigumu videi,

meklg, lai kosmétikas sastava nebhtu parabénu, sulfatu un silikonu, cinas pret

konservantiem, u.c. vigh - modernisada tipa cilveki tiek saukti parbiohakeriem(SIA
"Premium Media", 2019).

Atputas un izklaides joma $1 briza vegetariesu tendencesr neapmeklét un / vai izvairities
no jebkadam aktivitatem kuras ir iesaistiti dzivnieki, proti, cirks ar dzivnieku Soviem,
zoologiskie darzi, publiskieakvariji, tematiskie parki adzivnieku klatbiitni, zirgu un citu
dzivnieku pajiigu aktivitates, sunu vai zirgu sacikstes, rode un ciiku reslingi, u.c. Ta vieta,
ka alternativa vegetarisma domubiedriem tiek ieteikta — patversmes dzivnieku
apmeklgsana, kas palidz un riipgjas par pamestu dzivnieku likteniem (Be Fair Be Vegan,
2020; The Vegan Society, 20201 Latvija, kops 2017. gada junija ir veikti likum

grozijumi, kas aizliedzairka izrad€s izmantot savvalas sugu dzivniekus (Dz&rve, 2017).

18



2. VegetarieSu briva laika un celoSanas paradumu specifika

VegetarieSu mérkuditorijas briva laika un celoSanas paradumu liela sastavdala ir vegetars
uztursun briva laika, celoSanas konteksta tas tiek integréts dazados tlirisma un citu saistito
sferu produktos. L1dz $im nav izveidota konkréta vegetara uztura celotaju klasifikacija, bet

nesen tada ir tapusiveganiska uztura celotaju raksturojumam:

e “Luksusa vegani” - Celotaji, vegani, kuri mekl€ greznas viesnicas ar SPA un
labjtites zonam, kas lauj viniem atpusties un rapéties par savu kermeni. Vini var
veléties, lai uztura specialists izstrada viniem ipasu veganisku diétu un demonstré
veganiska ediena meistarklases;

e “Garigie vegani” — Celotaji, vegani, kas dod priekSroku riipém par pratu un vélas
doties gariga celojuma. Vini var véleties praktizét jogu, meditét, izvairities no
internetaapmeklét masazas — ko visuvienmér ieskauj elpu aizraujosas ainavas;

e “Videi draudzigie vegani” — Celotaji, vegani, kas arT v€las doties gariga celojuma,
bet vElas but ciesi saistiti ar dabu. Savus celojumus plano ekologiskas viesnicas,
kas izmanto tikai atjaunojamanergijas avotus un izvélas biologisko partiku;

e “Vegani - pilsetas begli” — Celotaji, vegani, kas atSkirtba no pargjiem trim veganu
veidiem, iesp&jams, nemekI€ greznasviesnicas vaigarigumu, bet drizak atelpu no
pilsétas vides veganiem draudziga galamérki. Vinus interesé vegetaro, veganisko
edienu ekskursijas, veganu restorani un festivali;

e “Brivpratigie vegani” — Celotaji, vegani, kas sava celojuma laika izvélas veikt
brivpratigo darbu palidzot dazadam organizacijam, piem&ram, dzivnieku patvérumu

majam (saudzetavam) (Sanz, 2018).

Jamin, ka dazas iezimes no §is klasifikacijas iesp&jams var attiekties arT uz vegetara uztura
celotajiem kopuma, dazas iesp&jams tikai uz veganiska, ka art tas neizslédz to, ka viena
persona nevarklasificéties vairakas kategorijas — kas var bt atkarigs no celotaja
motivacijas. Lai gan vegetara uztura celotajiem v&l nav $adas klasifikacijas, dazas
pamatiezimes paradas to kop&ja raksturojuma, proti, vegetariesi lidzigi ka citas socialas
grupas ir maksatspéjigas, tiek I€sts, ka vairumam vegetarieSu nereti ir augstaks izglitibas
Itmenis, salidzinajuma ar omnivoriem. lesp&jams §is izglitibas ITmenis ir tas, kas vinus

papildus motivé lietot vegetaru uzturu, paplasinot redzesloku rada pastiprinatu interesi par
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sociali atbildigiem jautajumiem, vér§ pie zali domajoSa un veseliga dzivesveida, ka arl
nodro§ina tos ar lielaku resursu daudzumu (Huancahuire-Vega, u.c., 2020; Ocklenburg,
2020) — maksatsp&ju. Zimigi min&t, ka liclakoties vegetara uztura lietotajas m&dz bt
sievietes, toties vegetariesi - virie$i médz but empatiskaki pret cilvéku cieSanam, ka viriesi
- omnivori (Ocklenburg, 2020). Pielagojot dazadus tirisma produktus, tirisma uznémgeji

var sekmét savu pakalpojumu paterinu.

2.1. VegetarieSu mérkauditorijai - ar tarismu saistoSi piedavajumi

Latvija

Lai gan lénaka tempa ka citviet pasaulé, bet ari Latvija aizvien vairak &dinaSanas
uznémumos sastopami vegetari un veganiski &dieni, Citviet tas ir viens pielagots &diens
visa &dienkartes skata, toties citviet tas ir specialas vegetarieSiem paredzétas &dienkarsu
sadalas, vairakos Rigas €dinasanas uznémumos - tas ir jau atseviski uz vegetarieSiem un
veganiem tend@tas kafejnicas un restorani. Gandriz ikviens Latvija dzivojosais, modernais
vegetarietis biis dzirdgjis par tadiem Rigas restoraniem un kafejnicam ka “Terapija” un
“Maza Terapija”, “Mr Fox”, “The Beginnings”, “Green Pumpkin”, “MiiT” un citiem, kas
specializ&jas tieSi augu valsts Edienu pasniegsana (LIVE RIGA, 2020a). Izvéle arpus Rigas
nav tik bagatiga, arpus tas nav biezi sastopami $adi specializéti €dinasanas uznémumi, bet
ka jau tika minéts iepriekS — daudzi uzpémumi savus piedavajumus pielago mérkgrupas
vajadzibam ar vienu vai vairakiem &dieniem (Megan.LV, 2020).Ne tikai vegetaru
édinaSanas uznémumu skaits ir palielinajies, bet ar1 beziepakojumu veikali Latvija ir
aizvien biezak sastopami - ne tikai Riga, bet ar1 1kskile, Jelgava, Césis, Sigulda, Ventspili,
ka arT viena zero wastgeb bezatlikumukafejnica “Cafe M”, Riga (Liise, 2019). Daudzi
zala dzivesveida piekrit&ji regulari ieperkas beziepakojuma veikalos arT ja tie neatrodas
vinu dzivesvieta, kas veicina sava veida viet§ja iepirkSanas turisma attistibu un
pieprasijumu péc So veikalu produkcijas. Art aizvien vairak izmitinaSanas uzpémumi sava
€dinasanas klasta piedava vegetara &diena opcijas, ka pieméram, “Namina pie dika Elkas
kalna” — Skietami maza namina, dabas ielenkuma iesp&jams sanemt vegetaras un
veganiskas brokastis (Booking.com, 2020), totiégivdienu namin$ “Laimes stari”

izveidojis savu piesaistiiclakoties balstoties uz ekologiskiem biivmaterialiem (Tooma,
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2020) kas vegetarieSu un veganu mérkauditorijai var Skist saistoSi. Vegetaras &dienu
opcijasieviesusi arT divi Latvijas kursgjosie kruizi, pramji - “Tallink Isabelle” (restorana “a
la carte The Dining RooM(AS Tallink Grupp, 2020a)) un “Tallink Romantika” (restorana
“Grill House” (AS Tallink Grupp, 2020b)).

Latvija norisinas dazadi pasakumi, kas ievijas vegetarisma un veganisma t€ma, tie ir
tirdzini, kuros iesp&jams iegadaties vai baudit vegetarus produktus, €dienus (piem., “Jana
tirgus” Sigulda (SIGULDA.LV, 2019) vai beziepakojuma dienas t/c “Mols” (T/c “Mols”,
2019), vegetari un veganiski bran¢i (piem., restorana “Green Pumpkin” svétdienas
vegetarie bran¢i (Facebook, 2020a)), retoranu nedélas (piem., 2020 rudens restoranu
nedélas piedavajuma atrodami vairaki vegetari un ari veganiski piedavajumi (LIVE RIGA,
2020Db)), tematiskas brivdienas ar vegetaram maltittm un dzivesveidam atbilstosam
aktivitatém (piem., “Gimene jogas brivdienas” Césu pusé (SIA Mammam un tétiem, 2020)
un “Vasaras jogas brivdienas” piejuras pusé (Yoga Life Latvia, 2020)) un jau bakalaura
darba ievada (skat. nodalu levads) mingtie festivali un dazadi svétki — “Veganfestivals”
(Briska, 2019), Tallinas ielas kvartala “Ziemas Vegansvétki” (Dzivnieku briviba, 2020a),
“AUGam c&diena svétki” (AUGam, 2020) un citi. Jamin, ka arT uz vegetarismu
nespecializ@ti festivali sak piedavat vegetaras maltiSu iesp&jas (piem., “Dance Festival

Latvia 2020 (SIA “BEZRINDAS.LV”, 2020)).

Ik pa laikam aktivi norisinas arT dazadas vegetariesu un veganisku &dienu meistarklases,
kuras vada Latvij pieredzgjusi vegetariesi, ka pieméram, Vegetaras uztura skolas “Vegus”
vaditajas, vegetarietes ar 20 gadu pieredzi un pavargramatu autores Ditas Lases vaditas
vegetaro €dienu meistarklases, seminari, praktiskas nodarbibas, kas dazadas vegetaro
€dienu kategorijas norisinajas dazadas Latvijas vietas (Ikskiles novada pasvaldiba, 2020;
Liepajniekiem.lv, 2020; Vegus.lv, 2020), vai armT meistarklases kuras vada &dienu
gatavosanas lietpratéji ievirzot pasakuma tematiku vegetara vai veganiska virziena, ka
pieméram, kitkmeistares Madaras Pukes rikota veganisko kiiku meistarklase Valmiermuiza
(Valmiermuiza, 2020). Jamin, ka $§Ts meistarklases nereti apmekl€ ne tikai pasi vegetara

uztura lietotaji, bet arT omnivori — jaunas pieredzes, iemanu un iedvesmu gusanai.

Skatoties natirisma aspekta vegetarieSiem un veganiem Latvija nav plasi sastopamas
specializ€tas — uznéméju veidotas turisma piesaistes. Vegetarie$i Latvija var apmeklet
dazadas saimniecibas, tai skaita biologiskas (piem., Absoliits &d, 2020), kas papildus savai

darbibai piedava ekskursijas un produkcijas iegadi, ka ari Latvijas bagato un brivi
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pieejamo dabu, uraktivas atpiitas piedavajumus — kas viss iesfjams So iztrikumu
kompense. Pils¢tas konteksta ir atrodama viendCitada Riga” kadreiz rikota ekskursija -
“Vegskursija ar degustaciju”, kas agrak piedavaja tuvak iepazities ar veganismu un
degustet dazadus veganiskus €dienus gida pavadiba, bet §is piedavajums diemzgl vairs nav
aktuals (Perkamkopa, 2020). Ka dalgjs tirisma objekts ir ari Rigas Centraltirgus, kas
piesaista vegetarieSus un veganus svaigas partikas iegadei, jamin, ka pats Centraltirgus

aicina tos iegadaties ar1 vegetara rakstura suvenirus (Rigas Centraltirgus, 2016).

2.2. VegetarieSu mérkauditorijai - ar tirismu saistosi piedavajumi

arvalstis

Apskatot arvalstu vegetaros un veganiskostiirisma piedavajumus, uzreiz var secinat, ka tie
ir daudzveidigaki un biezak sastopami ka Latvija. Turisma piedavajumi vari€ sevi
integréjot vegetariesu vélmes un vajadzibas.

Izvéloties sakt savu celojumu vegetara uztura, dzivesveida piekritji ASV var justies drosi
jau savos pirmajos solos domajot par lidostas izveli, proti, izmantojotvied ierices
aplikaciju “Air Vegan” konkrétaja lidosta ir iesp&jams redz&t kuros lidostas terminalos var
iegadaties augu valsts uzturu. Katrai lidostai ir sav&rasasapzimé&jums, lai informétu, cik
ta ir draudziga vegetarieSiem - veganiem. Zala krasa nozimé, ka augu valsts &dienu
iespgjasir plasi parstavetas, dzeltena krasa - izvéle ir neliela, bet sarkana - izvele ir loti
ierobezota vai vispar nav (Apple Inc, 2020). Ume tikai lidostas terminalim vegetarieSu
izvelg var bit liela loma, bet aridzan izv€l&tajai aviosabiedribai. Liela dala aviosabiedribu,
pieméram, “American Airline8, “Virgin Atlantic”, “British Airways’ un “Continental
Airlines”, piedava plasu paso pieprasijumu &dienus talsatiksmes lidojumiem, kas ieklauti
aviobileSu cena. JaatzZimé, ka dazadu vegetarisma veidi aviosabiedribu &dienkartés ir
apziméti ar specialiem apziméjumiem (piem., “VGML” jeb vegetarian mealtulk. vegetars
€diens)), kurus parzinot vai iepriek$ iepazistot - vegetara uztura piekritgjiem nevajadzetu
saskarties ar problemam (HappyCow's Healthy Eating Guide, 202@piebilst, ka kops
2015. gada vairakas aviokompanijas — “Air France’, “KLM”, lberid’, “IAG Cargd’,
“Singapore Airlines un “South African Airways, “Emirate8, “Lufthans& un “British

Airways’ - ir aizliegusas parvadat dzivnicku medijumu trofejas savos lidojumos
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(Cummings, 2015), kas atbalsta vegetarieSu un dzivnieku aizstavju intereses vegetariesu
acts rada papildus simpatijas attiecigajai aviosabiedribai. Vilcienu kompanijas arl
neatpaliek un piedava saviem klientiem baudit svaigas, augu valsts maltites. VegetarieSiem
draudzigas “Virgin Trains” (Chiorando, 2018) ufiEurostar” (Eurostar International Ltd,
2019, piedava vegetaras brokastis, pusdienas un vakarinas. Toties véloties parvietoties ar
vilcienu Indija, planojot savu braucienu jau ieprieks platforma “RailMitra” ir iesp&jams
pasiitit sev tikamu, tani skaita vegetaru malfiti, kastiks piegadata uz konkréto vilciena
reisu (RailMitra, 2020).Ar1 tdenstransporta — Okeanu un upju kruizu piedavajums
vegetarieSiem kltst draudzigs, vairakas kruizu linijas — luksusa (piem., “Regent Seven Seas
Cruise8) un vairakas ekonomisis (piem., “Carnival Cruise Ling) piedava pasazieriem
baudit vegetaras maltites, dazos no Siem kruizu braucieniem sastadot pat 200 vegetaru
edienu opciju (Padilla, 2020). Nedaudznhka tempa, tacu sak klit sastopami arT atseviski
kruizi, kuru ieklautas izklaides aktivitates un celojumu témas ir atbilstoSas vegetarieSu,

veganu interesém unparliecibam (Vegan Travel, 2020).

Tuvojoties iesp&jams spontanam arvalstu galamérkim, vegetarie$i var nesatraukties par
nezinu kur baudit maltiti — dazadas vied iericu aplikacijas norada kur atrodami vegetari vai
veganiski €dinasanas uznémumi, viena no $ada tipa aplikacijam ir “Vegan Passport”, kas
78 valodas uzrada dazadus veganiska &diena restoranos nosedzot liglko pasaules dalu
(Google, 2020a)individualu celojumu izvéles gadijuma pieejami arT daudz dazadi trisma
celvezi, kas lielakoties sevi ieklauj galamérku svarigakas apskates vietas un vietas kur
baudit vegetaras / veganiskas maltites (piem., Veganfoodandliving.com2020b), ka ari
dazadi vegetarieSu celojumu blogi (piem., vietne, kas ietver gan celvezus, gan blogus

“Vegan Travel” (VeganTravel, 2020)).

Ar1 apmeSanas — nak$nposanas jautajums daudzas valstis var biit vegetarieSiem draudzigs
sakot no viesnicas @&dinasanas pakalpojumiem, beidzot ar mébelém un interjera
priek$metiem, kas nesatur dzivnieku izcelsmes sastavdalas. Sada tipa viesnicu apkopojums
pieejams vietné “Veggie Hotels”, kur aptuveni 500 viesnicas visa pasaulé kot€jas ka
veganiem / vegetarieSiem draudzigas. Jamin, ka neviena Latvijas viesnica §ini apkopojuma
nav, bet no Baltijas valstim — Igaunija - Tallina ir parstavéta viena viesnica. Vislielakais
veganiem, vegetarieSiem draudzigo viesnicu skaits vietnes apkopOjuma Sobrid pieejams
Vacija (VEGGIE HOTELS, 2020), kasbiezi tick dévéta par vegetariesu paradizi Eiropa.

VegetarieSu interes€m ir pieejami ne tikai saistosi, atseviski tirisma piedavajumi, bet arl
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piedavajumu kompleksi jeb tiires — celojumu pakas. Neviena vien tlirisma agentiira un
operators pasaulé piedava izbaudit vairaku dienu vegetari vai veganiski organiz&tus
celojumus uz kadu galamérki, pamata ieklaujot attiecigo vegetaro uzturu un pievienojot
klat dazadas papildus aktivitates kas reiz€m ir cieSi saistitas ar vegetara dzivesveida
parliecibam (pieméram, klasiska zoodarza apmeklgjuma vieta tiek piedavats apmeklét
bezpelnas zilonu svétnicu - saudzétavu (Vegan on the map, 20P0vai ari nav tik loti
saistitas ar tam (pieméram, Peru galveno apskates vietu tiire ieklaujot veganisku &dinasanu
(Vegetarian Peru Adventures, 2020ppkalpojumus piedava turisma firmas, kas dalgji
(piem., Interprid Travel, 2020)ai pilniba (piem., VegVoyages, 202@pecializ&jas uz $o
mérkgrupu, daudz tiekpiedavatas tiesi edienu tares (piem., Vegan Food Tours, 2020), kas
vegetarieSiem lielakoties ir pamatinteres®apildus vegetara uztura lietotajiem ir iesp&jams
doties pielagotas zirgu jasanas tirés (piem., Caballos de Luz, 2020), jogas retritos (piem.,
Helitropa yoga holidays, 2020), kempinga brivdienas (piem., Vegan Camp, 2020), fithesa

nometnés (piem., Tripaneer, 2020un citos piedavajumos.

Lidzigi ka Latvija, aridzan arzem@&s norisinas dazadi uz veganu un vegetarieSu
mérkauditoriju versti festivali. Izp&tot elektroniskos resursus var teikt, ka kads vegetariesu
un / vai veganu festivals pilnigi noteikti norit katra pasaules, apdzivota kontinentad. To
koncepts ir savstarp&ji lidzigs — vegetara uztura un aktualitaSu informacijas apmaina Nno
sabiedriba zinamu personu puses, vegetaru &dienu meistarklases, tirdzini, degustacijas,
kopigas aktivitates (piem., meditacija un joga)un citas aktivitates. Popularakie, jeb lielakie
un atpazistamakie vegetarieSu un veganu festivali norisinas Indon&zija — Bali (“Bali Vegan
Festival”), ASV — San Francisko (“World Veg Festival”) un Cikaga (“Veggie Fest”),
Taizemé (“Vegetarian Festival”) un Anglija — Londona (“Just V Show”) (Burger Abroad,
2020). ArT pandémijas Covid-191laika vegetarieSu un veganu festivali nav norimusi, bet

iesp&ju robezas norisiras adaptéta — tieSsaistes formata (VegEvents, 2020).

2.3. VegetarieSu mérkauditorijai - ar tarismu saistoSi piedavajumi

nakotneé

ASYV, 2019. gada nogal€ izskangja v&sts par elektro transportlidzekla “Tesla” “Model 3”

oficialu izmantoSanu ka taksometru Nujorka. IpaSais $in1 ir tas, ka S§ie elektro
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transportlidzekli pasi par sevi ir videi draudzigaki ka parastas automasinas, betaridzan no
to interjeriem irpilniba iznemti lauka dzivnieku izcelsmes adas materiali, tadejadi esot
veganiem draudzigaki. Attiecigaja bridt atlauja tika dota 40 §adu taksometru izmantoSanai,
bet nakotné to skaits varétu pieaugt, ka 1&$ pati “Tesla”: “Plans ir ieviest vienu miljonu
Sadu robo-taksometrus ASV ields”. Tikmér Anglija jau darbojas lidziga tipa — atjaunojamas
energijas, Londonasklasiski melnie taksometri (Pointing, 2019b). Iesp&jams §is izmainas

nests lielaku taksometru lietotaju skaitu No vegetariesu un veganu pusesakotné.

Celotajiem, kas izvelas vairak budZeta vai individualus naks$noSanas variantus vietne
“AirBnb” nav svesa, toties nakotné varétu klut vél popularaka sada “AirBnb” vegetariesu,
veganu alternativa. Jau tagad darbojas lidziga principa vietne “VegVisits” (VegVisits,
2020) kas no 2015. gada vairak ka 80 valstis lauj celotajiem meklet vietas, pamatojoties uz
vinu uztura veidu ar vegetaru vai veganu naktsmitnes vai virtuves ipasnieku. Celotaji var
izirét naktsmitni vai atseviSki tikai virtuvi uz attiecigajam stundam, lai pagatavotu sev
ttkamu vegetaro maltiti. Tiek 1&sts, ka individualas pieredzes, kopienasresursu taupibas un
dalitas ekonomikas picauguma dél, nakotné $ada tipa celoSanas naktsmitnu skaits varctu
manami picaugt (Fox, 2018. Aplikojot “VegaVisits” pieejamas naktsmitnes un virtuves
vietas, no Baltijas valstim Igaunija un Lietuva — abas ir viena $ada tipa naktsmitnes,

virtuvesiespgja, Latvija pagaidam tadas v&l nav (MegVisits, 2020).

Dzivnieku labturiba, savtiga pavairoSana un pelnas giiSana - baZas par &tiskajiem
apsverumiem paliek aizvien popularakas vegetarie$u, veganu un ari pargjas sabiedribas
vidi, tapéc tiek lests, ka nakotné celotaji, tai skaita vegetariesi, varétu krasi protestét un
izvairities no tlrisma piesaist€m, kas tur savvalas dzivniekus izklaides un pelnas giiSanali,
ta vieta popularakas varétu kliit bezpelnas savvalas dzivnieku saudzgtavas, arT patversmes,
kuras dzivnieki nonak, lai sanemtu palidzibu (Alekova, 2019). ST iespgjama nakotnes
tendence varetu krasi izmainit dazadu zoodarzu, tematisko parku un citu sada tipa

dzivnieku bazes turisma piesaistu darbibu.

Palielinoties vegetariesu un veganu skaitam palielinas arT vegetarieSiem pielagotie tirisma
pakalpojumi, nakotné $adu tarisma produktu klasts varétu krasi pieaugt un pakalpojumi
varétu tikt izmantoti ne tikai no vegetarieSu mérkauditorijas puses, bet ari no omnivoru,
pateicoties tam, ka&ilveéku vidu aug apzina par vidi un tas problemam (Fox, 2018;
Wunderman, 2018). Tas nozimg, ka $is ir laiks attistibai un pilnveidei dazadiem tiirisma

pakalpojumu sniedz&jiem, kuri savus produktus var un vélas adaptét vegetariesu interesgs.
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3. Pétijuma metodes apraksts

P&tijuma tika izmantota jauktapétijuma metode, kura petijumam nepieciesamo informaciju
bakalaura darba autore ieguva balstoties teorétisko avotu padzilinatu izpéti un
triangulari (Heale, Noble, 2019jevakto datu fio tris datu ievakSanas avotien) izpéti.

Petfjuma praktiska dala tika veikta balstoties uz sekojosu metodiku:

Elektroniska aptauja. Lai noskaidrotu sabdribas dalas - Latvija dzivojoSo vegetariesu (t.
sk. veganu) celosanas paradumu un zala dzivesveida iezimes, tika izveidota elektroniska,
paspildama aptauja, kas norisinajas tiessaistes Google Doc veidlapas (Google Formg
Aptaujas sakuma respondentiem tika lugts noradit izvéléto vegetara uztura veidu un
motivaciju to lietot, talak sekoja pamatjautajumi par celosanu — celojumu norises vietu,
celosanas biezumu, ilgumu, vidgjiem tériniem diena un interesém celojuma laika. Aptaujas
kulminacija bija aptaujasapjomigakaja (8.)jautajuma — atbilstoSo apgalvojumu atzimesana,
kas tika izveidotaalstoties uz teorétisko avotu bazi - iesaistot apgalvojumus, kas atbilst
zala dzivesveida izpausmju un veganiska uztura celotaju klasifikacijas piem&riem. P&c tam
sekojavienigais aptaujadzvéles jautajums, kas liidza paskaidrot briva teksta ar kadam vél
zala dzivesveida aktivitatém respondenti nodarbojasparaléli vegetaram dzivesveidam.
Aptaujas nosléguma dalibnieki noradija informaciju par sevi — dzimumu, vecumu,
izglitibas limeni un nodarbinatibas statusu. Aptauja bija anonima. Aptaujas paraugu
iesp&jams apskatit 1. pielikuma (skat. 1. pielikumu). Aptauja tika izplatita elektroniska vide
— tieSsaistes sociala tikla timekla vietné Facebook, vegetarieSu un veganu grupa ,,Vegan
Latvia” (Facebook, 2020Hdaika posma no 20.10.20201dz 26.11.2020un grupa “Ja, tas ir
veganisks!” (Facebook, 2020daika posma no 22.10.2020lidz 17.11.2020.

Aptauja piedalijas 373 dalibnieki. Aptaujas izlasesielums tika aprékinats saskaitot abu
minéto vegetarieSu un veganu Facebook grupu dalibnieku skaitu (11,2 tikstosi “Vegan

Latvia” (Facebook, 2020b) un 14,5 tukst. “Ja, tas ir veganisks!” (Facebook, 2020c)

(attiecigais dalibnieku skaits 2020. gada oktobri)), dél ta, ka daudzi biedri abas grupas

dublgjas un precizs vegetariesu skaits nav konkréti zinams, tad iegtita summa tika dada ar

divi — tadejadi ieguts videjaispopulacijas lielums.

Videjais populacijas lielums= (11 200 + 14 500) / 2 = 12 850
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Talak tika pielietota aptaujas izlases lielum@rekina formula (SurveyMonkey, 2020):

z2xp (1—p) 1.962 % 0.5 (1 — 0.5)
_ e? _ 0.052 _
"e 1+<Zz*p(1—p)) B 1+(1.962*0.5 (1—0.5)) =373
eZN 0.05212 850

Piezime: n = aptaujas izlases lielumss=ritiska veértiba (pie ticamibas Itmena 95%), e =

pielaujama klada (5%), p= izlases dala, N = (vid€jais) populacijas lielums.

Savaktie dati tika analizéti apkopota veida. Datu analizes gaita tika analizétas respondentu
sniegtas atbildes, meklétas kopsakaribas starp vegetara uztura veidiem un celo$anas
paradumu iezimém, ka ari savstarpé&ji salidzinatas vegetaro uztura lietotaju grupu atbildes.

Datu analizéSana, bakalaura darba autore izmantojstatistikas analizes programmu- PSPP

Attalinata tieSsaistes fokusgrupas diskusija. Lai verificétu aptauja iegtitos datus un gitu
padzilinatu skattjumu uz dazadiem aptauja uzdotajiem jautajumiem, bakalaura darba autore
moderéja attalinatu tie$saistes fokusgrupas diskusiju. Fokusgrupdgibnieku - brivpratigo
uzsaukumstika izplatits 09.11.2020.tiessaistes sociala tikla timekla vietné Facebook,
vegetarieSu un veganu grupa ,,Vegan Latvia” (Facebook, 2020b). Fokusgrupa (neskaitot
moderatoru)piedalijas 5 dalibnieki — ievérojot uztura veidu un dzimumu dazadibu (vismaz
viens vegans, vegane, vegetarietis, vegetariete), un kuri nav vienas majsaimniecibas
parstavji. Lielaks fokusgrupas dalibnieku skaits tieSsaistes situacija nebija piemérots, lai
neapdraudétu fokusgrupas kvalitati. Diskusija norisinajas tieSsaistes lietojumprogramma
Cisco WebE»®20.11.202Q.2 stundu un 10 mintisu garuma. Ar fokusgrupas jautajumiem un
diskusijas satury- transkriptuiesp&jams iepazities 3. un 4 pielikuma (skat. 3. un 4.
pielikumu). Fokusgrupasezultati tika atspoguloti aprakstosa veida, dalibnieki ieguva

identitates anonimitati.

Ar celoSanu saistitu vegetarieSu blogu un vlogu analize. Lai giitu papildus ieskatu
vegetara dzivesveida parstavju celosanas paradumos, bakalaura darba autore veica
vegetarieSu ar celosanu saistitu blogu, vlogu analizi. Sakotn&ji darba autore atlasija
vegetara dzivesveida piekrit€ju celoSanas blogus un vlogusAtlase norisinajas 2020. gada
oktobr1, tieSsaisté, meklgjot attiecigos blogus un vlogus meklgjumrika Google péc
dazadiem atslégas vardiem, ka pieméram, vegetarieSi celo, vegans celo, vegetarietis
celojumu blogs, u.c., $adu atslégas vardu mekl&jumi sniedzaminimalus rezultatus tapéc

darba autorencklgjumus turpindja visparinot (piem., latvieSu celojumu blogi) - izskatot
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cauri dazadu latvieSu autoru ar celoSanu saistitus blogus, vlogus. Galvenie kritériji blogu,
vlogu atlasg bija, lai autora pamatalzivesvieta ir Latvija, lai bloga vai vloga saturs pilniba
vai dal&ji blitu saistits ar celoSanu, lai p&€dgja publikacija biitu veikta ped&jo 5 gadu laika,
lai autors(vai kads no autoriem) lietotu vegetaru uzturu. Kad atlase bija pabeigta, autore

veicaaprakstosu blogu un vlogu analizi ipasi pievérSot uzmanibu sekojosiem aspektiem:

1) Informaciju par vegetaru uzturubloga vai vloga satura;

2) Minétie celojumi (galamérki, apskatitas vietas, aptuvenaiscelojumu ilgums un
izmantotie pakalpojumi);

3) Bloga / vloga autoracelotaja intereses, hobiji;

4) Papildus vegetara uztura lietoSanai - ikdienas un celojumos piekoptas - zala

dzivesveida izpausmes (piem.opdarza neapmeklgsana, atkritumu skirosana, u.c.).

Atlasiti tika 4 blogi un 3 vlogi. Bakalaura darba autore atzist, ka atlasitie visticamak nav
pilniba visi pieejamie Latvijasegetariesu ar celosanu saistitie blogi, vlogi, bet tie sniedz

reprezentativu — papildinosu ieskatu vegetara dzivesveida celotaju paradumos.

Latvija dzivojosa, tipiska vegetarieSa celoSanas paradumu profils. Apkopojotiegiitos
datus no visam trTs datu iegliSanas metodém — nemot veéra kopigas iezimes bakalaura darba
autore izveidojalatvija dzivojosa vegetarie$a celoSanas paradumu profilu — aprakstosa
forma (skat. 6. pielikumu) un vizilizgjot iegiitos rezultatus ar info grafikagalidzibu (skat
apaksnodalu 4.4), kas tika izveidota vietné “Canva”. Saturiski profila tika ieklautas
galvenas pamatiezimes, kas raksturo sada tipa celotaju un, kuras vagtu palidzet identificet

§1 celotaja vélmes un vajadzibas tiirisma, atpiitas un izklaides pakalpojumu sniedzgjiem.

Pétijuma gaita identificétie ierobeZojumi un problémas. Ka iesp€ams pétijjuma
ierobezojums, probléma varétu tikt minéts tas, ka elektroniska aptauja galvenokart tika
izplatita vide, kur lielakoties uzturasveganiska uztura lietotaji, kas iespgjams sniedza
veganiska uztura lietotaju lielo skaituaptauja. Ka ari, par cik pétijuma laika norisinajas
Covid-19pandémija, aptaujas izpltisana un fokusgrupas diskusijasturésana norisinajas
tieSsaiste — attalinata videé nevis klatieng, kas iesp&jams ierobezoja vecaka gada gajuma
dalibnieku piedaliSanos abas datu ieguves metodés (vismazak parstavéta vecuma grupa
aptauja bija no 51lidz 59 gadiemkuri iesp&jams modernas tehnologijas izmanto mazak un
tieSsaistes vid€ uzturasmazak), ka arT raisija cita veida pieredzi ar aptaujas un fokusgrupas

diskusijas dalibniekiem, ka tas biitu bijis klatieng.
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4. Latvija dzivojoSo vegetarieSu celoSanas paradumu un zala

dzivesveida iezimju izpetes rezultati

4.1. Elektroniskas aptaujas rezultati

Bakalaura darba ietvaros tika veikta elektronisgtaaja kura darba autore noskaidroja
sabiedribas dalas - Latvija dzivojoSo vegetarieSu (t. sk. veganu) celoSanas paradumu un
zala dzivesveida iezimes. Kopa aptauja piedalijas 373 respondenti (ar izlases lieluma
aprekinu iesp&jams iepazities 3. nodala (skat. 3. nodalu)), no kuriem 312 bija sievietes un
61 virietis (dzimuma attieciba — 83,6% : 16,4 %). Elektroniska aptauja bija pieejama
dazadu vecuma grupu parstavjiem, lai datu apstrades procesa biitu vieglak orient€ties,
bakalaura darba autorespondentus sagrupgja piecas vecuma grupas, kuras parstavétaka
vecuma grup&opuma bija no24 Iidz 32 gadiem vismazak no 51 — 59 gadiem (att€lojumu

skat. 2. pielikuma). Tika izveidotssckojosas respondentu vecuma grupas:

1) No 15 Iidz 23 gadiem;
2) No 24 Iidz 32 gadiem;
3) No 33 lidz 41 gadiem;
4) No 42 lidz 50 gadiem;
5) No 51 lidz 59 gadiem.

Ka tika minéts 2. nodala (skat. 2. nodalu), praktiska veida apstiprinajas teorija lstais, ka
licla dala vegetara (t. sk. veganiska) uztura lietotaju nereti ir ieguvusi augstako izglitibu —
225 aptaujas respondenti ka savas izglitibas Iimeni noradija augstako izglitibu, ka ar1 86
noradija, ka tiem ir nepabeigta augstaka izglitiba. Toties nodarbinatibas zina, visvairak
parstavétais nodarbinatibas statuss respondentu vida bija — algots darbinieks (261)

(attelojumu skat. 2. pielikuma).

Aptaujas respondentu vidi bija dazadu vegetaru uzturu lietotaji, visvairak parstavétie
vegetarie uzturi bija - veganisms (157), ovolaktovegetarisms (102) un fleksitarisms (50)
(uztura veidu skaidrojumi pieejami 1. pielikuma (skat. 1. pielikumu)), ka arT dazi
respondenti sevi neidentificEja ar nevienu no piedavatajiem vegetara uztura veidiem vai

lictoja pasi savu — modificétu vegetaru uzturu. Sekojosaja attela (skat. 1. att€lu) redzams
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respondentu uztura lietojums péc dzimuma sadalijuma. AtbilZu varianta “Cits uztura veids”

atsifréjumu iesp&jams aplikot 2. pielikuma (skat. 2. pielikumu).

Aptaujas respondentu vegetara uztura
lietojums pec dzimuma
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1. attéls. Aptaujas respondentu vegetara uztura lietojums péc dzimuma.

Aplikojot att€lu (skat. 1. attéls) novérojams, ka lielakais vegetara uztura ipatsvars —
sievie$u vidu ir veganisms, bet virieSu vidi — ovodakovegetarisms, kas nereti ir pamats
vegetaram uzturam. Visparigs sievieSu ipatsvars aptauja sasaucas ar teorija minto, ka

neretivegetaru uzturu izvélas lietot sievieteska viriesi (skat. 2. nodalu).

Apskatotvegetara dzivesveida parstavju motivaciju lietot attiecigo uzturu — lielako dalu
motivgja &tiskie aspekti, tad sekoja vides,veselibas, finansialie, citi aspekti un religiskie
aspekti(attelojumu skat. 2. pielikma). Ka citi aspekti tika mingti — garSas aspekti (gala
negar$o), skatfjums uz dzivi, psihologiskie un passajiitas aspekti. Par cik bija iesp&jami
vairaki atbilzu varianti, visbiezak sastopamas atbilzu - motivaciju kombinacijas bija -

veselibas, &tiskie un vides aspekti (129 atbildes), wtiskie un vides aspekti (99 atbildes).

Virzotiestalak uz celoSanas t€mu, vairak ka puse (240) respondentu atziméja, ka visbiezak
celo pa arzemém, bet pargjie (133) pa Latviju. Bakalaura darba autore pielauj, ka daudzi
respondenti braucienus pa Latvijiazak identific€ ka celojumus, ka arT attiecigas atbildes
sniegtas domajot arpus pandémijas Covid-19ierobezojumu loka — pédgjo 5 gadu robezas.
Salidzinot celojumu norises vietas un celojuma biezuma datus - celojumi pa Latviju
lielakoties norisinas 1 Iidz 2 dienas (112), bet pa arzemém vairak ka 1 ned€lu (172).
Aptaujas turpinajuma respondenti noradija, ka kopuma lielaka dala celo reizi pusgada
(172), toties apskatot sikak datus pa vecuma un dzimuma grupam — lielaks Tpatsvars
verojams starp sievigm vecuma no 24 lidz 32 gadiem (75), kurasvairak celo reizi
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pusgada, bet starpvirieSsiem vecuma no 33 Iidz 41 gadiem (9) -celo reizi gada. Ar to
novérojama tendence, ka jaunakas sievietes izvElas celot biezak ka §is pasas vecuma
grupasviriesi, jeb nobriedusaka vecumaviriesi izvélas vairak celot. Kopuma celojuma
ilgums lielakoties bija vairak ka 1 nedéla (193) vai 1 lidz 2 dienas (127), no dzimumu un
vecuma grupu aspekta tika noverots Ipatsvars abu dzimumu, no 24 lidz 32 gadu (77 (siev.)
+ 13 (vir.)) vecuma gruy kuri celoja vairak ka 1 ned€lu. Celojumos aptaujas
respondentiem galvenokart intereséja daba, kultiira, aktiva atplita un gastronomija.
Lielakas respondentualas celojumu terini diena (ieklaujot maksu par naktsmitni) bija 10
Itdz 50 eiro (162) un 50 Iidz 100 eiro (151). Kopuma celojot pa Latviju tiek teréti 10 Iidz
50 eiro diena, bet pa arzemém 50 Iidz 100 eiro. Toties atkal ajikojot sikak datus pa
vecuma un dzimuma grupam, atklajas, ka vecuma grup parstavji no 24 lidz 32 gadiem —
sievietes celojuma laika tér€ vairak: 50 lidz 100 eiro (61), bet viriesi mazak: 10 lidz 50 eiro

(14).Vizuals pamatieskatattélojums pieejams2. pielikuma (skat. 2. pielikums).

Lai izprastu respondenidetalizétakas celosanas paradumu iezimes, darba autore aptauja
ieklava 13 ar celoSanu un zalo dzivesveidu saistitus apgalvojumus, kurus respondenti
novértgja — cik liela meéra tiem piekrit - tos isteno. Turpmaka darba gaita, katrs no

apgalvojumiem tiekipskatits - salidzinot respondentu vegetara uztura, dzivesveida grupas.

1. Savus celojumu planoju pats.

Savus celojumus planoju pats

120 111
100
Ovovegetarisms
80 = Laktovegetarisms
66 = Ovo-laktovegetarisms
60 = Peskovegetarisms
40 37 35 Pollovegetarisms
21 Veganisms
Fleksitarisms

20 9fe |10 7 12 0 6 5 . _
3.M.1 2°8% 11 125%0°01 0%°10%30 00l1olpg *®Cits uztura veids
0 I | I [ ] | _I- =

]
Pilniba Drizak Neitrali Drizak Pilniba
piekritu piekritu nepiekritu  nepiekritu

2. attels. Aptaujas 1. apgalvojuma respondentu novert€juma att€lojums p&c uztura veida.

Apliikojot att€lu (skat. 2 att€ls) skaidri manams, ka liclaka dala respondentuwisu vegetaro
dzivesveida parstavju labpratak izvelas savus celojumus planot pasi. No vienas puses

31



respondenti iesp&jams pasi izbauda celojumu planosanas procesu, no otras pusespejams
planot izvélas pasi, jo citu alternativu nav, kas teortiski un praktiski ir briva niSa tlirisma

operatofem un agenttiram.

2. Vegetara uztura pieejamiba ietekmé manu galameérka izvéli.

Vegetara uztura pieejamiba ietekmé manu galamérka
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3. attels. Aptaujas 2apgalvojuma respondentu novértéjuma att€lojums péc uztura veida.

Attieciga diagramma (skat. 3. att€ls) atspogulo to, ka lielaka dala respondentu pilniba vai
drizak piekrit (t. sk. vairak ovo-laktovegetariesi un vegani), ka kopuma vinu celojuma
galamérka izveli ietekm@ vegetara uztura pieejamiba, kas nozimé, ka galamérkiem savos

komunikacijas kanalos biitu svarigi uzsvert vegetara uztura pieejamibu.
3. Pieejamas aktivitates (tadas ka joga, meditacija, u.c.) ietekmeé manu galamerka izveli.

Tresaja apgalvojuma respondentu viedokli krasi atskiras, dalai skita, ka celojuma
galamerki ietekmé ne tikai pieejamaisegetarais uzturs, bet ari pieejamas aktivitates, toties
dalai, ka n€, kopsaucgjs varétu biit apgalvojums — neitrali, kas nozimé, ka aktivitates nav
noteicosais faktors galamérka izvéle, bet saistoSas pieejamas aktivitates tiek uztvertas

pozitivi (att€lojumu skat. 2. pielikuma).

4. Esmu apmeklgjis kadu galameérki, jo tur ir noticis ar vegetarismu vai veganismu

saistits pasakums.

Aridzan ceturtais apgalvojums vienu konkrétu kopsaucgju neradija, jo dala respondentu
bija apmeklgjusi ar vegetarismu vai veganismu saistitus pasakumus, dala ng, toties
icZimgjas tas, ka no vegetaro uzturu grupam $ada tipa pasakumus visvairak ir apmekIgjusi
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vegani, kas var€tu biit skaidrojams ar to, ka Sai uztura grupai relativi biezak notiek

attiecigie pasakumi, kuri arT ieguvusi plasaku popularitati (att€lojumu skat. 2. pielikuma).
5. Neatkarigi no celojuma ilguma, izvelos liela izméra bagazu.

Piekta apgalvojuma novert€§juma izkristalizgjas tas, ka lielaka dala respondentu celojot
izvélas maza izméra bagazu, kas norada uz nelielu ar zala tiirisma un dzivesveida
aktivitates izpausmi— resursu saudzesanu dabas labklajibas varda (skat. apaksnodalu 1.2)

(att€lojumu skat. 2. pielikuma).
6. Lielakoties celoju kopa ar gimeni vai draugiem.

Sesi apgalvojuma, aptaujas respondentu atbijéeadija to, ka lielaka dala, neatkarigi no
vegetara dzivesveida lielakoties izvélas celot kopa ar gimeni vai draugiem, kas celojuma
pieredz&jumus nereti dara bagatakus (att€lojumu skat. 2. pielikuma). Pakalpojumu
sniedz&jiem So aspektu biitu verts nemt véra nodrosinot pieméram, naktsmitnes iesp&jas —
rékinoties, ka lielakoties $T mérkgrupa necelo individuali.

7. Celojot cenSos ievérot dabai draudzigu parvietoSanas veidu (ar kajam, velosipedu,

sabiedrisko transportu, u.c.).

Lielaka dala respondentu atzina, ka celojot drizak apgalvojumam piekrit un cenSas ieveérot
dabai draudzigu parvietosanas veidu, piemeram, galamerki apskatot ejot ar kajam, kas
videi dara relativi mazaku kaitg§jumu ka parvietojoties ar kadu no motoriz€tiem

transportlidzekliem (att€lojumu skat. 2. pielikuma).

8. Celojot izvairos apmeklet zoodarzus, cirku, akvarijus un citas ar dzivniekiem

saistitas, komercialas turisma piesaistes.
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Celojot izvairos apmeklet ar dzivniekiem saistitas,
komercialas tiirisma piesaistes
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4, attels. Aptaujas 8. apgalvojuma respondentu novertéjuma att€lojums p&c uztura veida.
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Aplikojot diagrammu (skat. 4. attéls), diezgan parliecinosi var teikt, ka aptaujas

respondenti, neatkarigi no vegetara dzivesveida celojot izv€las neapmeklet tirisma

piesaistes, kuras komerciala veida ir iesaistiti cilvéki. Jamin, ka Sis faktors sasaucas

attieciga respondentamotivaciju pieversties attiecigajam vegetarajam dzivesveidam,

konkréti - noétiskajiem aspektiem to lietot.

9. Celojot parsvara izvéelos greznas viesnicas.

Devitaja apgalvojuma, lielakoties visi vegetaro dzivesveidu parstavji atbildgja, ka parsvara

neizvélas greznas viesnicas. Attiecigais jautajums vairak tika tendéts uz veganu auditoriju

(bet aridzan pargjam merkgrupam), lai noskaidrotu vai kads no tiem ir ar “luksusa vegana”

iezimi pec veganiska celotaja raksturojuma (Sanz, 2018) (att€lojumu skat. 2. pielikuma).

10. Man ir svarigi, ka naktsmitne izmanto atjaunojamo energiju (saules panelus, v&ja

generatorus, u.c.).
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5. atteéls. Aptaujas 10. apgalvojuma respondentu noveértgjuma attélojums p&c uztura veida.

Aplikojot 5. attelu (skat. 5. attéls), var secinat to, ka lielai dalai respondentu riip aspekts

par to,ka naktsmitne izmanto atjaunojamo energiju (saules panelus, u. tml.), bet tas nav

kategoriski noteicosais faktors vinu pakalpojumu sniedzgja izvel€, kaut gan visticamak, ja

butu tada iespgja — labprat izveletos naktsmitni, kas izmanto $ada veida resursus. Vegani

§im apgalvojumam ir piekritusi vairak ka citas vegetara dzivesveida grupas.

11. Celojot labpratak izvelos ekskursijas gida pavadiba ka individualu galameérka

izpeti.
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6. attels. Aptaujas 1lapgalvojuma respondentu novert&juma att€lojums péc uztura veida.

Interesants un nakotnes tiirisma pakalpojumu sniedzgjiem noderigs aspekts paveras 6.
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attela (skat. 6. attéls), lielaka dala visu uztura grupu labpratak izvéletos izpétit individuali
attiecigo galamerki, nevis izmantot gida pakalpojumus. Skaidrojumi var€tu but dazadi —
iesp&jams tapéc, ka individuala izp&te respondentiennodrosina vairak uz savam interesém
verstu izpéti vai ari ta neuzliek nekadas sava veida obligacijas (piem&ram, jebkura bridi
mainit savus planus vai nepaklauties gida noteikumieny vai ari iesp&jams iepriekseja
respondentu pieredze saistiba ar gidétam ekskursijam nav sasniegusi to gaidas, tadel
pieredze tiek visparinata ari nakotné. Sis apgalvojuma novértgjums parada to, ka
vegetarieSu mérkauditorijai prieks galamérka izpé€tes iesp&jams biitu nepieciesama nevis
tradicionala metode- ekskursija gida pavadiba, bet gan cita veida metodepteredz&jums —

iesp&jams ar moderno tehnologiju iesaisti vai ko citu.
12. Celojot esmu veicis brivpratigo darbu.

Divpadsmitais apgalvojums atspoguloja to, ka lielaka dala respondentu celojuma laika nav
veikusi brivpratigo darbu. Attiecigais jautajums vairak tika tend@ts uz veganu auditoriju
(bet arT uz pargjam mérkgrupam), lai noskaidrotu vai kads no tiem ir ar “brivpratiga vegana”
iezimi péc veganiska celotdja raksturojuma (Sanz, 2018), jateic, ka maza dala
apgalvojumam ir piekritusi, no kur&slaka dala, kas apgalvojumam ir pilniba pickritusi ir
tieSi veganiska dzivesveida parstavji (att€lojumu skat. 2. pielikuma). Autore pielauj, ka
iespgjams dala no respondentiem vardu savienojumu “brivpratigais darbs” uztver citada
manierg, proti, uzreiz nesaskata sfeéras kuras celojot var veikt So aktivitati, kuras iesp&jams
to ir veikusSi neapzinati.

13. Ikdiena un celojot - dodu priekSroku produktiem ar apziméjumu “vegan” un / vai

“cruelty-free”.
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7. attels. Aptaujas 13. apgalvojuma respondentu novertgjuma att€lojums péc uztura veida.

Aplikojot 7. att€lu (skat. 7. att€ls) var secinat to, ka vairums aptaujas respondentu, tai
skaita vegetaros dzivesveida grupu parstavji ikdiena un celojot dod prieksroku &tiskiem un
dabai draudzigiem produktiem, aridzan to, ka vini uzticas ar attiecigo mark&umu
markétiem produktiem. So aspektu biitu vérts nemt véra ari tiirisma, izklaides un atpiitas

pakalpojumu sniedzgjiem nodrosinot vegetarieSu mérkauditorijai nepieciesamo.

Turpinot aptauju, ka briva teksta, izvéles jautdjums tika uzdots vai ikdiena papildus
vegetaram dzivesveidam respondenti nodarbojas vél kadu zala dzivesveida aktivitati —
virzienu Kopuma uz izvéles jautajumu atbildéja 114 respondenti. Daudzi no
respondentiem mingja, ka piekopj zero waste less wastenazatkritumu dzivesveidu, Skiro
atkritumus, iepérkas beziepakojuma veikalos, neiegadajas kazokadas, vilnu, u.c. dzivnieku
izcelsmes produktus, lietruelty-free, vegamBIO unfair trade (tulk. godiga tirdznieciba
razoSanas UnaudzeSanas aspekta) kosmétiku un citas preces, daudzas preces (t. sk. tekstilu,
apgeérbu) iegadajas lietotu preCu veikalos vai mainas ar to ar citiem cilvékiem, neiegadajas
preces, kas nav nepiecieSamas, ripigi plano savus pirkumus, lieto alternativus produktus
(piem. plastmasas salminu vieta - metala), ka ar1 esoSam lietam cenSas pieskirt jaunu
pielietojumu vai censas tas salabof iepérkoties izmanto savus iepirkumu maisinus
(plastmasas maisinu vieta izmanto auduma vai papira maisinus), audze savus darzenus,
apmekI€ ar vegetarismu un veganismu saistitus pasakumus, paraksta peticijas un iesaistas
zalo parliecibu - domubiedru grupas, izglito citus un palidz tiem pieversties vegetaram -
zalam dzivesveidam, darbojas vides aizsardzibas joma, nodarbojas ar sportu, meditaciju,

jogu, parvietojas ar kajam, velosipédu un sabiedrisko transportu — kas vissuzskatams par
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zala dzivesveida izpausmém. Viens no respondentiem mingja, ka vina gimene izveidojusi
videi draudzigu uznémumu, kas izplata videi draudzigu kosmétiku. Cita respondente
mingja, ka ir konditore, kas gatavo veganiskus desertus. Toties \airaki respondenti atzina,
ka atbalsta unari veic ziedojumuszalas kustibas organizacijam (piem. “Dzivnieku
brivibai”).

4.2. Fokusgrupas diskusijas rezultati

Bakalaura darba ietvaros tika veikta attalinata, tieSsaistes fokusgrupas diskusija, lai
verificétu aptauja iegiitos datus un giitu padzilinatu skatijumu uz aptauja uzdotajiem
jautajumiem. Diskusija piedalijas 5 dalibnieki - trTs sievietes un divi viriesi, parstavot gan
vegetaru, gan veganisku uzturu - dzivesveidu. Diskusijas dalibnieku anonimitatei, to vardi
tika maintti péc parstavosa uztura veida nosaukuma (piem. vegane I, vegetarietis, u. tml.).
Apak$nodalas turpinajuma diskusijas detaliz€taku jautajumu kopsavilkums aprakstosa
forma, toties 5. pielikuma atrodamas divas tabulas, kas raksturo diskusijas dalibnieku
vispargjas iezimes — no uztura un no celoSanas aspektiem (skat. 5. pielikumu). Ar
fokusgrupas jautajumiem un diskusijas satury transkriptuiesp&jams iepazities 3. un 4.

pielikuma (skat. 3. un 4. pielikumu).

Salidzinajuma ar veiktas elektroniskas aptaujas rezultatiem (skat. apaksnodalu 4.1.), ari
diskusijas dalibnieku lielakoties parstavetais uztura veids bija veganisms un motivacija to
lietot galvenokart aridzan bija &tisku un vides apsvérumu dg€l, kas savst@gji mijas ar vél
citam individualam motivacijam. Aridzan parstavéta diskusijas dalibnieku dzimumu
proporcija sakrit ar aptaujas situaciju — lielaku interesi un iniciativu dalibai pé&tfjuma
izradija sievietes ka viriesi. Atskirigais elements diskusijas un aptaujas datos atrodams tas,
ka diskusijas dalibnieki atzina, ka vairak celo pa Latviju (dala ari pirms Covid-19
pand@mijas), bet aptaujas rezultatos, ka jau ieprieksgja apaksnodala minéts, atspogulojas
vairak celojumi pa arzem&m. Toties visi pargjie dati verificgjas - celojumos pavadito dienu
skaits sakrita ar aptaujas datienta vidgji ir viena nedéla un / vai 12 dienas (biezi vien
nedélas nogale). Aridzan galvenas celojumu intereses verificgjas — galvenokart ta ir daba,
ar kultlira un gastronomija (vegetara / veganiska). Lielakoties veiktie terini diena uz vienu
personu aridzan saskangja, vidgji tie ir 50 eiro, mazlietretak - virs 50 eiro, ka fokusgrupas
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diskusijas dalibnieki atzina — viss atkarigs no attiecigd galamérka. Savus celojumus
visbiezak plano / organizg pasi — gan aptaujas, gan diskusijas dalibnieki, ka arT visbiezak
kopa celo ar gimeni (t.sk. otro pusiti), draugiem. Lidzigi ka elektroniskaja aptauja,
diskusijas dalibnieki celojot lielakoties izmantojot dabai draudzigus parvieto$anas veidus
(parvietoSanas ar kajam, velosipedu, sabiedrisko transportu u.c.), bet ari nereti izvélas
celot ar automasinu. Lidz §im, lielakoties visi diskusijas un aptaujas dalibnieku atbildes par
uztura un celoSanas pamatiezimém ir verificgjusas, apakSnodalas turpinajuma sikaks
atskats uz diskusijas detalizétakiem jautagjumiem un kopigo jautdjumu savstarp&ju

verificéSanos aptauja un diskusija.

Atgriezoties pie jautajuma — pa kurieni visbiezak celo diskusijas dalibnieki tika mingti ar1
vairaki izaicinajumi un nepatikamas pieredzes celojumos pa Latviju, kuras, bakalaura
autores prat, ir universalas un butu verts pieminét. Vairaki dalibnieki daljas, ka viena no
negativakajam pieredZm celojot pa Latviju sanemta celojumos pa Latgali (t.sk. mazakas
Latvijas pilsétas, laukos)— gan &dienu piedavajuma, gan sastaptailvéku attieksmes zina:
“Ja, man laikam kaut ka lidzigi ka x [vegetarietim], Latgalé ir bijusas vislielakas
problemas, bet taja pasa laika es esmu atklajusi ari loti forsu taktiku — nepienemt, ka
viniem uzreiz bils passaprotami tie édieni, ko nozimé vegetars vai veganisks, bet nu, es
uzreiz ta ka paskaidroju ko tas nozime. Vai Jums ir kaut kas bez piena produktiem, olam un
galas, un zivim? Vai art es tiesi otradak, nu, jau nosaucu kaut kdadus [€dienu] variantus, jo
tas viniem ir vienkarsak.” (vegane II). Pozitivi, ka citata autore ir iepazinusi veidu ka
savstarp€ji komunicét ar pakdpojumu sniedzgjiem, toties visticamak, lai tiktu lidz $adai
taktikai — nacas piedzivot vairakas nepatikamas saskarsmes situacijas. Dalibnieki aridzan
baidoties no ta, ka konkrétaja galamérki nebiis nodro$inats augu valsts uzturs vai ari, kad
makusas Saubas, ka pieejamaipiedavajums nebis pilniba uzticami vegetars — veganisks, ir
médzusi nemt Iidzi pasSi savu partiku vai esot galamerki iegadaties attiecigus partikas
produktus:“Ja, jo man ir loti biezi gadijies sevi sarigtindt ar to, ka ar piedavajuma veidu
kafejnicas un ari attieksmi, ta ka ja, es labak izvelos sagatavot pati savu édienu.”
(vegetariete), vinu papildirgja cita dalibniece: “Man laikam visskumjaka pieredze ir bijusi
Lielvarde, kur vienigais ko es dabiuiju bija cepti fr kartupeli, tie pat nebija isti fr1 kartupeli,
bet tie bija cepti kartupeli ar kecupu, kur kartupeli bija vél zali no iekspuses. Un ta sieviete
bija loti dusmiga, ka es vinai prasu, kas viniem ir veganisks.” (vegane I), toties vegetarietis

piebilst, ka— “aizpriedumainiba un nievasana no kadas sabiedribas dalas nav tikai
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Latvijai unikala lieta” (vegetarietis). Kopuma dalibnieki atzina, ka Rigas un arvalstu
pieejamais piedavajums ir salidzino$i labs: “Riga ir labs un arzemés pat mazakas pilsétinas
man ir bijuSas iespéjas paést veganiski, jo nu, tur cilveki, vismaz valstis kuras es esmu
bijusi - diezgan daudzas, ir ta, ka visi vairak zina to atSkirtbu un visi zina, ko es gribu un
pieméram, vini var vairak ta ka tos édienus pieldagot, pieméram iznemt sastavdalas vai
aizvietot kaut ko, una, tas ir pozitivi.” (vegane I). Lai gan vegetars uzturs ir svariga
diskusijas dalibnieku celojuma dala, toties neviens no diskusijas dalibniekiem nav speciali
atc€lis savu planus - doties uz kadu galamérki d€] tur neesosa vai neapmierinosa vegetara
piedavajuma, kaut gan tapat ka aptaujas dalibnieki atzina, ka tas ir svarigs celojuma
galamérka aspekts. Situacijas, kadpiedavajums ir neeso$s vai neapmierinoss, dalibnieki
atzina, ka drizak pielagojas situacijai — aridzan, ka jau tika pirmit minéts, nem lidzi savu,
iepriek§ sagatavotu maltiti vai iegadajas nepiecieSamos produktus maltites pagatavoSanai
galamerki. “... tas noteikti nebutu iemesls mainit [planus] un lidz sim nav bijusi tada
situdcija kaut ko mainit. Bet skaidrs ir tas, ka tas ir loti patikami, ka Tu esi vietas, kur tu
aizej uz redzi, ka tur ir padomdts un ta ir dala no pakalpojuma paketes, ja ta varétu teikt,
ka tur ir padomats un tur gribétos atgriezties, kaut tur jau ir biits, atgriezties vélreiz, jo tur
ir tas forsas sajutas nokertas. Bet ja, lai atceltu — laikam vél sobrid né.” (vegans), pieredze
dalas ari vegetariete: “Ja, man ari laikam kaut ka ta nav bijis, ka es atcelu planus del st
uztura, jo @ vienmer vai nu sagatavoju pati ko sev ést vai vienmeér biis kads veikals kur biis
iespéja nopirkt kaut ko ést, jo man gimené neviens nav vegetarietis un tikai man divi
draugi ir, ta ka manis dé| neatcels planus.” (vegetariete). Toties viena no dalibniecém pauz
to, ka reizé€m, ja ieprieks ir bijis laiks - dodas uz galamérkiem, kur ieprieks veikusi
veganiska €diena piedavajuma izpéti, ka ar1 izvElas apmekl&t jaunas vietas: “Ir bijis ta, ka
es dodos kaut kur apzinati tapéec, ka man ieprieks ir bijusi nu tada forsa pieredze, bet tas
neliek, nav licis man doties tikai uz tam vietam, ir forsi atklat ari jaunas vietas. Ka jau es
sakumda minéju, reizém ir forsi ari to ledu salauzt un radit kadu priekstatu par visu
[veganismu], jo, manuprat, bieZi vien nav piedavajumu nekur, nevis tadél, ka visi ienistu
cilvekus, kas neéd galu vai noliegtu to, ka nu ta dzivot nav iespéjams, bet, ka gluZi tiesam
tada informacija nekad dzivé tur nav eksistéjusi, tad, manuprat, ir vértigi, ka kaut vai kads
var vismaz kadu Sadu domu piedavat.” (végane II). Kopuma vegetarieSi un vegani
lielakoties jau rékinas, ka iesp&jams netiks pie karotas maltites attiecigaja galamerki: “Bet

es domadju, ka ja esi vegetarietis vai vegans ir jabiit gatavam uz to, ka, lai paéstu vajadzés
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iztikt ar kaut kadu “Rimi” piedavajumu vai ari staipit lidzi savus brokolisus.” (vegetarietis),
kas ilgtermina var bt loti nomacosi. Apkartgjo atticksme un attieciga uztura pieejamiba ir

Latvijas un arT globala m&roga - §is dienas izaicinagjums vegetarieSu un veganu vida.

Jautajuma par to vai ir kadas vietas, kuras diskusijas dalibnieki neapmeklg, vai aktivitates
kuras neveic savas vegetaras / veganiskas parliecibas dél — visi dalibnieki vienbalsigi
pauda, ka neapmeklé un plano arT turpmak neapmeklét zoodarzus. Dazi dalibnieki vél
papildinaja, ka neapmekle ari citas komercialas ar dzivniekiem saistitas vietas: “Mana
gadijuma neapmekléju zoodarzus, ka es ieprieks minéju, zirgu sacikstes, delfinarijus,
akvarijus, mini-z00 — nu pilnigi visu, kur ir iesaistiti dzivnieki pret vinu gribu, jO €S
nedomaju, ka tie dzivnieki negrib atrasties taja zoodarza vai delfinarija vai ari nest 70 kg
radijumu uz savas muguras, pieméram, zirgu gadijumd — nu, es negribétu. Un ja, tas ir ka,
tas ir pret vipu gribu, un veganisms ir par to, lai ta ka neliktu viniem darit to — ko vini
nevélas, lai nedaritu viniem pari un ja, nu, es nepazistu nevienu zirgu kurs gribétu, lai
vinam uz muguras sédetu 70 kg vai nu vienalga cik smags radijums” (vegane 1), papildus
dalibnieki mingja, ka neapmekle cirka izrades ar dzivnieku performancém un priecajas, ka
Rigas cirks vairs neizrada savvalas dzivnieku Sovus — §1s atbildes verificSjas arT ar aptaujas
respondentu sniegtajam atbildém. Paral€li vietam kuras neapmeklé, dazi no diskusijas
dalibniekiem ming&ja ari tadas vietas, ka dzivnieku patversmes un saudz&tavas uz kurieni
vini biitu gatavi doties - tas ir vietas kurds dzivnieki nonak, jo tiek izglabti no tiem
nelabvéligas vides un, kuriem tiek m&ginats nodrosinat maksimali saudzgjosus, dabiskus

“

apstaklus. Bet ar1 $adas vietas dalibniekus meédz makt dualas sajitas: “... bet ja, tur ta
sajiita ir tada duala, jo no vienas puses vini - tie dzivnieki ir ne tados dabiskos apstakios,
pieméram, tie trusisi ir tadi kadus més parasti vinus redzam — mazajos biriSos, bet no
otras puses, ja vini ir no kaut kurienes paglabti, tad kur citur vipus ...” (vegans), diskusijas
dalibnieks, vegetara uztura parstavis pauda ari savas bazas par dabas parkos turéto
dzivnieku &tisko pusi: “Péc idejas Siem dzivniekiem ir plasaka dzives telpa un it ka art
dabai twaki apstakli, bet no otras puses tik un ta vini tiek turéti ierobezota vieta un cilvéki
vinus brauc skatities, kas isteniba ir diezgan nepatikami, tadel ari tos es domaju izslégt no
sava apmekléjamo vietu klasta.” (vegetarietis). Viena no dalibniecém dalijas ar interesantu
un sava zina stridigu pieredzi: “Es esmu bijusi ari, kas bija man ta ka loti nepatikama

pieredze, es isti nezinu vai es vélreiz ta daritu, bet es sudéju folkloristiku un mums studiju

ietvaros bija pirms gada laikam brauciens uz Caanii kas ir vai ne, zinama ar visu négu
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ésanas tradiciju, un es piekritu doties brauciend kopa ar studiju biedriem un pasniedzéjiem,
nevis tadel, lai nogarsotu ka garso sie négi, bet nu kaut ka ja, lai ta ka, tas pat ir mazliet
mazohistiski vienkarsi doties Sada brauciena, jo nu man intereséja vairak ja, ta ka — ka
cilveki ir izdomajusi ar to nodarboties, jo nu, skaidrs, ka lielaka dalas pasaules ir
definéjusi kurus dzivniekus cilveki éd un kurus né, un négi ir Saja gadijuma ka paraziti, kas
piesiicas un ta ka, partiek no citu biitnu asinim un tas ka, Latvija tadi cilvéki lieto uzturd
négus — tas daudziem ir nesaprotami, lidzigi ka Latvija nesaprotami Skiet ést zirga galu.
Un ja, es devos tadd brauciend, tas nebija, es gluzi nesauktu to par tiurismu, bet tas bija, nu
ja, ka es biju gan taja vietd kur tos gatavo, manuprat, bija visnesaprotamaka situdacija, ka
vegans atrodas vieta, kur ar to nodarbojas un, kur ir uzklats galds ta ka cieminiem un es
edu gurkisus. Péc tam ari devos uz muzeju, kur par to visu ari stastija, nu ja, man ir
interese tiri no kaut kdda pétnieciska aspekta.” (vegane I1). Ar1 neplanoti apmeklgjot vietas,
kur iesaistiti dzivnieki, vegetara uztura parstavjus mac bazas no dzivnieku piesaistu
saimnieku attieksmes pret vinu izv€l&to dzivesveida parliecibu: “... kapéc Tu negribi izjat
ar manu zirdzinu? Ja \inam [saimniekamo saksi skaidrot, tad visdrizak vins to uztvers ka
ko personigu un aizskarosu, ka tagad vinu pataisa par sliktu cilveku tikai tapéc, ka vins tev
piedavaja izmest apli ar savu poniju. Man liekas, ka Sis ir tads jautajums visiem tadiem
apznigiem veganiem un vegetarieSiem ka to visu pasniegt ta, lai ta ideja biitu skaidra, bet
lai art nerastos lieki konflikti vai liekas pret-reakcijas” (vegetarietis). No tiirisma aspekta
jabilst, ka, ja nakotn€ pieaugs vel lielaks vegetara dzivesveida parstavju skaits, kuru
parlieciba lielakoties ir pret -ar dzivniekiem saistitu komercialu piesaistu apmeklésanu, tad
iespgjams Sis sferas pakalpojumu sniedzg€jiem naksies pielagoties attiecigajai

mérkauditorijai, radot turtajiem dzivniekiem pilnigi cita koncepta apstaklus.

Paral€li dzivnieku apskates un aktivitasu komercialam piesaisteém, vairaki dalibnieki pauda,
ka arT vairas apmeklét dazadus €dinasanas uznémumus, kuri pastiprinati nodarbojas ar
dzivnieku produktu raZoSanu un pardoSanu: “Vel viena vieta ko es neapmekleju ir kaut
kadas tadas éstuves, kas sevi loti pozicioné, nu pieméram, es noteikti nekad neietu uz kaut
kadu “Steiku Haosu”, kas sevi pozicioné ka [oti dzivnieku produktus pardodosi, tad pat ja,
vini piedava kadas veganiskas opcijas, kas parsvara tiesam sadam iestadem absoliiti
neinterese. Es zinu, ka es nevélétos ar savu macinu atbalstit Sadu biznesu, bet vairak tad
dodos, kas jau sevi pozicioné ka veganiskas, vai ka opciju piedavajosas.” (vegane II),

piekrit arT vegetarietis: “Ari ka x [vegane 1] teica, ari es apzinati pédejos gadus izvelos
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neiet uz kaut kadu “Steiku Haosu” vai tdada veida vietam, pat ne frt kartupelus pasitit, tad
biutu ta sajiita, ka es finanséju uzpémumu, kurs galvenokart pelna tiesi no galas, nu
pardosana un tada gara. Un ja es nemaldos, bija ari periods kad “Rigas miesnieks” saka
razot kaut kadus veganus cisinus vai ko tadu, bet es atceros, ka apzinati no viniem neko
nepirku, jo ta visa nauda jebkura gadijuma aiziet uznémumam, kurs razo galu un tad tas
skaitas ta, ka no vienas puses it ka centies kaut ko labu darit, bet no otras puses sniedz

naudu pasam velnam.” (vegetarietis).

Par ¢k blogu un vlogu analiz€ paradijas, tas, ka vegetariesi / vegani tomér meédz vest savas
mazas atvases (bérnus) uz vietam kur komercialos noluikos ir iesaistiti dzivnieki (skat.
apaksnodalu 4.3.), diskusijas moderatore, bakalaura darba autore, atlavas uzdot papildus
jautajumu diskusijas dalibniekiem par to kada biitu vinu attiecksme un riciba gadijuma, ja
vinu maza atvase véletos doties uz kadu sada tipa vietu. Dalibnieku domas atskiras, citi
kategoriski ming&ja, ka balstotiesuz savam gimenes vértibam negrib&tu, lai bérns apmeklé
pieméram, zoodarzu: “... cilveki noteikti to doma, ari saistiba ar uzturu, nu, ka meés tiem
bérniem nedodam izveli un uzspiezam kaut ko, bet nu te noteikti der atgadinat to, ka
jebkurs vecaks ari dzivojot galédaju dzivesveidu vai vedot vinu uz zooddarzu — vins ari
vinam uzspiez — nu teiksim izdara izveli vina vieta, jo nu vins ir bérns, bet més vinus
audzinam, kamér vins klist patstavigs, kameér vin§ spéj pats pienemt savus kaut kdadus
lemumus. Ta ka tas ir tads pamatvértibu jautd@jums, kuru es nekad neparkapsu un es
negribu, lai mans déls piedalitos kaut kdda tada pret ko ir miisu gimene.” (vegans), citi
mingja, ka nebitu par to sajiisma, bet dotu bérnam izvéli paraléli tam skaidrojot savu,
gimenes redz&umu: “... ar savu grupinu vini ir bijusi zoodarza. Més neatturéjam vinu no
ta, jo ta bija vina pirma reize zoodarza un tétis ta ka aizbrauca vinam lidzi un vini tur
staigaja un apskatija dzivniecinus un paraléli tam visam, vinam izskaidroja, ka tie
dzivnieki tur nejitas laimigi un teiksim ta, vienkarsi pastastija situdciju, ka tie dzivnieki tur
nav pasi péc savas gribas, pastastija kdada ir vinu ta ka ista vide, kur vini dzivo un bérns
kops tas reizes— vins tur ir bijis, vins zina ka tie dzivniecini izskatds dzivé un vins paraléli
art zina to, ka viniem ta ka tur nebutu jabut.” (vegane I), otra veganiska uztura lietotaja
piekrita “Es varétu piebilst, ka man skiet forsa ta stratégija, ka, ja bérns kaut ko velas, tad
nu iepazistindt vinu ar informdciju par to, kas tas ir ko vins velas. Protams, bérni nedoma
ta ka pieaugusie, bet nezinu, bérns vélas iet uz zoologisko darzu, varbiit var aizvest uz kaut

kdadu saudzéetavu — dzivnieku saudzétavu, ja ta ir pieejama vinam kaut kur” (vegane Il),
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toties vegetarietis bilda ka var meklét arT citus alternativus dzivnieku apskates — izp&tes
celus, ka pieméram, video un dokumentalo filmu skatiSanos, muzeju apmekleéSanu un
dosanos uz dzivnieku patversmém, tant pat laika spriezot, ka bé&rnam esot mazam vienmér
nelaiSanas gadijuma (pieméram, klases ekskursija) pastav drauds, ka b&rnu par to var

I

apcelt vienaudzi: “... pieméram, par klases ekskursiju uz so pasu zoodarzu vai lidzigu vietu,
jo es tad gribétu teikt, ka negribétu bérnu uz turieni laist, bet realitate ir tada, ka berni,
ipasi mazi berni — nu vini var but tadi nezeligi un domat kapéc tad vinu nelaiz. Drauds
man liekas, ka pasam bérnam tikt kaut ka diskriminétam kaut ka ari no tada
aizspriedumainas puses. Nu ja, drizak es art labak nelautu bérnam tur braukt, drosi vien
tas bitu art papildus darbs man un tad citiem klases biedru vecakiem paskaidrot kapéc to,

manuprat, nevajadzétu darit un kapéc pirmkart tas nav ta lidz galam pareizi, papildus cina

tur drosi vien neizpaliekR. (vegetarietis).

Uzdodot jautajumu par to vai diskusijas dalibniekiem ir sanacis apmeklét kadu ar
vegetarismu vai veganismu saistitu pasakumu, tai skaita celot ar mérki to apmeklét, dazi
dalibnieki vargja sniegt apstiprinosu atbildi, kas verifegjas arT ar aptaujas respondentu
sniegtajam atbildém. Apmekléto vegetaro, veganisko pasakumu vidi ir veganiski branéi,
“Veganfestivali”: “Es esmu apzinati braucis uz, devies uz visadiem veganu branciem un
tadam lietam, un art “Veganfestu” esmu apmeklejis, kas notika, tas art lielakoties tapéc, ka
man patik ést.” (vegetarietis), aridzan veganisku €dinasanas uznémumu atklasanas. Toties
viena no veganém pauda viedokli, ka nereti veganiskas tematikas pasakumi tiek papildinati
ar ezotérikas filozofijam, kas iesp&ams atgriz kadu §1 uztura lietotaju grupu: “... liela
meéra kaut kadi tadi liekaki pasakumi tik [oti bieZi ir saistiti ar visadam ezotérikas
filozofijam, kas man nav aktuals, bet es labprat piedalitos vairak, tas isteniba ir tas, kas
man pietritkst Latvijas kultiar-telpd — vairak pasakumu kaut kadu, izglitojosu varbiit, vai art
tadi kas butu saistiti ar So tematiku, kas nebiutu ar mérki parvérst pasauli veganisku, bet
tiesi, ja, kaut ka vairak to papetit. Es ari pati esmu gatava to organizét un kaut ka
pamazam méginu to darit.” (vegane II). Kopuma péc fokusgrupas diskusijadalibnicku
atbildém var spriest, ka lai gan visi nav apmekl&jusi, toties noteiktiir dzird&jusi un
popularakais ar vegetarismu, veganismu saistitais pasakums $o uztura lietotaju vidd ir
“Veganfestivals”. Veganiska uztura parstavis pauda ari vélmi apmeklét vél pagaidam

«

Latvija maz zinamu pasakumu “Vigilu”: “... Latvija laikam ari pagajusa gada oktobri

notika “Vigils”, kas ir tas, kad teiksim, dzivnieki tiek vesti uz kautuvém, tad tie cilveki stav
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un ta ka atvadas un izsaka lidzjitibu [dzivniekiem] — ta noteikti ir vieta, kur es gribétu

aizbraukt un biit kopa ar dzivniekiem.” (vegans), kas nakotng varetu kluit popularaks.

Vaicajot diskusijas dalibniekiem par celojuma laika veikto brivpratigo darbu, visi
klatesoSie dalibnieki vienbalsigi mingja, ka celojuma laika nav ar to nodarbojusies, dazi
mingja, kaja rastos iesp€ja - iesp&jams veiktu brivpratiga darba aktivitates celojuma laika:
“No manas puses ari nebiis, neesmu iesaistijies brivpratigda darba tada klasiska izpratné,
kur nu vel celojot, ja, bet labprat gribétu, ja tada iespéja bitu — labprat iesaistitos.”
(vegans). Divas no dalibniecém atzina, ka brivpratigais darbs ir veikts, bet tas noticis
Latvija un arpus celosanas konteksta. Sis sasaucas arf ar elektroniskas aptaujas respondentu

atbildém — lielaka dala respondentu celojot nav veikusi brivpratigo dabu.

Paraléli vegetaram un veganiskam uzturam, no zala dzivesveida aspektiem, diskusijas
dalibnieki cenSas razot — atstat aiz sevis péc iesp&jas mazak atkritumus un Skirot tos, dzivot
minimalistiski — neiegadaties lietas, kas tiem nav nepiecieSamas un nepiecieSamo iesp&ju
robezas iegadaties lietotu precu veikalos, iep&rkoties izmantot savu auduma maisinu un
sveramajiem produktiem izmantot lidzi panemtus iepakojumus vai izmantot veikalos
pieejamos papira nevis plastmasasaisinus, lietot alternativus produktus (piemé&ram,
bambusa zobu birstiplastmasas vieta), ari iedro§inat citus pievérsties zalam dzivesveidam:
“Es ne ta loti mérktiecigi, bet ta vienkarsi redzot, ka daudzi man apkartejie cilveki kada
bridi nonak pie jautdjumiem, kas ir saistiti ar manu dzivesveidu, tad ari ta ka izglitoju par
to. Tiesi ari taja zalaja konteksta esmu mudinajusi vai mainijusi mazliet apkartéjo cilveku
ieradumus un es to esmu darijusi sava draugu loka, piemeram, kopa kad més kaut ko
svinam, tad es esmu veidojusi tadu vidi, kur més visi ar tarbinam dodamies uz “Turzu”
[beziepakojuma veikals Riga] un gatavojam svétku galdu ar édieniem bez atkritumiem.”
(vegane II), veicot remontdarbus péc iespgjas vairak izmantojot otrreiz lietojamus
buvmaterialus un vecajiem pieskirot jaunu veidolu, izvéloties dabai draugigakus
risindjums majvietai (pieméram, kanalizacijas sistéma), ka ar1 jau iepriek§ minétais
transports -parvietoSanas ar kajam, sabiedrisko transportu, velosipédu u.c. Arl §is

diskusijas dalibnieku atbildes verific€jas ar aptauja sniegto respondentu atbildem.

Lai noskaidrotu kadas ir diskusijas dalibnieku gaidas un vélmes galamérka konteksta, tika
uzdots jautajums par to, kas - kadas lietas vinus ir iepriecindjuSas un varétu iepriecinat
nakotn€ - galamerki no vegetara, veganiska un zala dzivesveida aspektiem. Diskusijas

dalibnieki lielakoties bija realistiski savas vélmés un atzina, ka galvenokart priecatos par
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tadam lietam ka — vegetaru, veganisku brokastu iesp&jam naktsmitng, ka ar visparigu augu
uztura sortimenta lielaku izplatibu un iesp€ju pielagot omnivoru €dienus savam vajadzibam,
arT atkritumu SkiroSanas iesp&jam: “Principd tas par ko es priecdjos ari ir par atkritumiem,
kad ir pati Skirosana un es biitu priecigs, ja tas tieSam biitu kaut kas universalaks, vienalga
kura Tu esi pat mazpilséta vai kur, ka tu zini, ka katra “Rimi” vai kur, nu vienalga
kafejnica vai viesnica kura tu paliec bius vismaz salikts — plastmasa, stiklapapira —
SkiroSanas tvertnes.” (vegetarietis), beziepakojuma veikaliem (ari arpus Rigas), vairak

6

videi draudzigu galamérku pozicion&Sanu: “... bet tas ir skaisti, un, ja vél tas tiek ta
publiski nostadits, ka vieta doma ari par vidi ne tikai par cilvékiem, tad es absoliti izbaudu
visu, kas ar to saistits.” (vegane II), ka arT labveligu un saprotosu atticksmi no dazadiem

pakalpojumu siedzgjiem, sabiedribas dalam.

Diskusijas nosléguma, moderatore uzdeva divus, vairak filozofiskas ka pieredzes daliSanas
jautajumus. Viens no tiem bija par to, kads, diskusijas dalibnieku prat, ir Sodienas celotajs
vegetarietis — vegans, lai saprastu ka dalibnieki kopuma redz sevi un savus domubiedrus no
malas, kads ir to iespaids par $ada tipa celotaju. Kopuma dalibnieki uzsvera, ka vini cer, ka
Sodienas celotajs vegetarietis — vegans ir dabai draudzigs, tads kas doma ne tikai par
dzivniekiem un savu veselibu, bet ar1 par apkart€jo vidi: “Man art gribétos teikt domat, ka
vegans celotdjs ir videi draudzigs, kaut ari es varu ari iedomatos tadus cilvékus, kas
veganismu praktizé kd, nu, ieprieksejo eSanas paradumu praksi — vienkarsi aizstdjot visus
dzivnieku produktus ar kaut kadam alternativam, kas tiesam ir izskanéjis - ir parsvara
iepakots plastmasa.” (vegane II), viens no dalibniekiem mingja, ka ari cer, ka ari citas
sabiedribas dalas celotaju vegetarieti — veganu redz ka sev lidzigu: “Ja, man ari laikam
nebiis isti ko komentét, jo cerams, ka vins ir tads un, ka to apkartéjie ari to redz, nevis, ka
vini redz to, ka vins ir kads ekstrémists vai ka izskan citreiz, ka tie tadi kaut kadi loti
savdabigi un citadak domajosi, vai kaut kadi ekstrémi galéji. Tas ir parasts cilvéks ka
Jjebkurs cits, vienkarsi atverusi savu sirdi un pratu, ko ieprieks, nu ta ka, kaut kadu iemeslu
dél aizmiglojis gan apzinati, gan neapzinati.” (vegans). V&l dalibnieki izteicas, ka cer, ka
nakotné tiks mazak Skiroti cilvéki péc savu dzivesveida un parliecibam. Ka otru —
noslédzoso jautajumu, diskusijas moderatore vaicaja dalibnieku viedokli - kads, diskusijas
dalibnieku prat, ir Latvijas potencials saistiba ar vegetarismu, veganismu un zalo tiirismu.
Pirma runataja izteicas, ka, vinasprat, Latvijai ir liels potencials: “Manuprat, Latvija ar

savu infrastruktiiru jau vienkarsi péc nokluséjuma ir arkartigi piemerota kaut kam Sadam
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un spétu ari tiesi tadel piesaistit arzemju tiiristu interesi, jo neviens stiiris, pat Rigas centrs
nav ta apbuvets, ka piemeram, Tokija vai kdda cita metropole. Un ir [oti viegli, ir ari,
manuprat, populari veidot Sadus lauku tirisma centrus - kaut kadas autentiskas pirtis, vai
tur nezinu, viesu mdjas ezera krasta un, manuprat, to loti forsi varétu savienot vairak ar
tadu dabas iepazisanu un ja. Ta ka, manuprat, tur kur tiek tiesi pozicionéta kaut kdada
dabas izpéte vai dzivosim zali — dabai draudzigi, tur ari tas veganisms loti harmoniski
pienak klat, jo tas uzreiz nozimé, ka cilveks dodas izpétit to kur vins dzivo, kdda ir, ta ka
pasaule bez vel bez cilvekiem un vienkarsi uzreiz kaut vai neapzindti tiek atzita ta
filozofija, ka cilvéks nevalda par visu un eksisté vel kaut kas, kas ir gan interesants, gan
nozimigs.” (vegane II). Nosléguma divi dalibnieki pauda savu viedokli, ka, lai gan zalais
dzivesveids, vinuprat, ir veganiska uztura blakne — jafokus€jas galvenokart bitu tiesi uz
pasu uzturu un, lai ieinteres€tu citus cilvékus taja, vajadzeétu sakt informét ar neliely pasu
galveno, jopargjie aspekti dabiski pievienosiesspalat: “... man lickas, ka tas zalais
dzivesveids ir tadi pozitivas blaknes, kuras vienkarsi pavelkas lidzi” (vegans), piebalsoja
veganiska uztura parstave: “es piekritu x [veganam], ka nevajag to vienmer vilkt, lai tas
notiek dabiski, varbut individuali, jo tas varétu Skist loti sarezgiti tiesi cilvékiem, ka tdads

informacijas blakis — ka tev Sis jamaina, Sis jamaina, nedrikst ta.” (vegane II).

Bakalaura darba autore atzist, ka gandriz visi elektroniskas aptaujas aspekti verificgjas ar
fokusgrupas diskusijas dalibnieku atbildém. ST papildus datu ievak3anas metode sniedza

lielisku, padzilinatu ieskatu vegetarieSu unveganu dzivesveida un celo$anas iezZimes.

4.3. VegetarieSu blogu un vlogu analize un rezultati

Darba ievaros autore veica vegetariesu ar celosanu saistitu blogu, vlogu analizi. Kopuma
mekl&juma rezultatos, bakalaura darba autore atlasija 7 Latvija dzivojoSo vegetara uztura
lietotaju ar celoSanu saistitus blogus, vlogus.Apaksnodalas turpinajuma aprakstosa veida

analiz€ti visi atlasitie blogi un vlogi analizes nosléguma — tas kopsavilkums tabulas forma.

Blogs “Dari Lietas blogs”. Bloga autore Sintija ir veganiska uztura lietotaja, kas sava
bloga dalas ar saviem celojumu, veganiska uztura un zala dzivesveida pieredzes stastiem
un ieteikumiem, urveganiska rakstura dienu receptém. Senakais bloga ieraksts publicéts

2018. gada. Bloga autores minétie celojumu galamérki ir gan Latvijas gan arvalstu.
a7



Celojumi pa Latviju ir relativi vairak ka pa arzem&m. Latvijas celojumos minéti tadi
galaméerki, apskates vietaga Vedzes, Viesatas upesloka, Kirbizu, Niedraju — Pilkas,
Purezera un CiruliSu dabas takas, Cenas tirelis, Kolkas ragspilsétas - Césis, Riga, Sabile,
Ventspils, Irbene, Kaltengargajienu marsruti Trisciems — Gaujas ieteka jura, Garezeri-
Lilaste — Gauja, u.c. vietasloties no arvalstu galamérkiem minéta - Lietuva Klaipéda,
Kursu kapa, Vilna), Spanija (Tenerife), lgaunija (Tallina)talija (Verona,Venécija, Bolona,
Roma).Vidgjais celojumu ilgums pa Latviju ir 1-2 dienas, bet parvalstim 2-15, jebvidgji
9 dienas (arvalstu celojumu dienu skaitu dalotar arvalstu celojumu daudzumu). Ka vargja
mantt bloga “Dari Lietas blogs” autores apmekl&tajos galamérkos — galvenas celojumu
intereses ir dabas taku un objekipskate, aridzan pargajieni — aktiva atpita, pilsétu
galamérkos autori vairak interesgja veganisku maltiSu baudisana, iepirkSanas (veganiskas,
beziepakojuma u.@reces), arhitektiira, u.c. interese&imigi atzimét, ka 2018. gada bloga
autore bijadevusies celojuma uz Vilgu, Lietuvu, kur apmekl&ja vegetara, veganiska
rakstura festivalu “VEGFEST 2018”. Ka celojumu naksno$anas vietas tika mingtas — telts,
kempings, viesnica, hostelis un nakSnoSana pie pazinam. ParvietoSanas veids pa Latviju —
galvenokart ar privato, bet arzemes ar sabiedrisko transportuBloga autore lielakoties celo
kopa ar vel kadu personu, bet izv€las arT celojumus vienatn€. Paraléli veganiska uztura
lietoSanai, bloga autore ir less waste- zero wastdmazatkritumu) aktivitasu veicgja, skiro
atkritumus, iepérkas beziepakojuma precu veikalos un gatavo pati augu valsts piena
aizstajejus, ka pati bloga autore uzsver “Biezi vien cilveki doma, ka tadas "lielas" lietas ka
veganisms, minimalisms un Zero Wiste ir griiti sasniedzamas. Tas patiesiba ir tiesi atkarigs
no ta, ka tu uz stim lietam likojies” (Dari Lietas blogs, 2020). Blog&ari Lietas blogs”

autores celosanas un zala dzivesveida paradumi ieklaujas vegetara dzivesveida izpausmes.

Blogs “THEAIGA.BLOG”. Bloga autore Aiga sava bloga jau no 2016. gada dalas ar
veganisma parliecibam (agrak veganiska, Sobrid fleksitara uztura lietotaja), celoSanas
stastiem (no veganiska uztura uncelosanas ar bérnu aspektiem), sievietes labsajiitas,
gimenes tematikas, U.C.pardomam. Aridzan §1 bloga autore aprakstijusi gan savus Latvijas,
gan arvalstu celojumus. Arvalstu celojumi ir sastopami vairak ka Latvijas. Latvijas
celojumos mingti tadi galamerki, apskates vietas ka Riga — Spikeru koncertzale, izklaides
centrs “Skypark”, Cesis (t.sk. gongu meditacija Cesis), “ZO0O Raksi”, Ozolkalna
piedzivojumu parks “Supervavere”, “ZINOO Cgsis”, Priekulu “Disku golfa parks”, kiku

meistarklase Valmiermuiza, Sigulda. Arvalstu galaméerki, apskates vietas - Italija (Alpi),

48



Sveice, Malta, Singapiira, Sumatra, Majnma, Taizeme (Bangkoka, Ajutaja), Malaizija
(Penanga salaMakao, Filiptnas, Tanzanijas sala Zanzinbara, Somija (Lapzeme), Igaunija
(Peérnava), u.c.Vidgjais celojuma ilgums pa Latviju — 1 diena, pa arzemém vismaz 1 nedgla.
Bloga autores celojumu intereses galvenokart ir daba, aktiva atpita (slépoSana,
piedzivojumu parki, aktivitates briva daba, u.c.), objekti kurus var apmeklét ar bérniem,
sevis izzina — pilnveide (meditacija, meistarklases) u.c. Bloga autores izvéletas
nak$noSanas vietas parsvara ir viesnicas Unatpiitas namini. ParvietoSanas veids pa Latviju
— ar privato transportu, arzemes ar sabiedrisko vai rétu auto. Aiga lielakoties celo kopa ar
gimeni un bérnu (THEAIGA.BLOG, 2020a).Viena no saviem Italijas braucieniem, kad
bloga autorevél bija veganiska uztura lietotaja, par celosanu ar veganisku uzturu vina
izsakas sadi: “Vai es varéju ést veganiskak? Ja, noteikti. Vai es pardzivoju izdaritas izvéles
— né. Vai tas padara man par sliktu veganu — drosi vien, bet man vienalga. Ikdiend majas,
kur varu izsekot ediena sastavdalam un gatavoSanas procesam no A-Z, varu biut 100%
vegans. Latvija varu izveléties éstuves arpus majam, kuras zinu, ka édiens biis vegans vai
ari jebkur sarunat, ko un ka man vajag. Bet italiski skaidroties un pieprasit specialu uzturu
man nebija jaudas un vélésanas. Ka ari negribéju bojat vieglo, pacilato vakarinu gaisotni
ar kaut kadu nemsanos par to, ka burkani izskatas apcepti sviesta — celojumad tomeér cilveki
brauc baudit un atpiisties nevis klausities piekasigos veganos. Es domdju, ka ir situdcijas,
kas pieprasa savus principus atlaist nedaudz valigak un tas nebiit nav greks. Vegani var
celot un paest garsigi, par to nav Saubu. Vai vienmér izdosies izbaudit vietéjo virtuvi
pilnvertigi — noteikti né.” (THEAIGA.BLOG, 2020b), kasespgjams ir viens no iemesliem,
kade] autore pievérsusies fleksitaram uzturam, ka ar1 ar $adam un lidzigam situacijam
regulari saskaras ari citi veganiska uztura lietotaji. Paral€li fleksitara uztura lietoSanai,
bloga autorenodarbojas ar jogu un licto videi draudzigus alternativus produktus
(THEAIGA.BLOG, 2020a). Bloga‘'THEAIGA.BLOG” autoresfleksitarais dzivesveids
ieklaujas vegetara dzivesveida izpausmés, kaut gan kopa ar bérnu tika apmekléta tadas

vieta ka “ZOO0 Raksi”, kas ir mini-zoo, kasosaciti atkapjas no vegetarisma parliecibam.

Blogs “The Crazy Travel”. Istens piedzivojumu - celojuma blogs kura Ilze un Pablo, ar
velosipeédiem dodasrauciena apkart pasaulei. Lai gan kop$ sasniegta mérka - 2017. gada,
blogu mac klusums, tas tapat kot€jas bloga atlases kritérijiem, Ilze ir vegetara uztura
lietotaja, blogs tiesa veida ir saistits ar celoSanu un p&dgjais ieraksts ir veikts pedgjo 5 gadu

laika. Autoru apcelotie galamérki atrodasarvalstis, tie varié sakot no Anglijas, Iranas,
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Kinas, Taizemes, lidz Australijai un Jaunz€landei, un daudzam citam valstim. Kopgjais
celojuma ilgums sastadija 5 gadusar periodiskam pauz&m atgriczoties dzimteng. Bloga
autoru intereses idaba, kultlira, tradicijas, gastronomija, u.c. Bloga autori galvenokart
naksnoja telti, bet reiz€m ari cela sastapto cilvéku majas, viesnicas, hostelos. Galvenais
parvietosanas veids — velosip&ds, nepiecieSamibas gadijuma pramis vai lidmas§ina. Autori
lielakoties celoja kopa — divata (The Crazy Travel, 2020alelojot un iepazistot jaunas
kultoras, llze nereti sstapas ar sava uztura parliecibas izaicinajumiem, ka piem&ram,
viesojotieskada no Laoss vietgjiem ciemiem: “Skaitidami kaut kadus patarus lao valoda,
mums ap rokam tiek sieti dazadu krasu [dzijas] diedzini. Tiek veléta garu labvéliba un
veiksme turpmakos celojumos. Péc diedzina apsiesanas ap roku, mums katram tiek dots
pikucis ar risiem un vistas galu, kas saskana ar ritualu ir jaapéd, lidz ko uzsiets diedzins.
Saja bridi diez vai kads no vietéjiem saprastu manu vegetarismu un éSanas principus. Es
pacietigi turu roka risu un galas pikuci, bet visi skatieni versti uz mani, gaidot, kad es
edisu. Uz sekundes simtdalu skatieni no manis novérsas un es zibens atruma iegriizu galu
Pablo rokd, lai éd mana vietd un nebitu jaizrada neciena.” (The Crazy Travel, 2020b).
Paral€li Ilzes vegetara uztura lietosanai galvenais parvieto$anas veids - dabai draudzigs,
aridzan produktu iegade no vietgjiem zemniekiem atbilst zala dzivesveida parliecibam, ka
ar1 abi bloga autori celojuma laika ir veikusi brivpratigo darbu — pieméram, stadot kokus
Arménija (The Crazy Travel, 2020a). Blogdhe Crazy Travél autores, Ilzes, celoSanas

un zala dzivesveida paradumi ieklaujas vegetara dzivesveida izpausmes.

Blogs “Pasaulespiedzivojums.lv”’. Bloga autori Agnese un Janis ir pieredzgjusi celotaji,
kas sava bloga dalas ar celojumu stastiem un ieteikumiem celotajiem. Bloga jaunakais
ieraksts veikts 2020. gada. Autore, Agnese ir veganiska uztura lietotaja. Bloga autori
pamata ir aprakstijusi savus arvalstu celojumus, bet latvijas stastos minot tadas vietas ka
S&jas novada ‘2 Black Cabins” naminus Rigu, Jelgavu, Kazdangutpitas kompleksu
“Lauku kirorts”, kempingu‘“Wonderland”, Pavilostu un Kuldigu. Arzemés apmekl&tas
tadas valstis ka Lietuva, Vacija (Berline), Francija (Alpi Anesi), Spanija (Barselona),
Portugale, Niderlande (Amsterdama, Alkmara, Kopenhagena), Jaunzélande (Oklenda,
Vanaka, Kraistéeéréa, u.c.), Gruzija un Vjetnam&/idgjais celojumu ilgums pa Latviju 1-2
dienas, pa arvalstim meénesis un vairak. Bloga autoru celojumu intereses lielakoties ir daba,
aktiva atputa (kapSana kalnos (piem. sniega kurpes), braukSana ar snovborda déli,

sléposana, pargajieni, sérfosana, alu izpéte (speleologija), u.c.), iepirkSanas, u.c. intereses.
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Bloga autori dazos galamérkos ir pavadijusi vairakus méneSus stradajot vai veicot
brivpratigo darbu apmaina pret €dienu un naktsmitni. NakSnoSanas izvéles vari€ no
apme$anas kemping, tel@, hostel, lidz naksSnoSanai pie pazinam vai cilvékiem, kas
izmitina viesus uz sava divana (couchsurfing, maju pieskatiS8anas (kamér ipaSnieki ir
arzemes), U.C.vietam. Galvenais parvietoSanas veids - sabiedriskais transports (autobusi,
u.c.), iesana ar kajam, stop&Sana un auto nomalLielakoties bloga autori celoja divata, retu
reizi kopa ar citiem cilvékiem (PASAULESPIEDZIVOJUMS.LV, 2020a). Celojot ar1
Agnese lidzigi ka ieprieksgja bloga autore Ilze, ir saskarusies ar pasaules pretrunam, kas
nesaskan ar autoregitdesveida parliecibam, ka pieméram, esot Vjetnama: “Pirmds tris
dienas pavadiju vienkarsi klistot apkart pa pilsétu, izstaigdjot mazas ielinas, skatoties un
ievertéjot ielu gatavosanas tradicijas. Redzot pat uz iesma ceptu suni. Diemzél vegetariesa
sirds nespéja sanemties So skatu nobildét.” (PASAULESPIEDZIVOJUMS.LV, 2020b).
Paraléli Agneses veganiska uztura lietosanai, abi bloga autori ir stradajusi brivpratigo
darbu, izmantojusi salidzino§i dabai draudzigus parvietoSanas, nakS$noSanas un resursu
paterina veidus (PASAULESPIEDZIVOJUMS.LV, 2020a). Bloga
“Pasaulespiedzivojums.lv”’ autores Agneses veganiskais uzturs un zala dzivesveida

aktivitates dalgji ieklaujas vegetara dzivesveida izpausmges.

Vlogs “Alise Micule”. Vloga autore Aliseir veganiska uztura lictotdgja un veganu
sabiedriba pazistama influencere Vloga autore dalas ar saviem celojumiem, briva laika
aktivitatém, €dienu receptém, padomiem, u.c. lietam. Vloga senakais ieraksts publicéts
2018. gada. Vloga aubres mingtie celojumu galamérki relativi vairak ir pa arvalstim ka
Latviju. Latvijas celojumos min&tie galamérki, apskates vietas Riga, Cesis, Jelgava,
Bauska, Sigulda, “Obelisk Farm” Latgal€, Valmiera, Vilaka, Rézekne, Kraslava, Aglona,
u.c. vietasArzemju celojumu galamérki — Niderlande (Amsterdama), Taizeme (Bangkoka,
u.c.) Indonézija (Bali), Anglija, Norvégija, Amerika (Nujorka, Florida, Maiami, u.c.), u.c.
Vidgjais celojuma ilgums pa Latviju ir 1-2 dienas, pa arzemé&m — 2-3 ménesi. Vloga autores
pamak celoSanas intereses ir veganiska gastronomija, iepirkSanas, daba, aktiva atpiita un
pilsétvides apskate. Vloga autore dazos galamérkos ir veikusi darbu apmaina pret
naktsmitni, citviet nak$nojusi bungalo tipa majina, viesnica, hosteli (aridzan kapsulas
veida), pieskatijusi citas personas maju, u.c. ParvietoSanas — ar kajam, ar velosipédu, ar
sabiedrisko transportu (vilciens, autobuss, uau}p un rollera noma, u.c. Vloga autore

liclakoties celo ar vél vienu personu - divata. Papildus veganiskam dzivesveidam, vloga
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autae ikdiena lieto dazadus alternativus produktus ampiins — rudzu milti, kondicionieris
- abolu etikis, sausaiSampuns — kakao, u.c.), nodarbojas ar jogu;‘Weganfestivala’ 2018
un 2019, urf‘Globalais Streiks Nakotnei 2019” apmekl&taja, veikusi brivpratigo darbu—
patversmes sunu veSana pastaigas, darbs apmaina pret naktsmitni — atkritumu vakSana
pludmalé, nodarbojas aress waste(mazatkritumu dzivesveidu) (Micule, 2020), ir
apméilgjusi zilonu svétnicu (saudzetavu) Taizemé, kuru apmeklét vina iedroSina ar citus:
“Ja Jis esat Taizemé, tad atbrauciet labak uz sanctuary, ja Jis gribat redzét ziloni, nevis
brauciet uz tam taristu vietam, kur jaj ar ziloniem jo tas ir drausmigi.” (Micule, 2019).
Vloga “Alise Micule” autore ir vegetara — veganiska un zala dzivesveida aktiviste,

ieklaujas dzivesveida izpausmes.

Vlogs “Zane Milzaraja”. Zane ir veganiska uztura lietotaja, kas sava vloga dalas ar
saviem celojumiem, dzivesveida pardomam un iedvesmam. Vloga senakais video publicéts
2019. gada. Celojumu stasti lielakoties pieejami par arvalstim — Srilanku, Bali un
Singapiiru, no Latvijas galamérkiem vloga ieklauta Riga un Ceésis (“ZOO Raksi”, u.c.).
Vidgjais celojuma ilgums pa Latviju ir 3 dienas, bet pa arzemeém - vairak ka viens menesis.
Vloga autores celojuma intereses ir daba, pludmales, iepirkSanas, aktiva atpiita (s€rfoSana,
u.c.), safari braucieni, pils€tvides apskate, u.c. NakSnoSanas vietas galvenokart ir viesnicas
vai apartamenti (ilgakiem apmeSanas posmiem), parvietoSanas — ar 1rétu auto vai retak
sabiedrisko transportu (Tuk tuk, vilciens, u.c.). Vloga autore celo divata vai kopa ar gimeni.
Papildus veganiska uztura lietoSanai, vloga autore celojumu laika apmeklgja Juras
brunurupucu inkubatoru un glabsanas centru, ka ari partikas produktusiegadajas no
vietgjiem audzetajiem (Milzaraja, 2020), autore ir piedalijusies “Dzivnieku Brivibas”
rikotaja izaicinajuma “Neaped Zemeslodi”, pateicoties kuram 2019. gada izvelgjas klut par
vegani: “Veganisms iendca manda dzivé no janvara [2019. gadaln vins iendca loti ciesi
saistits ar “Neapéd Zemeslodi” izaiCinajumu. [...] Bet vispar tas ir tik nenormali
iespaidigi, ka tads ménesSa parbaudijums tev var atvért acis, tev var izmainit uztveri, tev
var atvert jaunas garsas un vispar principd mainit dzivi.” (Milzaraja, 2019). Vloga“Zane
Milzaraja” autores veganiskais dzivesveids un celoSanas paradumi dalgji ieklaujas vegetara
dzivesveida izpausmes, kaut gan I1dzigi ka bloga “THEAIGA.BLOG” autore kopa ar b&rnu
Ir apmeklIgjusi arT tadas vietas ka “ZOO Raksi” mini-ZOO.

Vlogs “Alise Krasovska”. Alise kops 2019. gada sava vloga dalas ar savu vegetaro —
veganisko dzivesveidu, dienu receptém un celojumiem. Vloga autore vairak publicgjusi
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stastus par saviem arzemju celojumiem. Latvija apcelojusi Bausku toties arvalstls —
Kostariku, Spaniju, Italiju, Franciju, Zviedriju Senegalu un Gambiju.Vidgjais celojuma
ilgums ir 1,5 ned€la (10 dienas). Vloga autores celoSanas intereses ir daba, aktiva atpiita
(nelieli pargajieni, u.c.), gastronomija, kultiira un tradicijas, iepirk$anas, u.c. Vloga autore
naksnot lielakoties izv€las viesnicas vai “AirBnb” apartamentos, parvieto$anas veids ar
nomatu auto, kemperi, lidmasinu, prami, kruiza kugi. Vloga autore lielakoties celo kopa ar
veél vienu personu, bet dazos celojumos ar1 lielaka cilveku pulka, Vidusjuras (Spanija,
Italija, Francija) tire bija kruiza kuga organizéts brauciens, toties Afrikas (Gambija,
Senegala) thrisma agentiiras organizéts brauciens. Papildus veganiskam dzivesveidam
vloga autore dod priekSroku dabai dradzigu precu iepakojumu izvélei (Krasovska, 2020a),
Afrikas celojuma izvélgjas nepiedalities komercialas kamielu izjades un savu nostaju par

13

dzivnieku savtigu izmantoSanu nebaidijas paust art publiski citiem: “... mis aizveda uz
pastaigu ar lauvam, ta vina saucas, un tur stasta, ka vinas tiek atvestas [uz Sejieni], lai
tiktu glabtas, nu es pat nezinu ko vini tur mégina iestdastit, jo tad kad mes aizgajam loti
skaidri varéja redzéet to, ka vinas ir sistas. Vini gaja gar vinam ar tadiem kokiem un ka
rendzers piegaja vinai klat ta vina liecas un baidijas no ta koka. Kad més nepiekritam ar
vinam foceties, més negribéjam, tad mums rendzeris prasija, kapéc mes negribam — tad
mes teicam, ka mes redzam, ka vina tiek sistas uz ko vins teica, ka né, ne, te vinas nesit, ta
ir tikai dresiira, uz ko es vinam teicu, ka dresiira ari lauvam nav dabiga, uz ko vinam

vairak nebija ko teikt.” (Krasovska, 2020b)Vloga “Alise Krasovska” autore kopuma

icklaujas vegetara dzivesveida izpausmeém.
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1. tabula. Latvija dzivojoSo vegetara uztura lietotaju, ar celo$anu saistito blogu un vlogu

analizes kopsavilkums

Blogu, vlogu analizes rezultatu kopsavilkums

Uzturaveids

Visbiezak celo pa

Galameérku magneti
Videjais celojumu
ilgums

Galvenas celojumu

intereses

Celotaju skaits
(celo kopa ar)
ParvietoSanas veids

Naks$nosanasveids

Papildus vegetara /
veganiska uztura
zala dzivesveida

aktivitates

Lielakoties blogu un vlogu autori lietoja veganisku uzturu
Lielakoties celo pa arzemém (eksotisku galamérku valstim, kuras
ir pieejams plass augu valsts uzturs, t. sk. eksotiski augli, kuru
iegade Latvija var sagadat griitibas)

Kalni un / vai idens tuvums (jiira, okeans)

Celojumos pa Latviju: 1-2 dienaselojumos pa arvalstim: viens
meénesis

Gastronomija- attiecigi vegetara vai veganiska, augu valsts
produktu iegade un dabas apskate. Daba ka otrs lielais
komponents, kas aptveegetaru, veganisku celotaju intereses
(daba attiecigi izveletas aktivitates - noaktivas atpitas 1idz
zvilngsanai pludmak)

2 (visbiezak partneri, otras pusites) vai vairak personas (gimene,
draugi)

Transportlidzekli kuru vadiSana var norisinaties individuali
Naktsmitnes, kuras piedava iesp&ju pagatavot savas maltites
pasiem

Less wastémazatkritumu) aktivitates, videi draudzigu
alternativo produktu lietoSana un iepirkSanas pie vietgjiem
iedzivotajiem, zemniekiem (piem. tirgii). PastavéSana par savam
dzivesveida parliecibam (piem. atsakoties no kamielu izjadém
vai apmeklgjot nevis parastu zoalarzu, bet dzivnieku saudzetavu,
bet uzreiz jamin, ka vegetariesi, vegani kuru gimenes auga mazi
bérni bija pielaidigaki pret mini-zooapmekléjumu), ka ari savas
parliecibas publiska izpakana savos blogos, vlogos un zala
dzivesveida kustibas atbalstiSana (piem. piedaloties piketa vai

apmeklgjot vegetaras, veganiskas t&mas pasakumus)

Piezime: Tabula izveidota pamatojoties uz veildtogu un vlogu analizi, to iesp&jams
aplukot augstak (skat.apak$nodalu 4.3.).
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4.4. Latvija dzivojosa, tipiska vegetarieSa celoSanas paradumu profils

P&c apkopoto datkopigajam iezim&m, bakalaura darba autore izveidoja Latvija dzivojosa,
tipiska vegetarieSa celo$anas paradumu profilu. Aprakstosa forma (pieejams 5. pielikuma

(skat. 5. pielikumu)) un info grafikagzualizacijas veida:

LATVIJA DZIVOJOSA, TIPISKA
VEGETARIESA

Vecuma no 24 Iidz 32 gadiem, ar
augstako izglitibu, strada algotu darbu
Veganiska vai ovo-laktovegetara
dzivesveida parstavis - étisku un vides
apsvérumu dé|

Savus celojumus plano pats

Celo kopa ar gimeni, partneri vai
draugiem

Celojumi pa Latviju ilgst - 1 Iidz 2
dienas, pa arzemém vairak ka 1 nedélu

Interesé daba, kultiira un
gastronomija

Lielakoties parvietojas ar kajam

Celojot pa Latviju téré 10 Iidz 50 eiro
w diena, pa arzemém 50 ITdz 100 eiro
(ieklaujot maksu par naktsmitni)
Vislielakos izdevumus sastada
transports un naktsmitne
Neizvélas greznas viesnicas
Ir apmeklgjis kadu veganisku vai
vegetaru pasakumu
Labpratak izvélas individuali izp&ttt
galamérki

Galamérka izvélé liela loma vegetara
uztura pieejamibai, ja uzturs nav
pieejams - nem Iidzi savu partiku

Neapmeklé ar dzivniekiem saistitas,
komercialas tirisma piesaistes

Iegadajas produktus ar "vegan" un
"cruelty-free" markéjumu
Piekopj less waste - mazatkritumu

dzivesveidu

8. attels. Latvija dzivojosa, tipiska vegetariesa celoSanas paradumu profila info grafikas
vizualizacija.
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Nobeigums

Petijuma rezultata bakalaura darba autore ir sasniegusi pétijuma sakuma izvirzito darba
merki — izpétit Latvija dzivojoSo vegetarieSu zala dzivesveida un celoSanas paradumu
ieztmes dzivesveida konteksta. No darba iegiitajiem triangularajiem datiem un to apstrades
tika izveidots Latvija dzivojosa, tipiska vegetarieSi celoSanas paradumu profils —
informativs materials tarisma, izklaides un atpiitas pakalpojumu sniedz&jiem, un citiem

interesentiengskat. apaksnodalu 4.4. un 6. pielikumu).

Secinajumi

1. Neskatoties uz tcka precizu vegetara uztura lietotaju skaitu Latvija nav iespjams
noteikt, atieciga uztura lictotaju esamibu un aktualitati apstiprinapicaugosais
alternativu - augu bazes produktu pieprasijums, specializetu €édinasanas uznémumu
un tematiskipasakumu picaugums;

2. Liclaka dala attiecigo vegetara uzturalietotdaju vegetarismu uzskata paralu no
savassocialas identitates un dzivesveida - sevi ar toidentificgjot, salidzinosi maza
dala izv€las to nedarit;

3. Sobrid sociali aktivakie ir veganiska uztura lietotaji (t. sk. tie§i sievietes), kas ar
pétijuma daliba izradija lielako atsaucibu,

4. Paslaik Latvija nav plasi pieejami, specializéti tiirisma piedavajumi vegetara
dzivesveida mérkauditorijai,

5. Péc darba triangulari ievakto datu apkopojumaiezimgjas divi domingjosie,
parstavétakie pétijjuma dalibnieku vegetara uztura veidi — veganiSms un OvO-
laktovegetarisms;

6. Lai gan pasaulé lielakoties vegetaru uzturu izvélas lietot religisku apsvérumu dél,
aptaujas respondentu un fokusgrupas diskusijas dalibnieku galvenas vegetara uztura
motivacijas bija vides un &tiskie apsveérumi, kas visticamak arl tos motivEja
papildus vegetara uztura lictoSanai izvEléties veikt dazadas zala dzivesveida

aktivitates - visbiezak Skirot atkritumus, parvietoties ar kajam, piekopt
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mazatkritumuless wasteu.c. aktivitates, kas ieklaujas PEB (pro-environmental
behavior- videi draudziga uzvediba);

7. Petijuma dalibnieki savus celojumus lielakoties izv€las planot pasi, reiz€m sadala
planoSanas lomas (marsruts, transports, apskates vietas, u.c.) starp lidzbraucgjiem,;

8. Liela dala pétijuma dalibnieku noradija, ka celo pa Latviju 1 lidz 2 dienas, toties pa
arzemém 1 ned€lu un vairak, celojumi visbiezak norit kopa ar gimeni vai partneri;

9. Vegetara uztura lietotajas, sievietes - vecuma no 24 lidz 32 gadiem celo biezak
(reizi pusgada) un celojot diena tere vairak (vidgji 50 Iidz 100 eiro (ieklaujot maksu
par naktsmitni)), ka citi vecuma un dzimuma grupu parstaviji,

10. Vegetara dzivesveida parstavji atzina, kaizvairas apmeklét ar dzivniekiem saistitas
komercialas tiirisma piesaistes, lielakoties &tisku apsvérumu dél;

11.Biezi vegetara uztura parstavji nav parliecinati par galamérki pieejamo vegetara
€diena piedavajumu (piedavajuma esamibu, &diena saturisko uzticamibu, u.c.),
tade] malftites nem Iidzi no majam vai iegadajoties nepiecieSamas izejvielas tas
gatavo galamerki pasi,

12. Vegetara dzivesveida parstavji ka vienu no izaicinajumiem celojot gan pa Latviju,
gan arvalsttm mingja apkalpojosas sferas (visbiezak &dinasanas uzn€mumu
darbinieku) nosodo$o atticksmi un neizpratni pret izvéléta vegetara uztura
parliecibam,;

13.Lielaka dala visu vegetaro uztura grupu parstavju atzina, ka attiecigo galamerki
labpratak izveletos izpétit individuali, nevis izmantot taja pieejamos gida

pakalpojumus.

PrieksSlikumi

1. Latvijas frisma, izklaides un atpitas - apkalpojosas sferas pakalpojumu
sniedzgjiem un kopuma visai Latvijas sabiedribai - vairot labvéligu, atveértu un
nenosodosu attiecksmi pret vegetara uztura lietotajiem, iepazistoties ar attiecigas
auditorijas dzivesveida niansém elektroniskaja un publikaciju vidg;

2. Latvijas vegetarieSu kopieram but sociali aktivam tieSsaistes socialo timeklu
vietnés un sabiedriskomediju telpa, skaidrot vegetara dzivesveida principus
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(atskiribu starp vegetara uztura veidiem, ikdienas praktizéSanu, vajadzibas, u.c.) un
inform@t par tiem sabiedribu - lielakas izpratnes un veiksmiga dialoga veidoSanai;
Tirisma, izklaides un atpltas uznémumiem Latvija apsvert veidot specializétus —
vegetarieSu mérkauditorijai saistoSus piedavajumus (pieméram, vegetaras tematikas
ekskursijasvai ekskursijas no vegetara dzivesveida skatupunkta, tiirisma marSrutus,
u.c.) ka ari tos veidojot apsvért dabai draudzigus un ilgtsp€jigus risinajumus
(pieméram, vietas kapacitates ievéroSanu piesaistes degradacijas pal€linasanai,
dabas resursu saudzigu iesaisti tiirisma produktos, videi draudzigu materialu
izmantosanu piesaistes infrastruktiira, u.c.);

Nemot vera pasaules tendences, tirisma pakalpojumu sniedzgjiem veidot tiirisma
produktus iesaistot tajos Latvijas dakikt{vaja atpiita (pargajieni, velobraucieni,
u.c.) u.c.), kas aridzan ir viena novegetara dzivesveida parstavju galvenajam
celojumu interegm;

Turisma piesaistu suventru veikaliniem apdomat videi draudzigu suveniru (no koka,
stikla, u.c. attiecigai vietai raksturigiem videi draudzigiem materialiem) ieklauSanu
sava tirdzniecibas sortimenta, ka arT §adu suveniru markéSanu ar videi draudzigu
mark&jumu apzim&umiem (pieméram, “vegan”, u.c.);

Latvijas Tirisma informacijas centriem sadarbiba ar savu novadu uznéméjiem,
viet§ja tlrisma veicinaSanai, apsvért veidot vegetarieSiem draudzigu tiirisma,
atplitas un izklaides vietu apkopojumus attiecigaja regiona (saimniecibas,
€dinasanas uzn€mumi, naktsmitnes, u.c.), izplaft tos elektroniska videé — savos
socialo tiklu kanalos unvortalos;

Latvijas pasakumu organizatoriem, apvienibam un Kultiir-iestadém apsvert rikot
vegetarisma tematikas izglitojoSus un izklaidejoSus pasakumus (retritus,
meistarklases, forumus, u:€.pasakumus), kur vegetarieSiem tikloties, izglitoties
un smelties iedvesmu;

Latvijas @&dinasanas uznémumiem, T1paSi arpus Rigas teritorijas, apdomat
piedavajuma izveidi vegetaru un veganisku &dienu piedavajumam ka ari apsvert
iespgju Klientam adaptét omnivoru &dienus vegetarieSu vajadzibam (piemé&ram,
dzivnieku izcelsmes galas maltiti aizvietot ar augu bazes produktiem — tofu, sojas
gabaliniem, U.C.);

Latvijas izmitinaSanas uznémumiem apsvert paplasinat iesp&ju piedavat celotajiem
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- vegetarieSiem iesp&ju naktsmitnés (ka atsevisku vai kompleksu pakalpojumu),
atbilstosi aprikotas virtuves savas maltites pagatavot paSiem;

10.Latvijas izmitinasanas uzp€mumiem apsveért iesp&u nodrosinat atkritumu
SkiroSanas tvertnes (papirs, stikls, metals, organiskie atkritumi, u.c.) izmitinaSanas
uznémuma koplieto$anas univai individualas viesu telpas, lai pastiprinatu vegetara
un zala dzivesveida parstavju komfortu attiecigaja mitng;

11. Transporta pakalpojumu sniedzg€jiem apdomat piedavajuma izveidi vegetarieSiem (t.
sk. plasakai sabiedribai) pieejamu dabai draudziga individuali vadama transporta
(piem&ram, velosip&du) nomu, ar iesp&ju - pakalpojuma izmantoSanas nosléguma
transportlidzekli atstat klientam @&rta galamerki (piem&ram, mobila transporta
novietné, u. tml.);

12.Latvija dzivojosSiem vegetara dzivesveida parstavjiem, e&rtakai individualai
celojumu planoSanai pa arzem&€m - apsvert izmantot vied iericu celojumu
planosanas aplikacijas (piem. “TripIt” (Google, 2020b), u.G.)oties celojumos pa
Latviju - pieejamo Tarisma informacijas centru marSrutu planotajus (piem. Visit

Valmiera marSruta planotaju (Valmieras TIC, 2020).
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1. pielikums

Elektroniskas aptaujas paraugs

Elektroniskas aptaujas nosaukums tika izveidotsatbilstosi bakalaura darba nosaukumam,
bet tastika papildinats ar veganisma t€mas iezimi, lai neraditu vegana uztura lietotajiem
maldigu uzskatu par cik aptauja tika izplatita vide, kur ir lielaks veganu Ipatsvars ka
vegetarieSu. 1. pelikuma turpinajuma ekransavini no elektroniskas aptaujas jautajumiem —
aptauja no respondentu skatu punkta. Saite ##aujas atbilzu  versiju:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1o0Wk4plctiSBylu8gG4fIN4cpSVR_eP0i2V

D9pto/edit?usp=sharing

Vegetariesu (un veganu) celoSanas
paradumi dzivesveida konteksta

Vidzemes Augstskolas studente aicina Jis piedalities aptauja par vegetariesu (un veganu)
cefodanas paradumiem dzivesveida konteksta.

Aptaujas aizpildidana aiznems aptuveni 4 minlites. Aptauja ir anonima, un dati tiks analiz&ti
tikai apkopota veida. Jisu daliba pétijuma ir brivpratiga. Ja Jis piekritat $iem nosacijumiem
un:

- regulari vai periodiski lietojat vegetaru (1. sk. veganisku) uzturu,

- esat Latvijas iedzivotajs,

- ped&jo 5 gadu laik3 esat devies tuvakos vai t3lakos celojumos,

l0dzu, turpiniet - spieZot “talak" ("next") un atbildot uz sekojodajiem jautijumiem

Ja radusies kadi jautajumi vai komentari par $o aptauju un p&tijumu, 1Gdzu, rakstiet uz e-
pastu: madara.stukmane@va.lv

Ciena,
Vidzemes Augstskolas studente Madara Stukmane.

Next

1. attels. Aptaujas “VegetarieSu (un veganu) celosanas paradumi dzivesveida konteksta”

prieksskata paraugs

69



1. pielikums

1. Ludzu, atzimejiet sava vegetara uztura tipu: *

Ovovegetarisms (uztura nelietoju galu, zivis, joras produktus, pienu un piena
produktus)

Laktovegetarisms (uztura nelietoju olas, galu, zivis, jiras produktus)
Ovo-laktovegetarisms (uztura nelietoju galu, zivis, jdras produktus)

Peskovegetdrisms (uzturd nelietoju galu, olas, pienu un piena produkius)

Veganisms (uztura nelietoju galu, zivis, jiras produktus, medu, olas, pienu un piena
produktus)

Fleksitarisms (pamata uztura lietoju augu valsts produktus, bet reizém no tiem
atkdpjos un &du galu, zivis)

@)
O
O
O
O Pollovegetarisms {uztura nelietoju sarkano galu, zivis, pienu un piena produktus)
O
O
O

Other: 8]

2. Ladzu, atzim&jiet, kas JUs motivé lietot vegetaru uzturu: *

lespé&jami vairaki atbilzu varianti.
D Veselibas aspekti
Religiskie aspekti
Etiskie aspekti

Vides aspekti

Finansialie aspekii

OO0000O

Other:

3. L4dzu, atzim&jiet pa kurieni visbiezak norit Jdsu celojumi: *

Atbildot, |Tdzu, domajiet par p&d&jo 5 gadu celodanas pieredzi.

O Pa Latviju

O Pa arzemem

2. attels. Aptaujas “VegetarieSu (un veganu) celoSanas paradumi dzivesveida konteksta”

1.-3. jautajuma paraugs
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1. pielikums

4. Ludzu, atzimégjiet, cik biezi Jus celojat: *

Reizi nedé|a

Reizi menesi

Reizi pusgada

Reizi gada

Reizi divos gados

Reizi tr1s gados un retak

O
O
O
O
O
O

5. Ludzu, atziméjiet, cik parasti ilgs ir Jusu celojums: *

O 1 lidz 2 dienas
O Vairak ka 1 nedéla
O 2 nedé|as lidz 1 ménesis

O 1 ménesis un ilgak

6. Ludzu, atziméjiet kas celojot Jums visvairak interese: *

Ladzu, atziméjiet maksimums 3 atbilZu variantus.

Kultdra
D Daba

D Aktiva atputa
D Izglitoganas
D Gastronomija
D lepirksanas
[OJ sPaunlabjite
D Pasakumi
(]

Darijumi - bizness

7. Ludzu, atziméjiet kadi ir Jusu aptuvenie celojuma térini diena (ieklaujot maksu
par naktsmitni): *

(O 10lidz 50 eiro
(O 5010idz 100 eiro
(O 100 lidz 250 eiro
(O 250 lidz 400 eiro

O vairak neka 400 eiro

3. attels. Aptaujas “VegetarieSu (un veganu) celoSanas paradumi dzivesveida konteksta”
4.-7. jautajuma paraugs
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8. Ludzu, atziméjiet cik liela méra piekritat vai nepiekritat dotajam apgalvojumam:

Pilniba Drizak = Drizak Pilniba
= i Neitrali _ =
piekritu piekritu nepiekritu  nepiekritu
Savus
celojumus e) @) D) 0] 0
planoju pats

Vegetara uztura

pieejamiba

ietekm& manu O O O O O
galamérka izveli

Pieejamas

aktivitates

(tadas ka joga,

meditacija, u.c.) O O O O O
ietekm& manu

galamérka izveli

Esmu

apmeklgjis kadu

galameérki, jo tur

ir noticis ar

wietsremi el O @) ) O O
veganismu

saistits

pasakums

Neatkarigi no

celojuma

ilguma, izvélos O (®) O (@) O
liela izméra

bagazu

Lielakoties

celoju kopa ar

gimeni vai O O O O O
draugiem

Celojot cengos

ievérot dabai

draudzigu

parvietosanas

veidu (ar kajam, O O O O O
velosipedu,

sabiedrisko

transportu, u.c.)

Celojot izvairos

apmekl&t

zoodarzus,

cirku, akvarijus

un citas ar

dzivniekiem O O O @) @]
saistitas,

komercialas

tarisma

piesaistes

Celojot parsvara

izvElos greznas O O O O O

viesnicas

Man ir svarigi,

ka naktsmitne

izmanto

atjaunojamo

energi (saules O o o ) ©)
panefus, véja

generatorus,

u.c.)

Celojot
|abpratak
izvélos

ekskursijas gida
pavadiba ka O O O O O
individualu

galamérka
izpéti

Cefojot esmu

;?T‘: :éﬁg ] O O O O O

darbu

Ikdiena un

cejojot - dodu

prieksroku

produktiem ar (&) @) O (@) (@)
apzim&jumu

"vegan” un / vai

“cruelty-free”

1. pielikums

4. attels. Aptaujas “VegetarieSu (un veganu) celosanas paradumi dzivesveida konteksta” 8.

jautajuma paraugs

72



9. Ja ikdiena papildus vegetaram dzivesveidam nodarbojaties ar vel kadu zala
dzivesveida aktivitati - virzienu, ludzu, paskaidrojiet kadu:

Your answer

10. Lidzu, noradiet savu dzimumu: *

O Sieviete
o Virietis
QO cits

11. Ludzu, noradiet savu vecumu: *

Your answer

12. Ludzu, noradiet savu izglitibas limeni: *

o Sakumskola vai nepabeigta pamatizglitiba
O Pamatizglitiba

(O vidsja izglitiba

o Profesionala vidéja izglitiha

o Nepabeigta augstaka izglitiba

O Augstaka izglitiba

13. Ludzu, noradiet savu nodarbinatibas statusu: *

o Skolnieks, students
o Algots darbinieks
O Pasnodarbinata persona

o Bezdarbnieks

Aptauja ir noslegusies!
Paldies par Jasu velifto laiku!

1. pielikums

5. attels. Aptaujas“VegetarieSu (un veganu) celosanas paradumi dzivesveida konteksta” 8.

jautajuma paraugs
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2. pielikums

Elektroniskas aptaujas respondentu atbilZzu vizualie attelojumi

Aptaujasrespondentu dzimuma attélojums.

Aptaujasrespondentu dzimums

0%

= Sjevietes = Virie$i = Cits

1. attels. Aptaujas respondentu dzimuma att€lojums.

Aptaujasrespondentu vecuma grupu attélojums.

Aptaujas respondentu vecuma grupas
180
160
140
120
100

155
93
82

80

60

40 32

: m -

0 [

15-23 gadi 24-32 gadi 33-41 gadi 42-50 gadi 51-59 gadi

2. attéls. Aptaujas respondentu vecuma grap@lojums.
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Aptaujas respondentu izglitibas [imena attélojums.

Aptaujas respondentu izglitibas Iimenis

2. pielikums

250
225
200
150
100 86
2
.0 ~ = 1
Sakumskola Pamatizglitiba  Vidgja Profesionala Nepabeigta Augstaka
vai nepabeigta izglitiba  vidgja izglitiba  augstaka izglitiba
pamatizglitiba izglitiba
3. attels. Aptaujas respondentu izglitibas [Tmena att€lojums.
Aptaujas respondentu nodarbinatibas statusa attélojums.
Aptaujas respondentu nodarbinatibas statuss
300
261
250
200
150
100
60 49
50
L L ;

0

Skolnieks, students Algots darbinieks  Pasnodarbinata Bezdarbnieks

persona

4, attels. Aptaujas respondentu nodarbinatibas statusa att€lojums.
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2. pielikums
Aptaujas respondentu vegetara uztura lietojuma, atbilZu varianta “Cits uztura veids”

sniegto atbilZu atSifréjums.

e Nelietoju dzivnieku galu;

e Needu siltasinu dzivnieku galu;

e Uztura nelietoju galu, pienu un piena produktus;

e Peskovegetarisms, bet definicija augstak ir nepareiza-peskovegetarietis &d zivis,
piena produktus, olas, bet neéd galu. Vegani ne€d piena produktus [Bakalaura darba
autore ve€las oponét attiecigo respondenta komentaru, proti, — saskana ar Latvijas
Republikas Veselibas Ministrijas  2017. gada izdoto rikojumu nr. 258,
peskovegetarisma definicija ietver sevi to, ka attieciga uztura lietotdajs no sava
uztura izslédz, galu, olas, pienu un piena produktus un uztura lieto zivis (Veselibas
Ministrija, 2017) jeb noradita darba autores definicija ir korekta];

e Ovodaktovegetarisms+ nelietoju lielu dalu no darzeniem;

e Uztura nelietoju galu;

e Peskovegetariete (ne€du galu, reizém lietoju zivju produktus);

e Neédu tikai majlopu galu;

e Vispar parasti eédu veganiski (jau piecus gadus), bet p&dgja laika esmu palaidusies
depresijas d€] un daZreiz &du arT olas, piena produktus, zivi, kad nav laika un speka
gatavot;

e Veganisms, bet pa retam no$maucos ar siera ¢ipsi, vegetaru kebabu vai kautko tadu;

e Pamata lietoju augu valsts produktus, bet reizém &du olas;

e Uztura nelietoju tikai galu. Zivis lietoju;

e Needu galu, &du zivis, olas, reizém piena produktus;

e Needu galu, loti reti &du zivis;

e Uztura nelietoju tikai galu, bet dazreiz €du zivis un olas, ka arT piena produktus;

e Augu valsts produkti un dazreiz piena produktus.
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2. pielikums

Aptaujasrespondentu vegetara uztura lietojuma motivacijas attélojums.

Aptaujas respondentu vegetara uztura lietojuma

motivacija
350 320
300 287
250 220
200
150
100
50 10 34 16
i 2 m =
Veselibas Religiskie Etiskie aspekti Vides aspekti Finansidlie  Citi aspekti
aspekti aspekti aspekti

5. attels. Aptaujas respondentu vegetara uztura lietojuma motivacijas attélojums.

Piezime: Ar atbilzu varianta “Citi aspekti” atSifrjumu iesp&jams iepazities apaksSnodala 4.1.

(skat.apaksnodalu 4.1.).

Aptaujasrespondentu celojumu galamérka visbiezako norisesvietu atteélojums.

Aptaujas respondentu celojumu galamérku visbiezakas
norises vietas

= Latvija = Arzemes

6. attels. Aptaujas respondentgelojumu galamérku visbiezako norises vietwtt€lojums.
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2. pielikums

Aptaujasrespondentu celosanas bieZuma attélojums.

Aptaujas respondentu celoSanas bieZums

200
180 172
160
140
120
100
80 70
60
40
20 7 18

— ] .
0
Reizi nedéla Reizi ménesi Reizi pusgada Reizigadda  Reizidivos  Reizi tris
gados  gados un retak

99

7. attels. Aptaujas respondentu celoSanas biezuma att€lojums.

Aptaujas respondentu celosanas ilguma attélojums.

Aptaujas respondentu celoSanas ilgums

250

200 193
150 127

100

50 37
16
0 I
1 Iidz 2 dienas Vairak ka 1 nedgla 2 nedglas lidz 1 1 ménesis un ilgak

menesis

8. attels. Aptaujas respondentu celosanas ilgumaattélojums.
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2. pielikums

Aptaujas respondentu galveno celojumu intereSu attélojums.

Aptaujas respondentu galvenas celojumu intereses

400
350 337
300
250 205
200 156
150 130
100
50 o1 40 43 49
; m o
> > > ) o ) & > S
& X ¥ & » S Q& &
& D 000’»‘\ & Q\«o\ %@9} &
¢ & Q N ] N
& NG & ® v &
s ¢ 5 &
Q‘b’

9. attels. Aptaujas respondengalveno celojumu interesu att€lojums.

Aptaujas respondentu aptuveno dienas celojumu térinu (ieklaujot maksu par

naktsmitni) attelojums.

Aptaujas respondentu aptuvenie dienas celojuma terini
180

162
151

160
140
120
100

80

60 48
40

20 6 6

10 Iidz 50 eiro 50 Iidz 100 eiro 100 Iidz 250 eiro 250 Iidz 400 eiro Vairak neka 400
eiro

10. attels. Aptaujas respondentu aptuveno dietidsjuma terinu (icklaujot maksu par
naktsmitni) att€lojums.
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2. pielikums

Aptaujasrespondentu 3. apgalvojuma novértéjuma attélojums péc uztura veida.

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Pieejamas aktivitates ietekmeé manu galameérka izveli

46
40
34
32 30
26
20
15 16 17
11 11
8 7 7
6
4 444 > 3 3 3gh° |4
1 21 112 1I 2 2 I
otgooll? opl*lly HMNORE. Lallofla SHHNOUH
Pilnba Drizak Neitrali Drizak Pilniba
piekritu piekiTtu nepiekritu  nepiekritu

= Ovovegetarisms

= Laktovegetarisms

= Ovo-laktovegetarisms

= Peskovegetarisms
Pollovegetarisms
Veganisms
Fleksitarisms

= Cits uztura veids

11. attels. Aptaujas 3. apgalvojuma respondentu noveértéjuma attélojums p&c uztura veida.

Aptaujasrespondentu 4. apgalvojuma novérojuma attélojums péc uztura veida.

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

Esmu apmekléjis kadu galameérki, jo tur ir noticis ar
) K1, J
45 vegetarismu vai veganismu saistits pasakums

37
33 31
28 os 26
19 21
13
10 2
® 6 5 ! 5
5 5
2Ilozzloo4 03310134011 04
II - mE = I [ ] ] | —ulll - _I |
Pilniba Drizak Neitrali Drizak Pilniba
piekritu piekritu nepiekritu  nepiekritu

= Ovovegetarisms

= Laktovegetarisms

= Ovo-laktovegetarisms

= Peskovegetarisms
Pollovegetarisms
Veganisms
Fleksitarisms

= Cits uztura veids

12. attels. Aptaujas 4. apgalvojuma respondentu novert€juma att€lojums péc uztura veida.
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2. pielikums

Aptaujasrespondentu 5. apgalvojuma novértéjuma attélojums péc uztura veida.

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Neatkarigi no celojuma ilguma, izvelos liela izmeéra

9 1
66 6
4 3.° 4
1219711 2 1 11 12
01210 11 ogp~o] 2 Lo o/t 1§y} 2

Pilniba
piekritu

16

Drizak
piekritu

bagazu
68
46
40
36
19
12
0
1] | bl
Neitrali Drizak Pilniba
nepiekritu  nepiekritu

= Ovovegetarisms

= Laktovegetarisms

= Ovo-laktovegetarisms

= Peskovegetarisms
Pollovegetarisms
Veganisms
Fleksitarisms

= Cits uztura veids

13. attels. Aptaujas Sapgalvojuma respondentu noveértéjuma att€lojums péc uztura veida.

Aptaujasrespondentu 6. apgalvojuma novértéjuma attélojums péc uztura veida.
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76

44

Lielakoties celoju kopa ar gimeni vai draugiem

25
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3
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Pilniba
piekritu
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8
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-1l
Drizak
piekiTtu

4
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410 g
1
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Neitrali

3 7
0 ozl_o 10 o0l2p0p10
Drizak Pilniba
nepiekritu  nepiekritu

= Ovovegetarisms

= Laktovegetarisms

= Ovo-laktovegetarisms

= Peskovegetarisms
Pollovegetarisms
Veganisms
Fleksitarisms

= Cits uztura veids

14. attels. Aptaujas 6apgalvojuma respondentu novertéjuma att€lojums péc uztura veida.
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2. pielikums

Aptaujasrespondentu 7. apgalvojuma novértéjuma attélojums péc uztura veida.

Celojot censos ieverot dabai draudzigu parvietoSanas

70 veidu
62 62
60
= Ovovegetarisms
50 .
43 = Laktovegetarisms
40 33 = Ovo-laktovegetarisms
30 28 = Peskovegetarisms
22 Pollovegetarisms
20 13 Veganisms
11 10 e
8hs 7 7 Fleksitarisms
10 32I5 45 5 1101 1 > lnp %4 1 4 33 = Cits uztura veids
0 | I 0 I -I I — _I IO - Oll-o - 00.00 |
Pilniba Drizak Neitrali Drizak Pilniba
piekritu piekritu nepiekritu  nepiekritu

15. attels. Aptaujas 7apgalvojuma respondentu noveértéjuma att€lojums péc uztura veida.

Aptaujasrespondentu 9. apgalvojuma novértéjuma attélojums péc uztura veida.

Celojot parsvara izvelos greznas viesnicas

80
69
70
60 = Ovovegetarisms
50 44 45 = Laktovegetarisms
= Ovo-laktovegetarisms
40 35 33 = Peskovegetarisms
30 Pollovegetarisms
20 21 .
20 17 Veganisms
9 9 Fleksitarisms
0 0l1llp11lg 05500751 13 30 81 14 IO 2 4' 71 : = Cits uztura veids
0 [ ] | ullm [ | - N I I
Pilniba Drizak Neitrali Drizak Pilniba
piekritu piekritu nepiekritu  nepiekrTtu

16. attels. Aptaujas 9apgalvojuma respondentu novertéjuma att€lojums péc uztura veida.

82



2. pielikums
Aptaujasrespondentu 12. apgalvojuma noveértéjuma attéelojums péc uztura veida.

Celojot esmu veicis brivpratigo darbu
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17. attels. Aptaujas 12apgalvojuma respondentu noveértéjuma attélojums péc uztura veida.
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Fokusgrupas diskusijas struktiira un saturs

levads:

lepaziSanas ar moderatoru, ar pétijuma tematu, ar fokusgrupas diskusijas noteikumiem

(t.sk. datu izmantosanu, sarunas ierakstiSanu, “runa viens” princips, aptuvenais diskusijas

ilgums, u.c.).

IesildiSanas:

N o gk~ oD R

Ka Jas sauc un kadu vegetara uztura veidu parstavat / lietojat?

Kas Jas motive lietot attiecigo vegetaro uzturu? Kapéc to izvélaties?

Vai Jums patik celot? Cik biezi Jiis celojat?

Pa kurieni Jus visbiezak celojat? (Latviju / arzemém )

Cik 1lgs parasti ir Jusu celojums?

Ar ko kopa visbiezak celojat?

Ieklaujot maksu par naktsmitni, kadi ir JOsu - vienas celojuma dienas aptuvenie

terini? Kas sastada vislielako dienas izdevumu summu?

Substantiva - galvena dala:

8.

Visbiezak savus celojumus planojat pats vai uzticat celojuma organizéSanu kadam
citam (partnerim tirisma agentirai, .. )?
Vai kadreiz esat velgjies apmeklet kadu galamérki, bet planus mainat, jo attiecigaja

galamé@rki nav vegetara / veganiska uztura iesp&jas?

10.Kas celojumos Jums visvairak interesé? Ko vislabpratak apskatat un apmeklgjat?

11.Vai ir kadas vietas, kuras neapmeklgjat, aktivitates, kuras neveicat savas vegetaras /

veganiskas parliecibas dél? Kadas tas ir un kapéc izvélaties ta rikoties?

12.Vai celojot cenSaties ieverot dabai draudzigus parvietoSanas veidus? (piem.

parvietoties ar kdjam vai velosipedu, ja nomajat auto — tad skataties vai tas ir

elektroauto, u.g.

13.Vai esatpiedalijies ar veganismu vai vegetarismu saistita pasakuma? Tai skaita

celojis ar mérki to apmekI&t?
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14.Ierodoties galamérki, kadas lictas Jiis iepriecina no vegetara — veganiska un zala
dzivesveida aspektiem?

15.Vai celojot esat veicis brivpratigo darbu? Ja ja, ka tas izpaudas un kas uz to
motiveja?

16. Vai papildus vegetaram dzivesveidam nodarbojaties ar vél kadam zala dzivesveida
aktivitatéem? Ar kadam?

17.Kads, Jasuprat, ir Sodienas celotajs vegetarietis — vegans? Kads, Jasuprat, ir

vegetara / veganiska - za/a turisma potencials Latvija?
Noslégums:

Moderators izsaka nelielu diskusijas kopsavilkumu, dod vardu dalibniekiem, ja kads vél

vélas ko teikt un nosléguma pateicas tiem par dalibu — veltito laiku.
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Fokusgrupas diskusijastranskripts

Fokusgrupas diskusijas, 2020. gada 20. novemlpaaskripts:

Moderators: “Lieki laiku neteréjot saksu. Ceru, ka Jiis visi mani dzirdat, ja nu nedzirdat
vai kaut kas raustas, vai kad slégsu slaidus — tie neparsledzas — vai nu ar mikrofonu vai
Catd uzrakstot, ludzu, padodiet zinu. Ja, tatad esam sanakusi kopa uz mana pédéja gara
darba augstskold bakalaura studijas, pedéjo finisa posmu, kurd ar Jisu palidzibu
visticamak es iegusu So bakalauragradu, ko es bez Jums nevarétu izdarit. Mana bakalaura
tema ir “Vegetariesu (un ari veganu - vegetariesu es saucu tapéc, ka apskatu so visu uztura
veidu ka kopumu, kad veganisms ari ir ka viens no vegetarisma apaks posmiem (apaks
virzieniem no s visa liela, tapec nesabistieties, tas nav tikai par vegetariesiem) celosanas

EZ T

paradumi dzivesveida konteksta”.”.

“Un ja, es esmu Madara, es esmu Vidzemes Augstskolas, Tirisma organizacijas un
vadibas, 4. kursa studente sobrid. Un ka es varétu viena teikumda pateikt kapec es te kaut
ko daru tadu — tapéc, ka man tieSam ir noturiga interese par vegetaru uzturu un zaju
dzivesveidu. Pati ar nelieliem solisiem dodos ta virziena, bet uzskatu, ka labak ar maziem
solisiem, neka vispar neiet sini virziend. Ta ka tas ta - divos teikumos par mani, lai zindt ar

ko runajat Sovakar.”.

“Miisu Sodienas plans ir: pavisam iss ievadins — kur pastastiSu divos teikumos par pasu
petijumu, ari nedaudz par diskusijas kadiem ieteikumiem, kadam lietam, Tad jau saksim
diskusijas dalu: sakumd ar tadiem vairak iesildosSiem jautajumiem un vélak péc tam biis
tadi nedaudz padzilinataki jautdjumi, bet pilnigi nekas sarezgits nebiis, lielakoties visi
Jautd@jumi ir par Jisu personigo pieredzi; Un beigas biis mazs kopsavilkums un lielie

paldies vardi.”.

“Un mans pétijuma jautajums ir tiesi — kadas ir Latvija dzivojoso vegetariesu celosanas
paradumu un zala dzivesveida iezimes? Kapeéc vispar kaut ko tadu vajadzétu pétit, tas ir
tapéc, ka es uzskatu to, ka ja mes izpetam kadu mérkauditoriju, un més saprotam, kas
viniem ir labaks, kas nav tik labs, kas viniem interese, kas viniem patik - més varam viniem

pielagot kadus pakalpojumus, kddas lietas, lai viniem biitu $t dzives kvalitate ari
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patikamaka. Ta ka tas ir tads galvenokart art iemesls kapéc es ari to daru. Visparigi savam
bakalaura darbam datus ievacu triangulari, jeb no tris datu ieguves avotiem — man bija
aptauja, kuru iespéjams daudzi no Jums jau redzéja, tad ir 5t fokusgrupas diskusija un tad
vél es analizéju blogus, kas viss kopa savelkasin dod man iespaidu kadas ir sis celosanas

s

paradumu un zala dzivesveida iezimes. .

“Un ko es varétu ieteikt, painformet, par So diskusiju — kada kartiba izsakas dalibnieki, tas
ir Jilsu pasu zind, bet ja ir neveikls klusums, tad ligsu — uzrunasu kadu dalibnieku. Liigums
ari nerundt citam pa vidu, lai varétu saprast ko otrs saka un kad otrs izsakas tad drosi
turpiniet. Un pagaidam gan es nedzirdu, kas bitu kada atbalss, bet reizéem ir bijusi
gadijumi kad, ja nav izslégts mikrofons kadam citam, tad var veidoties atbalss, bet
pagaidam problemas nav ar to, bet ja nu sak dzirdet atbalsi, tad, ja Jis nerundjat vienkarsi
izsledziet savu mikrofonu. Aptuvenais diskusijas ilgums — Sie cipari [uz slaida 90-120
miniites] iespejams ir pilnigi nepareizi, tapéec, ka nevar pilniba prognozet ka mums ies, bet
vismaz stundu mes pavadisim kopa, tad redzés ka mums ies. Un ja, péc protokola man Jiis
ir jainformeé, ka St _fokusgrupas diskusija, ka Jis iespejams jau pamanijat augsa — tiek
ierakstita, un ieraksts ir tapéc, lai es varétu vienkarsi Sos iegiitos datus mierigd gard
analizét, atbildes apkopot un So ierakstu nevienam citam bez iemesla neradisu. Ka art
pétijuma Jiis paradisieties ar kodétiem vardiem jeb vienkarsi ka ‘“‘vegetariete”,
“vegetarietis”, “vegane 1", “"vegane II”, “vegans” — ar sadiem apzimejumiem. Ta ka Jiis
varat justies brivi, izteikt savu viedokli, tas tiks izmantots tikai Saja pétijumda un nekur

vairak. Ja Jis piekritat, Siem noteikumiem, tad més turpinam — sakam $o diskusiju.”

[dalibnieki piekrit].

“Esmu izveidojusi So Power Point prezentaciju tapéc, lai (es noteikti nolasisu konkréto
Jautajumu), bet lai vienkarsi acu prieksd ir ari Sis jautajums, lai, ja piemirstds ko es esmu
teikusi vai kamer runa otrs, vai gribas vél pasam apdomadties, tad jautajums biis redzams
Jums prieksa. Sakuma to nolasisu un tad lénam varat sakt izteikties. Piemirsu pieminét to,
ka diskusija es savu viedokli nepauzu, es esmu ka moderators, ka uzklausitajs un Jis
uzklausu. Vai pagaith: ir kadi jautajumi vai kadas neskaidribas? [Klusums no dalibnieku

puses|]Viss kartiba. .

“Labi, tad sakuma tads mazs iepaziSanas aplitis ar pirmo jautajumu, kur lidzu Jiis
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pastastat ka Jis sauc un kadu vegetaro uztura veidu Jius parstavat / lietojat? Var art
vienkarsi pateikt kadus dzivnieku valsts produktus nelietojat, ja Jiis jutaties ertak ta. Kurs

velas biit pirmais, var sakt.”.

Vegane I: “Mani sauc Xvegane 1], un es esmu tagad vegane paris gadus, ieprieks biju
vegetdariete. Sobrid es nelietoju nekadus dzivnieku produktus ne uzturd, ne citas lietds, ka,
pieméram, ddas izstradajumus un tadas lietas ari nelietoju. Ja, tas no manis tagad viss

laikam.”.
Moderators; “Paldies!”.

Vegetarietis: “Labvakar, mani dzirdat ok? Mani sauc x [vegetarietis], es laikam skaitos
vairak ka vegetarietis, jo no dzivnieku valsts produktiem médzu lietot — pa retam olas- bet
no brivajam vistinam un nu ja, pienu, jogurtu — tadas lietas, lai gan tas lietoju diezgan reti
tadel, ka otra pusite ar ko kopa dzivoju ir vegans, un tad varetu teikt, ka tas ir reize paris

}

nedela, kad es sadi grekoju. ”.
Moderators. “Paldies!”.

Vegane II: “Sveiki, es esmu x [vegane Il], es lidzigi ka x [vegane 1|, vairakus gadus biju

)

vegetariete, tris laikam esmu vegane.”.
Moderators: “Paldies!”.

Vegetariete: “Labi, es laikam saksu nakosa, mani sauc x [vegetariete] un es esmu
vegetariete, tiesi fleksitariete, lidzigi ka x [vegetarietis), lietoju dazreiz zivis un olas uztura,

un ja, kadus tris gadus esmu sada veida uztura piekritéjs.”.

Vegans: “Noslegsu so apliti, labvakar mani sauc x [vegans], esmu vegans, ieprieks nebiju
vegetarietis. Veganisms atndca tada interesantd veida pie manis, bet par to laikam talak.
Gandriz gadu nelietoju pilniba dzivnieku produktus un esmu maksimali vinus izsledzis no

’

jebkuras dzives jomas, taja skaita zoodarzus vairs neplanoju apmeklét nekad un ta.”.

Moderators: “Labi, paldies! Un tad nakamais jautdjums loti ciesi saistits ar So
ieprieksejo jautajumu, kas ir tas kas tieSi Jis motivé lietot So attiecigo vegetaro — vegano
uzturu? Kapec Jiis izvélaties to darit? ”.

’

Vegane I: “Es laikam atkal saksu.”.
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Moderators. “Drosi.”.

Vegane 1: “Man tas ir ta ka milestiba pret dzivniekiem, no étiskas puses, es nevélos, lai
manis del kads ciestu un ta ir mana, teiksim, vieniga motivacija. Ja, jo nu es nedomdaju tik
daudz par savu veselibu, lai gan no ekologijas puses man art it ka tas ir. Es zinu cik lielu
kaitejumu nodara ta visa dzivnieku pavairosana un tadas lietas. Nu liik, ja, man tas ir no
etiskas puses. Ka ari ieprieks minéja, uz zoodarziem es ari neeju un neplanoju, jo tas ir

viend laiva metams ar visu dzivnieku mociSanu un td talak. Ja, tas no manas puses.”.

Vegetarietis: “Tulit atri Jums pastastisu, man varbiit tas sanaca gan ar to atbildi aizskriet
pa prieksu — atbildeju jau ari uz citiem jautajumiem ieprieks. Tatad es saku apsvert un
saku to vegetaro dzivesveidu, kad es studeju un dzivoju arzemeés, precizak Skotija, Velsa.
Sodien, laikam jau kddiem Cetriem pari, ja ne pieciem gadiem, un sakuma tur nebija nedz
kads céls vai seviski interesants iemesls, tas bija vienkarsi no serijas pamégindt vai vispar
varu izturét bez édot kdadas galas produktiem vai ko tadu, vai es jitos kaut ka citadi tad kad
es ta daru, un nu ja, ka tas vispar ir. Biju izdomdjis vienkarsi nedélu paméginat,
pamegindju nedeélu, man kaut ka iepatikas un es fiziski jutos viegli, ja ieprieks bija tada ka
smaguna sajiita vai kas tads. Otrkart, tas bija ari léetak man ka studentam, tas nebija
maznozimigi un, treskart, pakapeniski kad es to saku darit es saku ari petit vairak par to ko
tas nozimé plasaka sociala konteksta, Mani talak motivéja tas, ka es papétiju par galas
celu, gan par lopkopibu, un tadu iespaidu par globalo sasilsanu un daudz ko citu ar to
saistitu. Ta bija tada ilgtermina motivacija, mana gadijuma, bet nu Sis drosi vien biitu
talak diskusija, bet nu man ari palidzéja tas, ka tur kur es dzivoju — pi€kopt vegetaru,
veganu dzivesveidu bija salidzinosi loti vienkarsi pieejami veikala, bija vienalga — vegetari
burgeri, veganiskas desinas, entie dazadi veganu pieni, tada zind man nebija gritibu. Un

ja, tas pagaidam no mani ari viss, paldies.”.
Moderators. “Paldies!”.

Vegetariete: “Mani motiveja klit par vegetarieti manas divas draudzenes, kad es studéju
tehnikuma, jo vinas man paradija loti daudz video par tiesi to ka moka dzivniecinus, ka
izturas pret viniem un kas vispar notiek taja industrija tiesi, kur razo galu un piena
produktus. Un tad es nolému, ka ari negribu vairdk lietot uztura tani bridi tiesi galu un ta

ari sandca, ka joprojam ari uzturd nelietoju galu.”.
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Moderators. “Paldies!”.

Vegane 1I: “Manuprat, tas ir sarezgitakais jautajums ko jebkad kads man ir uzdevis un
taja pasa laika, man vispar nav atbildes, tapéc, ka es jau esmu taja dzivesveida tik loti
ieksa, ka mani nekas nemotivé. Man vienkarsi nav kaut kada koncepta Sobrid prata vairs,
ka & kaut nelietoju vai, ka es no kaut ka atsakos, jo es tiri vienkarsi dzivnieku produktus
neredzu ka partiku, vai nedomaju par adas izstradajumiem ka par potencialo apgérbu.
Protams, ka ir kaut kadi, nu, sakotnéji tas vairak bija, ja, tadel, ka es sapratu k0 es— nu to
neglito industrijas pusi un gan no vides, gan no savas veselibas viedokla, véléjos mainit
savus ieradumus. Nesen redzéju, ka viens vegans bija uzrakstijis, ka mainas vides del, bet
nu jau sapratis, ka tas visu laiku ir bijis étisku apsvérumu dél un ja, ir loti divaini, jo gadu
gaita tas viss ir Joti pagriezies, tagad man tieSam vairs neskiet, ka es vareétu veikt kaut kadu
Sadu izvéli tikai tadel, ka tas man biis veseligak, tas vienkarsi vairs ta nav, tas koncepts ir

’

pazudis, tadel man nav nekas nepiecieSams — ka vélos ta vienkarsi ta dzivoju.”.
Moderators. “Paldies!”.

Vegans: “Ja, x [vegane ll] isteniba [oti labi ta lika man aizdomdties par to, ka ari es
Sobrid, par to, ka ta atklati man art Sobrid nav tadas lietas, kas mani motivetu tiesi
turpindt to darit pasam, jo tas ari man kaut kda pazuda, vairak ta neskatos, neredzu tos ka
produktus. Bet ja par to, tad ta veésturiski kapéc es lidz tam nonacu, tad tas fons bija tads,
ka es gadu atpakal, no St briza, nezindju starp veganu un vegetaru to atsSkiribu, ta ka, ja
man jautatu, ka viens neéd galu, bet kurs no tiem ir — ta ka isti nezinaju. Man nekad nebija
sandkusi kdda saruna ar kadu sada uztura, vai precizak, veganisms ir dzivesveids, dzives
filozofija vairak nevis tiesi uzturs, bet ja. Tad man ieteica noskatities draugs filmu, ar
sportu pats nodarbojos profesionali tiesaju basketbolwn tapec ari ta filma vairak mani
tiesi uzrundaja, tada - “Game changers”. Un taja bridi es noskatijos to filmu un tad man
bija ta, noskatoties to filmu es paliku uz pauzes, jo man likas vai nu man lidz Sim ir melots,
vai ari ta ka, taja filma man melo. Ar to bridi es pilniba parstaju, nu momentd pilniba
nogriezu tos produktus un ta, tad metos ieksSa visados pétijumos. Atceros, ka man bija jaiet
no rita uz darbu, bet es lidz trijiem nakti skatijos visadus video, lasiju rakstus, dazadi
mégindju saprast, nu, no kurienes tie aizspriedumi, no kurienes tie celas un tad ta bilde

aizvien skaidraka ziméjas. Tagad ta motivdcija drizak man ir, tas dzivnieku ciesanas ir

90



4. pielikums

Vairak ka mana motivdcija mainit apkartéjos, tos kas man ir apkart. Pieméram, mana
vecmamina, kurai ir 82 gadi - tikko palika, un ari vinu esmu ta ka jau novirzijis uz augu
uztury tapat sieva, bet tas viss vairak ta skaidrojot tiem cilvékiem visu, lai tas viniem
pasiem ta atnak, jo sakuma, protams, kdda pretestiba ir. Nu jau aizgaju cita téma, bet ja,
mani vairak Sobrid nekas nemotive, toties sakotnéjais man vairak atvéras vienkarsi acis uz

’

to, ka dzivnieku produkti nav mums fundamentala nepieciesamiba.”.
Moderators: “Paldies! Man liekas, ka tas nozimé, ka aplitis...".
Vegane I: “Ja...".

Moderators: “Ja?”.

Vegane I: “Es ari varéetu isteniba tiesi to pasu pateikt, jo Sobrid man ari nav tads, ka mani
motivé tas un tas. Man vienkarsi liekas tas ka kaut kas pilnigi normals un dabigs, jo es
reali neredzu sava nakotné tadu iespéju, ka es varétu uzskatit dzivnieku produktus reali par
partiku vai kaut ko tadu. Tas ir ta ka art, ja, ka x [vegane 1] pasa sakuma to teica, tas nav
vairs tads, ka es aizdomajos par to, es vienkarsi ta dzivoju. Ja, sakotnéja motivacija bija
tie tadi ka eétiskie apsvérumi, Sobrid tas ir dzivesveids, kas — ar ceribu kaut ko mainit

pasaulé uz labo pusi.”.

Moderators. “Labi, paldies. Izskatas, ka varam virzities talak. Un talak Seit nedaudz par
So celoSanas temu - ievirzamies celoSanas téemad. Tad jautdjums, savstarpéji mijas Sie

Jjautdajumi, vai Jums patik visparigi celot un cik biezi Jums sanak celot?”.
Vegane I1: “Reécigs jautdjums saja gada!”.

Moderators: “Nu ja, tas ir tads, bet nu ari Latvijas apstaklos, pa Latviju varéja méginat

1

pacelot, bet ja.”.

Vegetarietis: “Ja, celot man patik. Es celoju vairak kad nebija bacilis kaut kur. Man
isteniba art no kulinard viedokla patika celot, ko un ka cilvéki éd, ko var baudit un ari
teiksim ka vegetarietim, ka veganam, kura valsts draudziga, pieméram, vairak Eiropas
valstis ir Joti pieejamas tada zina, bet teiksim, nu ja, mand pieredzé ir pacelot vairak vai nu
uz Balkanu pusi vai uz Vidusjiiras valstu pusi — tad varbiit tur ta mazliet izaicinosak. Un es
ari, kad sakas visa pandémija es pa Latviju apzindti celoju vairak un ari var [oti izteikti
just tadu atskiribu. Lidz pat Sai vasarai mand pieredzé bija ta, ka principd pa Latgali
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braucot, ja gribi kada kafejnica vai restorand paést, nu, ir mazliet tads jau briziem, mana
pieredze bija, ka no sérijas zvanam vienam restoranam un prasam — vai biis kaut kas
vegetars — vini vienkarsi noliek klausuli uzreiz, zvanam citam restoranam prasam — vai
Jums ir kaut kas tads vegetars — tad vini kaut ka ta Sausmigi apjitk un prasa vai jums
rasols vai solanka der? — Nu tas nav ta ka ar launu pratu, bet nu bija tada sajiita, ka vai nu
viniem tas pieprasijums ir tik mazs vai informacija maz kaut ka lidz viniem tikusi. Atskaitot
tiesam tadas lielakas pilsétas ka Daugavpili vai Rézekni, pieméram, tapat Kraslava bija
tapat, ka 5-6 vietam gajam cauri, sestaja atradam kaut ko kas vel ir puslidz ok, kur

’

piedavajums nav tikai fi7 kartupeli, vai zupa vai deserts. Ja, tas no manis viss, paldies.”.

Vegane II: “Ja, man laikam kaut ka lidzigi ka x [vegetarietim], Latgale ir bijusas
vislielakas problémas, bet taja pasa laika es esmu atklajusi ari loti forsu taktiku —
nepienemt, ka viniem uzreiz biis passaprotami tie édieni, ko nozime vegetars vai veganisks,
bet nu, es uzreiz ta ka paskaidroju ko tas nozime. Vai Jums ir kaut kas bez piena
produktiem, olam un galas, un zivim? Vai ari es tiesi otradak, nu, jau nosaucu kaut kdadus
[8dienu] variantus, jo tas viniem ir vienkarsak. Ja, atbildot uz jautajumiem, tad ja, man
patik celot, es to daru diezgan daudz, tiesam ari pa Latviju, ari pirms visiem
ierobeZojumiem. Vai nu saistiba ar darbu vai studiju ietvaros ir bijusi braucieni tieSi uz
Latgali, un tur ir bijusi gan visnepatikamdka, gan vissuperigakd pieredze, jo tad kad
vietejam pavaritém izskaidro to, ka no lecam ari var uzcept placenus, tad vinpas ir
nenormala stara un vinas, tas ir vai nu kaut kads uzskats, ka ari veganisms var biit kaut
kas loti kaitigs cilvekam — es vienmer sanemu vislielakas porcijas un man, pieméram, kaut
kads riekstu maiss tiek iedots lidzi, un dazreiz citi ta ka ar skaudibu skatas uz mani. Tas ir
vienigais ja, kas kaut kadas éstuvés, kur ir tas piedavajums, kur to varbiit vairs nevar
mainit, bet ja, es vienkarsi esmu jau sapratusi, ka man nav vienkarsi verts gaidit, pieprasit
kaut ko, bet man jamégina kaut ka tas cels mazliet izlaust vai pastastit ko es ta ka gribétu
ést. Bet ja, arzemés celojot kaut kadas problemas man nav bijusas tik daudz, jo es arzemes
neesmu tik daudz celojusi pa tadam mazam vietinam, es parsvard ja, lielas pilsétas vispar
nav poblemas un braucot uz mazakam loti forsi panemt vienmér kaut ko savu lidzi, pat ja
ne baigo édienu, tad, piemeram, man vienmeér ir burcina ar sojas piena pulveri, ja kads
nesaprot, tad vienmeér var pajokot, ka tas ir kokains un tad ir ari ta jautrak, ka vegani nav
tikai kadi pilnigi idioti, ta ka viniem ir ari humora izjita.”.
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Vegans: “Ja, man patik celot un man ta celosana sanak parsvara, ipasi Sobrid, pa Latviju
un tiesi ieprieks pieminétas profesijas del, kad jabrauc uz kadam spélem. Un tas kas mani
priecé, Sobrid arvien pieaug tas pieddavajums un to es varu noverot, ja taja gada sakuma
bija ta, ka es braucu uz spéli un man nebija kur iebraukt, teiksim es varéju panemt tikai
melnu kafiju un bija jastav, tagad jau es esmu atkodis, iespéjamos produktus, teiksim kaut
kadus batoninus kurus es varu ést, bet taja laika tas bija gritak, ja nebija laiks lasit
skatities un tad tev bija jaaprobezojas ar melnu kafiju vai janem kaut kas lidzi un ta. Bet
tad sobrid tas piedavajums sdak pieaugt uzpildes stacijas un liels prieks par “Virsiem”, kuri
aktivi komunicé ar to un nebaidas no ta, man liekas, ka tas ta forsi. Ta art tada tendence.

’

Bet ja, man patik celot, es ari celoju salidzinosi biezi, darba dariSanas, vairak pa Latviju.”.
Moderators: “Paldies!”.

Vegetariete. “Man viennozimigi patik celot un celot gan vairak sandacis pa Latviju. Ar
edienu es noveroju, ka vairak es uzticos savai nemtajai lidzi partikai, ko es pati sagatavoju
ka x [vegane IlI] teica. Ja, jo man ir loti bieZi gadijies sevi sariigtinat ar to, ka ar
piedavajuma veidu kafejnicas un ari attieksmi, ta ka ja, es labak izvélos sagatavot pati
savu édienu. Arzemés es biju uz Somiju un salidzino$i ar Latviju tur bija lielaks
piedavajums vegetarieSiem un veganiem tiesi veikalos, bet es ieveroju, ka tadas iestades ka
kebabnicas — tur ta attieksme, tur biezi vien ari nezin atSkirtbu starp veganu un vegetariesu
edieniem, un art loti biezi jauc, ta ka, ka jau es teicu — biju daudzas reizes [oti sariigtinata

)

ar savu édienu. Ta ka ta.”.

Vegane I: “Om, nu, es, man patik celot, un pédeja gada laika diemzeél ir sandcis mazak, jo
nu kovids un ta, bet ari ka x [vegane ll] teica, es ari vienmeér lidzi nésaju savu kokaina — né
bet, sojas piena pulvera burcinu lidzi, jo tas ir glabins vienmér un visur. Sojas piens, ja,
glabj lietas un veganus, un cilvékus. Bet nu, ir ta, ka Latvija, ka jau es ieprieks minéju,
Latvija mazakas pilsétinas un ciematinos atrast isti ko veganisku paést, nu, ir meksikanu
pupinas, ko var dabiit gandriz jebkura veikalina mazaja un ir maize, tas ir glabéjs, vai ari
fri kartupeli ar kecupu. Un tas ir ari gandriz viss, bet arzemés, piedavajums ir, nu ok, Riga
ir labs un arzemes pat mazakas pilsétinas man ir bijusas iespéjas paést veganiski, jo nu,
tur cilveki, vismaz valstis kuras es esmu bijusi, diezgan daudzas, ir ta, ka visi vairak zina to

atSkiribu un visi zina, ko es gribu un pieméram, vini var vairak ta kd tos édienus pielagot,
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pieméram iznemt sastavdalas vai aizvietot kaut ko un ja, tas ir pozitivi. Bet ja, vislielakas

’

problémas ir Latvija, laukos, tur man lidz Sim ir bijusi vissliktaka pieredze.”.

Vegans: “Pieméram, Ventspili. Ventspili tiesam ir viena vieta, kur es zinu, kur var aiziet,
tada “Romalija”, kur ari piedavajumi ir atseviski, paréjas vietas ne édienkartés, ne kur
nav pat ku tados - kas pat uz restorana tipa - tadas vietdas nav, tas ta sarigtina, nu

pagaidam.”.

Vegane I: “Man laikam visskumjaka pieredze ir bijusi Lielvarde, kur es dabiiju vienigais
ko es dabuju bija cepti fri kartupeli, tie pat nebija isti frT kartupeli, bet tie bija cepti
kartupeli ar kecupu, kur kartupeli bija vel zali no iekspuses. Un ta sieviete bija [oti

dusmiga, ka es vinai prasu, kas viniem ir veganisks.”.

Vegetarietis: “Esmu parsteigts par Ventspili, jo nu es pats neesmu ventspilnieks, bet
respektivi pagajusaja ziema, man varbiit ka vegetarietim ir citadi, bet es atceros, ka tur
diezgan bija ok. Tur bija gan burgernica vegetarais burgers, gan ari centra man liekas, ka
Visas tajas édnicas bija kadas vegetards, veganu opcijas, gan picérijas, gan netalu no
klusa centra, gan klusaja centra man liekas, ka bija jau kadi viens vai divi ne ta ka zero-
waste vai kaut kas uz to pusi veikali. Ventspili man liekas, ka ir un tur ir visadi falafelu
maisijumi pieejami.”.

Vegans: “Tam es varu ja, tam es varu piekrist, jo es pats esmu no Ventspils, bet es laikam
to vegetarismu ka tadu neredzu, vairak koncentréjos uz to veganisko, bet par vegetaro es
piekritu, ka tur ir vegetaras opcijas un art ja, tie dabas veikalini mums te ir, kur més ar
sievu nopérkam augu pienus, kur tie ir vairak un ari dazadi veidi un ta. Ta ka ir ja, bet no

veganiska skatupunkta raugoties tur ir pasvaki, ja.” .

Moderators. “Labi, paldies. Jau daleji pieskaras dazi nakosajam jautajumam pa Kurieni
visbieZak celojat? Tie, kas jau atbildéja var otrreiz neatkartoties, varbit kads vélas vel

precizeét vairak uz So jautajumu atbildi.”.

Vegane I: “Sobrid sanak celot vairdak pa Latviju, ieprieks isteniba ari, uz arzemém art
pirms $i gada diezgan daudz braucu. Sogad ir sandcis vienu reizi izbraukt ara no Latvijas
un tapat tas bija tepat netalu, bet ja, principa vairak pa Latviju, bet pirms $t gada diezgan

daudz ari pa arzemem, tiesi pa Eiropu.”.
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Vegetarietis: “Varbiit taja celosanas aspektd, man iendca prata, viens mums ir tas kas tika
pieminéts jau, otrs ir ta ari jau pieminéta cilvéku attieksme, citi varbiit ir pretimnakosi, citi
mazak. Un tas art bija kaut kas — kas mani mamt parsteidza kad es biju Lielbritanija,
teiksim pieejamiba ir plasa — ir plasaka neka mums, informétiba it ka ari, bet joprojam ir
daudz cilvéki, kam teiksim, kuriem ir aizspriedumi pret vegetariesiem un ta respektivi ir
prieksa ka tada amizanta reste. Man, pieméram, bija ta, ka pirmo gadu es studiju laikd es
nebiju vegetarietis, tad es pargdju [vegetara uztura], tad otro gadu un treso gadu principa
visi kursa biedri, bet parsvarda tiesi puisi (kas vel bija futbolisti) ta ka apmeram iesméja ko
tad tu tur daksties, ka tu vari vispar paést, vai vispar paédis esi, vai negribi fritétu zivtinu
ieést uz stira un tada gara. Bet nu ja, Sis ari scenarijs, kas parada par cilvéku izglitotibu,
informésanu un tatad socialds empatijas celSanu, kas iet jau arpus pasu édienu pieejamibu,
ka tas tiek atspogulots ari medijos, kultiura, nu un tada gara. Un nu ja, sis ir tas kaut kas,
teiksim, zinamu aizpriedumainibu un nievasanu no kadas sabiedribas dalas nav tikai
Latvijai unikala lieta. Un es domdju, ka to drosi vien ari citi, kas ir bijusi arzemes
apstiprinas, ka cilveki, kas to pel vai nesaprot ir viss kaut kur. Cina par to vel turpinas. Nu

ja un no manis ari viss.”.

Moderators. “Mhm, paldies! Vai kadam ir vél ko piebilst par So jautajumu? Man liekas,
ka visi jau praktiski atiddéja. [Klusums). Ja. Klusums — tad varam virzities talak. Divi
Jjautdjumi, bet ari savstarpéji viss saistas, cik ilgs parasti ir Jisu celojums, tads vidéjais
celojuma ilgums kads Jums ir un ar ko kopa visbieZak celojat? Ar gimeni, draugiem vai
varbiit individuali.”.

Vegane 1: “Es varu sakt, mani celojumi parasti ta videji ilgst nedelu — pédéjo gadu laika,
nedelu varbiit reizém nedaudz zem nedélas. Pirms tam parasti tas bija nedelu lidz divas,
dazreiz vairak. Bet ja, nedélu — divas, tas ir tads vidéjais. Un visbiezak es celoju kopa ar
savu otro pusiti, dazreiz ari ar draugiem, ar gimeni ari, bet visbiezak ar savu otro pusiti

>

Sobrid pédéjos gadus, lidz tam laikam vairdk ar gimeni.”.

Vegane II: “Man parsvara sanak celot darba ietvaros, bet tad tie ir ari celojumi, Kur ir
gan darbs, gan fun, nu tas ir speciali ta. Un pieméram, Saja vasard tas bija tads non-stop
celojums viens liels pa Latviju un biskit ari pa Baltiju, un vidéji tie bija tadi braucieni 2-3

dienas, bet gadas ta, ka ta ir ari kada nedéla. Agrak uz arzemem ari tas bija kadas paris
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dienas, tad vairak ar draugiem, bet ja parsvara man tas ir loti Specifiski ka es tiesam [oti

’

daudz, daudz braukaju pa Latviju darba ietvaros, ja.”.

Vegetariete: “Latvijas teritorija, ja es celoju, tad es celoju vai nu ar vecakiem vai nu ar
draugiem, un parasti ar vecakiem tas ir vienu dienu, bet ar draugiem, nu ilgakais varbiit ir
bija kadas tris dienas. Bet visilgakais, kas ir bijis mana dzivé arzemés, tas ir kd es
pieminéju Somija, tas ir ménesis, kas pagdja un tas sadalds uz divam pusém, draugi,

’

vecdaki un arl macibu ietvaros.”.

Vegans: “Man tie celojumi, nu ja vinus ta var saukt pamata ir darba ietvaros, teiksim
brauksana uz spélém ta ir viena diena un nemot véra, ka man ta pati celosanas pieredze
nav tik liela ja es parstavu veganu viedokli, ir bijusi kaut kadi ilgaki celojumi uz arzemém,
bet tai laika — tas nebiitu konteksta ar So tematu, tapec ja, man tie celojumi pamatd ir uz
spélem, tas ir — pa dienu, no rita més izbraucu un vakara esmu atpakal, vienas dienas
ietvaros. Un tad vasaras periodda kopa bijam ar gimeni, ar sievu un délinu, nu tad divas

’

dienas maksimumsnedeélas nogale. Kaut ka ta.”.

Vegetarietis: “Man liekas, ka parsvara tie celojumi ir bijusi ari nedelu — divas un principa
pedéjo pus otru gadu, tas vairak ir bijis kopa ar jaunkundzi, bet pirms tam tas bija vai nu
ar gimeni vai art ar draugiem, nu ja, comiem. Un tad Saja gadijuma ari, kad bija tada
pieredze, ka teiksim jaatrod kdda vieta kur varam paést, jo nu es galu neédu un vini
parsvard éd, vai ari vini bija gatavi pieldgoties, tad paést ari vegetaru édienu, kaut ka ta.

’

Un tas bija gan visizaicinosak, gan mazak izaicinosi no tas puses. Paldies.”.

Moderators. “Paldies! Un sis tads jautajums, lai saprastu aptuveni ari kontekstu, ja Jums
janosauc aptuvends izmaksas, tas ir ieklaujot - ierekinot naktsmitni, tas nozime tad kad
Jiis paliekat kaut kur pa nakti, cik aptuveni diena Jums sandak Sie terini celojot un kas
sastada vislielako So izdevumu summu, pieméram, transports vai tiesi éSana vai Si

’

naktsmitne.”.

Vegetarietis: “Man drosi vien vislielakos térinus sastada pati naktsmitne, parasti, bet nu
Jja skaita, ka talaka ir ta valsts, tad tas ir ari pats lidojums, bet parasti ta ir pati naktsmitne,
kaut gan parasti meginam palikt kada leta “AirBnb” vai tur “Booking” istaba, salidzinosi
zemd cend. Latvijas ietvaros, es teiktu, ka vidéji viena diena mums tie bitu kadi, nu

ieskaitot celu, naktsmitni, esanu 30-40 eiro maksimwns. Arzemés, protams, ir dargak,
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pieméram, pirms gada biju Polija, tur gan es apzindti téréju, nu varéju atlauties térét

’

vairak, tad tie bija nu art kadi vairak 50 eiro maksimums un ta.”.

Vegans: “Lielakas izmaksas, ja tiesSi Latvijas konteksta, tad lielakas izmaksas biitu
naktsmitne, tad naktu degviela un tad bitu partikas izdevumi, tada secibd un man ta
summa, atceroties vasara kad meés braucam, es teiktu kadi 60 eiro, nu ta ja, , kur més

’

braucam tas cela gabals tads lielaks bija — 50-60 eiro,varétu ta biit uz vienu pusi.”.

Vegane II: “Man laikam lidzigi, ja ir bijusi kadi draugu braucieni vai braucieni ar draugu,
tad ja, jo parasti degviela, manuprat, izmaksa visvairak, bet varbit ari édiens, jo
naktsmitnu zind parsvarda es apciemoju draugus braukdjot gan Latvija, gan arzemeés, bet
tad kad sanak ari par naktsmitném maksat, tad nu no cilvéka, ja, kopa par visu tie ir kadi
50-60 eiro. Bet tur kur parsvara es celoju, tur man visas izmaksas, ari veganiskds
izvirtibas, sedz darbs, ta ka tur [oti maz, ja nu kaut kadu sokoladi es pérku, tad tas ir uz
mani, ja.”.

Vegane I: “Nu, man ari ir kaut ka lidzigi, ka tas izmaksas, pieméram, Latvija celojot ir
kaut kadi 50-60 eiro aptuveni, nu ta varetu biit, dazreiz ari 40, gadas ari 70, bet nu 50-60
ir tads vidéjais. Arzemés tas ir loti dazadi, daZadas cenas, jo viend vieta man varbiit ir 50-
60 eiro un citur man ir kaut kur pie 200 eiro kaut kur, vai piemeram, Norvégija vai
Zviedrija un tadas vietas, bet nu ja, Latvija tas ir kadi 50-60 eiro un arvalstis loti, loti

’

dazadi no tiem pasiem 50 lidz 200 eiro aptuveni.”.

Vegetariete: “Man visvairak asociéjas ar festivaliem, kad es braucu uz festivaliem, tiesi
aizgaja lielakd nauda uz édienu un, protams, arl uz alkoholu un tas parklajas art ar

’

benzinu, ka es teiksu diezgan vienadi édiens ar benzinu. Ta kaut ka.”.

Moderators: “Paldies! Un ja, tad jautdjums par to vai Jis visbieZak savus celojumus
planojat pasi vai art uzticat celojuma organizéSanu kadam citam, vai nu partnerim vai

turisma agentirai vai draugiem vai kam? ”.

Vegane I: “Gadijumos, kad es braucu ar savu draugu, més abi ta ka izrundjam par to, kur
mes velamies, pieméram, ja més vélamies braukt uz noteiktu vietu, tad parsvara vins
vienkarsi pasakas vietas kuras vins vienkarsi gribétu apskatit un es principa planoju visu

celu un izmaksas, un pilnigi visu. Ja més braucam ar draugu grupu, tad més principd visi
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kopa kaut ko — ta ka piedalamies taja organizésana. Un ja, ja ar gimeni, tad parasti tad vai
nu mana vecaka masa vai nu mamma to uznemas, reizéem gaddas, ka es art palidzu, bet es
neesmu musu gimené celojumu planotaja tada. Ta ka ja, principa es planoju, ja vien ta nav
managimene — mana pirma gimene. Paris reizes ir ndcies braukt art celojuma kuru ir
planojusi tiarisma agentiira, bet tas bija sen un es biju diezgan maza ta ka tas ta, nav

Sobrid aktuali.”.

Vegans: “Ja, ja es brauktu kaut kur arpusé, arpus Baltijas, tad es visticamak uzticétu to
turisma agentiurai, ja tas nebutu ari saistits ar darbu, bet tados Latvijas ietvaros, ja, tad es
uznemos to planosanu — sazinos ar naktsmitném un izdomdju to marsrutu un ta ka ja,

1

panemu to uz sevi, lai nav sievinai — lai nav jaapgritina vina.”.

Vegetarietis: “Mana gadijuma lidz sim nekad neesmu izmantojis turisma agentiiru vai
kaut ko tadu, ja, parasti pats visas celoSanas planoju un, teiksim, Sobrid tas ka man
planosana notiek ir tas, ka ar savu otro pusiti, kaut ka logiski sandca saprast kuras
planosanas dalas labak padodas kuram. Teiksim vinai labdk sanak izdomat kaut kadu gala
marsrutu un tur atrast naktsmitni, bet man labak izdodas saprast kda no punkta A tikt lidz
punktam B, kur uzpildities, un ka sadalit térinus, un ta meés kaut ka dabiski kopdarbojamies,

lai raditu Sos planus.”.

Vegane I1: “Es nekad neesmu izmantojusi tiirisma agentiiru pakalpojumus, parsvara es, €S
laikam lielakoties planoju, bet atkaribda no tdas kompanijas es loti Jaujos art citu cilvéku
planiem, ari vispar neplanosanai, kas ari ir loti forsi un darba braucienos es ietekméju to,
ka més vienmér piestajam tiesi “Virsos”, nevis “Statoil” [“Circle-K”], jo tur ir veganiskie

burgeri.”.

Vegetariete: “Es visbiezak atrodu vietas, kur aizbraukt vai ari uz kadu pasakumu — es
piedavaju vai nu saviem draugiem vai nu vecakiem, bet ka tur noklit, ar ko — tad tur ir
vairak mans tétis vai mans draugs ari — par to atbild. Tarisma agentiirai es sen arl neesmu
versusies pie tas, jo pédejais bija kad es tur biju, bija celojums uz Vaciju kopd ar téti, tad

mums vajadzéja to tiurisma agentiiru, kas bija [oti sen lidzigi ka x [vegane I].

Moderators. “Labi, paldies! Un ja, nedaudzjau ieminéjaties art Saja jautajumd, vai
kadreiz ir sandcis ta, ka Jus velaties apmeklet kadu galamerki, bet planus mainat — nevis,

ka Jus aizbraucat un Jums ir vilSands, bet tas kad Jiis ta ka planoSanas procesa saprotat
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to, ka, piemeram, tur galigi nebiis vegetaras / veganiskas iespéjas, tapec Jiis pilniba

atcelat — atsakat Sim galamerkim un izvelaties kadu citu? .

Vegane I: “Né ta nav bijis, jo es nezinu, mums pieméram, ir ta, ka, ja mes redzam, ka,
pieméram, viesnica nebiis iespéjams paeést veganiski vai tas ta Latvijas apmeéros, tad mes
panemam lidzi savu édienu — nopérkam vairak tepat Riga, iepérkam lietas, kuras mes
varésim pagatavot izmantojot téjkannu vai jau majas pagatavojot édienu, un panemam
lidzi tur aukstum-somd vai kaut ka td, un tad édam tur, un loti iespéjams, ka blakus ir kads
veikals, kur varam dabit paris lietas, ka pieméeram, darzenus vai maizi. Bet ar arzemem ir
ta, ka nav ndcies atcelt neko, jo vienmeéer blakus ir, vismaz netalu, ir kads veikals kur var

dabiit darzenus vai vismaz nopirkt fri kartupelus vai jebko tadu. Bada nav nacies palikt.”.

Vegans: “Egoistiski domajot, pétijuma ietvaros biitu labak noteikti teikt, ka ja, ka atcelts,
gan vegetariesi, gan vegani atcel visu, lai péc tam secinajumos tur paraditos, ka tur biitu,
nu iemesls kadam mainit savu piedavajumu, bet, ja ta nopietni, tad tas noteikti nebiitu
iemesls mainit un lidz Sim nav bijusi tada situacija kaut ko mainit. Bet skaidrs ir tas, ka tas
ir loti patikami, ka Tu esi vietas, kur tu aizej uz redzi, ka tur ir padomats un ta ir dala no
pakalpojuma paketes, ja ta varetu teikt, ka tur ir padomadts un tur gribétos atgriezties, kaut
tur jau ir bits, atgriezties vélreiz, jo tur ir tas forsas sajiitas nokertas. Bet ja, lai atceltu —

’

laikam vel Sobrid ne.”.

Vegetariete: “Ja, man art laikam kaut ka ta nav bijis, ka es atcelu planus de] st uztura, jo
es vienmeér vai nu sagatavoju pati ko sev ést vai vienmér bus kads veikals kur biis iespéja
nopirkt kaut ko ést, jo man gimené neviens nav vegetarietis un tikai man divi draugi ir, ta

ka manis del neatcels planus. Ta kaut ka.”.

Vegane II: “Vienigais ko es varbiit esmu vairijusies apmeklét ir galamerki kaut kdadas
edinasanas iestades, kuras tad apzindti izvelos tadas, kuras ir iespéjamas kdadas opcijas, ja
es varu ari to td ieprieks izpetit, ja ir laiks, bet nav nekad bijis ta, ka atcelu celojumu. Ir
bijis ta, ka es dodos kaut kur apzindti tapéc, ka man ieprieks ir bijusi nu tdda forsa
pieredze, bet tas neliek, nav licis man doties tikai uz tam vietam, ir forsi atklat ari jaunas
vietas.Ka jau es sakuma minéju, reizém ir forsi art to ledu salauzt un radit kadu priekstatu
par visu, jo, manuprat, biezi vien nav piedavajumu nekur, nevis tadel, ka visi ienistu

cilvekus, kas neéd galu vai noliegtu to, ka nu ta dzivot nav iespéjams, bet, ka gluzi tieSam
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tada informacija nekad dzivé tur nav eksistéjusi, tad, manuprat, ir vertigi, ka kaut vai kads

var vismaz kadu sadu domu piedavat.”.

Vegans: “Precizi, jo es ari tikko aizdomajos, kameér stasta par sevi, jo man jau bija tapat
lidz tam bridim, kad es noskatijos to filmu, - man nebija bijis neviens cilvéeks, kas biitu man
licis aizdomaties vairdk par to tému. Isteniba Sis ir tads labs veids ka likt kadam

padomat.”.

Vegetarietis: “Atbildot uz jautGjumu, ka galamérkis bitu ta ka jamaina édiena del — ir
bijis, ka ir japielagojas. Atkal ta pati Latgale ka tads nesendkais piemérs, kad ir ceriba, ka
varbiit, varbiit izdosies kaut ko paést, jo citadak ja, diemzel nekas tads isti viniem tur nav.
Tad vai nu, pieméram, kur més palikam Krdslava pa nakti, tad ejam pasi uz “Rimi” un
savacam ko nu gribam pasi sameistarojam vai ari ir bijusi tada pieredze, ka atcela uz Rigu
art loti, loti gribas ést un tada rindas kartiba sandca tur viena vieta kur zinajam, ka jabut
vegetariesu vai veganu opcijam un vina bija vai nu slégta vai notiek kads ipass pasakums,
vai tur ir par daudz cilvéku taja bridi. Ta nu izbraucam cauri Lielvardei un laikam
Jekabpilij un nu ja, beigas vispar atmetam ar roku un parcietam badu un kaut ka izturejam
lidz Rigai, lai kaut ko paéstu mdjas. Bet to varétu ari uzskatit par tadu vienkarsi loti
neveiksmigu sakritibu, tas vietas, jo péc idejas skatoties mdjas lapas — tani diena tiesi vini
ir ciet vai ari tur ir tieSam kaut kads kazu pasakums vai virtuves laiks iet uz beigam, tada
tira neveiksme. Bet es domdju, ka ja esi vegetarietis vai vegans ir jabiit gatavam uz to, ka,
lai paéstu vajadzes iztikt ar kaut kadu “Rimi” piedavajumu vai ari staipit lidzi savus

brokolisus.”.

Moderators. “Paldies! Tadi patikami jautajumi, nu, es domaju, ka lidz Sim bridim nav
bijusi gluzi nepatikami jautajumi, ta es to nedomdju, bet Sie nedaudz tadi sapnaini — Kas ta
ka Jums celojumos ir tas, kas visvairak interesé un ko Jiis vislabpratak apskatat un

apmeklejat, kad celojat?”.

Vegetariete: “7a noteikti ir daba, ko vislabpratak apmekleju un apskatu, bet ari, protams,
kadi pasakumi, tur mizikas pasakumi, ka pieminéju festivali, vispar pilsétas vide art

’

noteikti un tas ta isuma.”.

Vegane I: “Man ari ta ir daba parsvara un man loti patik atrodoties jauna vieta daudz
staigdt un apskatit vietas, izpétit pilsétu, izpétit apkartni, aizejot uz kadu, ja tuvuma ir mezu
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vai parku, principd ja, parsvara daba, pati pilséta un arhitektira. Loti reti, bet gadas ari,
Sobrid gan tas nav aktuali, bet normala situdcija, patik piemeram, ka Facebook events var
atrast kadu pasakumu un mums pieméram patik aiziet uz kadas underground grupas kadu
koncertu un katra valsti tas ir loti interesanti, ka tada tipa miiziku vini izpilda un ir

interesanti, ja. Tas no manis viss.”.

Vegetarietis: “Ja, man Latvijas gadijuma visvairak interesé aridzan dabas skati, ainavas —
tos vislabpratak apmekiéju arpus Rigas. Pa retam ari médzu aizbraukt ari uz kadu citu
pilsétu, teatra izradi, kultiuras pasakumiem - intereses péc. Un ari arzemés tie celojumi
lielakoties ir uz pilsetam, gan art pilséta konkréti — pilsétas apskates objekti — pilis, muzeji
un tada garda, bet méginu ari parasti atrast laiku, lai aizietu uz kadu koncertu, ja ir

iespéjams, vai kadu izstadi — nu, kultiira man ari ir Joti interesanta.”.

Vegane II: “Man laikam celojumos interesé teju viss, es vienigais ko es celojumos nedaru,
es nestaigdaju pa veikaliem un nepérku stereotipiskos suvenirus, ja es dodos vietd, kas nav
apdzivota, tad ja, protams, visa daba, apdzivotds vietas interesé — gan viegja kultira,
vesture, arhitektiira, bet ari kas man ir Joti svarigi un mazak tadas zinamds vietds
uzrundjosi — tie ir vietéjo cilvéku stasti vai kadas ipatnibas, kas mand ikdienas dzive vai
kada pierasta vidé neeksiste, ja. Principa viss iznemot kaut kadu tadu galéjo kapitalismu
piesaista, ari kaut kdda veca, neglita, padomu arhitektiira var mani [oti uzrunat. Protams,
art veganiski édieni.”.

Vegans: “Ja, noteikti veganisks édiens ari — varu pievienoties, bet ja, laikam tad vairak
dabas skati, kadas ainavas, dabas takas, kas mani varétu vairak vilinat, bet tas viss kaut ka
nomainijies lidz ar gimenisku dzivi un ja, ta butu ta lieta, bet, protams, ta profesionala
darbiba nedaudz ievelk taja pasaulé un tad ir kaut kadi sporta pasakumi, bet, ja ir ta, ka es

’

gribu kaut kur vairak braukt kopa ar gimeni, tad tas ir daba lietas.”.

Moderators: “Paldies! Tad art jau So jautGjumu dazi atbildeja par zoodarziem, bet
nedaudz padzilindtak un atkartoti, tad vai ir kdadas vietas, kuras neapmekléjat vai
aktivitates, kuras neveicat savas vegetaras / veganiskas parliecibas del un tas ir daléji,

ciesi saistits ar motivaciju, bet kapéc ta Jus izvelaties rikoties? ”.

Vegane I: “Mana gadijuma neapmekléju zoodarzus, ka es ieprieks minéju, zirgu sacikstes,
delfinarijus, akvarijus, mini-zo0— nu pilnigi visu, kur ir iesaistiti dzivnieki pret vinu gribu,
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jo es nedomdju, ka tie dzivnieki negrib atrasties taja zoodarzda vai delfinarija vai ari nest
70 kg radijumu uz savas muguras, piemeram, zirgu gadijuma — nu, esnegribétu. Un ja, tas
ir ka, tas ir pret vinu gribu, un veganisms ir par to, lai ta ka neliktu viniem darit to — Ko
vini nevelas, lai nedaritu viniem pari un ja, nu, es nepazistu nevienu zirgu kurs gribétu, lai
vinam uz muguras sédetu 70 kg vai nu vienalga cik smags radijums, ta ka ja, tas ari atkal

’

no étiskas puses, bet nu, ja, principa kaut ka ta.”.

Vegans: “Ja, man laikam vieglak biis nosaukt kur es ietu saistiba ar dzivniekiem, nevis kur
es neietu. Tur kur es noteikti ietu, kur es redu,es ietu- tas bitu patversmes un tadi,
sandca tiesi vasara biit, més aizbraucam uz vietu kuru radija to “Kepu uz sirds” — to vietu
un tad meés aizbraucam. Beigas man palika tadas, isti es nesapratu vai es gribétu vai né ta
turpinat tur braukt, bet vini, tie saimnieki, kas ta ka viniem tur ir, kas nav ne isti mini-200,
bet tur dzivniekus, kas tur, cik sapratu no tas saimnieces, vini vinus ta ka paglabj, ja viniem
ir bijusas kadas probléemas — td ka patversme, bet ar iespéju. Vini ta ka vinus tur baro pasi,
nodrosina, tirisma vietu rada — vini tur var kaut ko nedaudz nopelnit, bet domaju, ka neko
daudz jau tur loti nepelna, bet ja, tur ta sajita ir tada duala, jo no vienas puses vini - tie
dzivnieki ir ne tados dabiskos apstaklos, pieméram, tie trusisi ir tadi kadus mes parasti
vinus redzam — mazajos biirisos, bet no otras puses, ja vini ir no kaut kurienes paglabti,
tad kur citu vinus, ta ka vai ne. Ta ka laikam ta ir tada vieta kur es varétu aizvest sevi un
savu gimeni, lai teiksim iepazitu dzivniekus klatiené, jo teiksim ko es biezi novéroju art
komunicéjot ar dazadiem cilvékiem, taja skaita ar savu omi, ka cilveki ir tik loti
attalinajusies no tiem dzivniekiem. Pieméram, citka vai ne, més saucam cilvékus saucam
par citkam, kuri mums nepatik — tu ka citka rikojies — vai ka ta. Meés esam tik [oti vinus
attalindjusi, ka mums liekas, ka vini ir netiri un kaut kas tads, tad nu ta ir ta iespéja
vienkarsi redzet, ka tie dzivnieki nemaz tadi nav, ka vini isteniba ir loti lidzigi ka misu
madjdzivnieki varbut, pat vai ne, kurus més tik [oti tur milam, bet nu, ja, kaut ka pilniba
atraut tas saites nevajag, ja més gribam, lai kads plasaks cilvéku loks ko mainitu, jaatgriez
tas kadreizéjas bérnibas sajiitas.”.

Vegane II: “Es noteikti varu pievienoties iepriekséjiem rundtajiem, bet es ari agrak ta
baigi neapmekléju kdadus cirkus vai zoologiskos darzus. X [vegans], varbiit Tu vari ierakstit
cata, kas ta ir par vietu? Man interesé ka vinu sauc. Man ir kaut kads divainu iemeslu dél,

pati nesaprotu kapéc, es esmu apmekléjusi dazas vietas, kas nodarbojas ar dzivnieku
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izmantosanu, tas ir bijis gan, viena vieta ir manai pazipai piederosa ar zirgiem —
saimnieciba, ka socialas uznéméjdarbibas, lidz galam neesmu iedzilindjusies, jo es uz
turieni nebraucu ta ka ekskursija, bet uz citu pasakumu, kas vienkarsi notika tur, vina ja,
izmanto, nu ta ka veido tas izjades, laikam bérniem, kuriem ir kaut kadas psihiskas
traumas vai kas tads — aptuveni ka terapija, bet vinas ta filozofija ir tada, ka tie zirgi tiek
turéti briva, vardu sakot, citadak ka parasti, kaut gan es nezinu ka parasti tiek zirgi tureti.
Bet, nu tiri Sis intereses deél ko tas nozime, kadel ir Sads veids, kadel nodarbojas ar
zirgkopibu, ko Siem ipasniekiem ir tada cilveks — dzivnieks filozofijas limeni ko nozimé, es
gribétu aizbraukt uz turieni ari no ta ka — ekskursija. Un es esmu bijusi ari, kas bija man ta
ka loti nepatikama pieredze, es isti nezinu vai es velreiz ta daritu, bet es studéju
folkloristiku un mums studiju ietvaros bija pirmada laikam brauciens uz Carnikavu, kas
ir vai ne, zinama ar visu negu ésanas tradiciju un es piekritu doties brauciena kopa ar
studiju biedriem un paseizejiem, nevis tadel, lai nogarsotu ka garso Sie négi, bet nu kaut
ka ja, lai ta ka, tas pat ir mazliet mazohistiski vienkarsi doties Sada brauciena, jo nu man
intereséja vairdk ja, ta ka — ka cilveki ir izdomdjusi ar to nodarboties, jo nu, skaidrs, ka
lielaka dalas pasaules ir definejusi kurus dzivniekus cilveki ed un kurus ne, un négi ir Saja
gadijumd ka paraziti, kas piesiicas un ta ka, partiek no citu biutnu asinim un tas ka, Latvija
kadi cilveki lieto uzturd négus — tas daudziem ir nesaprotami, lidzigi ka Latvija
nesaprotami Skiet est zirga galu. Un ja, es devos tada brauciend, tas nebija, es gluZi
nesauktu to par tirismu, bet tas bija, nu ja, ka es biju gan taja vieta kur tos gatavo,
manuprat, bija visnesaprotamaka situdcija, ka vegans atrodas vieta, kur ar to nodarbojas
un, kur ir uzklats galds ta ka cieminiem un es édu gurkiSus. Péc tam ari devos uz muzeju,
kur par to visu ari stastija, nu ja, man ir interese tirvi no kaut kada pétnieciska aspekta, es
art pati lidzigi ka Tu Sobrid, veidoju bakalaura darbu, es art kaut kadu sava zind ietverot
veganismu ari sava téema gatavoju diplomdarbu, ja. Vél viena vieta ko es neapmekléju ir
kaut kadas tdadas éstuves, kas sevi loti pozicioné, nu pieméram, es noteikti nekad neietu uz
kaut kadu “Steiku Haosu”, kas sevi pozicioné ka loti dzivnieku produktus pardodosi, tad
pat ja, vini piedava kadas veganiskas opcijas, kas parsvara tieSam sadam iestadem
absoliiti neinteresé. Es zinu, ka es nevélétos ar savu macinu atbalstit Sadu biznesu, bet

vairdk tad dodos, kas jau sevi pozicioné ka veganiskas, vai kd opciju piedavajosas.”.

Vegetarietis: “Ja, laikam atbalsosu to ko citi jau teikusi, es pédejos gadus noteikti
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neapmekléju zoodarzus un ari nevis akvaparkus, ne akvarijius, .. , bet delfinarijus, ta
laikam saucas. Ari nav baigais prieks ka dreséts ronis vai delfins, tur jaj kdda dama
hidrotérpa un tada gara. Bet ja, teikSim t@ motivacija ari neiet uz zoodarzu ari par laimi
ndca no otrds pusites puses, jo ta pieredze tad man vél nebija tada, nebiju vel tik [oti
aizdondgjies par tadam lietam un it ka piedavaju randina opciju aiziet uz turieni un vinas
reakcija bija apméram tada — nu né, kada sakara skatities ka uz depresivu laci kurs
aplaudé. Art ka x [vegane Il] teica, ari es apzinati pédéjos gadus izvélos neiet uz kaut
kadu Steiku Haosu” vai tada veida vietam, pat ne fri kartupelus pasutit, tad butu ta sajita,
ka es finanseju uznemumu, kurs galvenokart pelna tiesi no galas, nu pardosana un tada
gara. Un ja es nemaldos, bija ari periods kad “Rigas miesnieks” sdka razot kaut kadas
veganus cisinus vai ko tadu, bet es atceros, ka apzinati no viniem neko nepirku, jo ta visa
nauda jebkura gadijuma aiziet uznémumam, kurs razo galu un tad tas skaitas ta, ka no
vienas puses it ka centies kaut ko labu darit, bet no otras puses sniedz naudu pasam
velnam. Tas par ko es esmu domdjis pédeja laika ir cik Joti talu ir kaut kadi zoodarzi no,
teiksim, dabas parkiem, kuros ari ir dzivnieki, tepat pie mums Latvija — Ligatné man liekas,
ka tepat ir viens tads. Péc idejas Siem dzivniekiem ir plasaka dzives telpa un it ka ari dabai
tuvaki apstakli, bet no otras puses tik un ta vini tiek turéti ierobeZota vieta un cilveki vinus
brauc skatities, kas isteniba ir diezgan nepatikami, tadel ari tos es domdju izslégt no sava
apmekléjamo vietu kldsta. Bet ja, citreiz ir bijusas lidzigas pieredzes ka ari x [vegane II],
kad, man ir tads piemérs no nesenas pagatnes, kad ari bijam Ligatneé, palikam tada
“AirBnb’'vietd un teiksim nama matei, tiem majas ipasniekiem tas it ka ir ari tads apskates
objekts, ka kaut kas ar ko vini ta ka art lepotos, kas viniem art ir kas forss ko paradit, bija
ta ka no serijas panemt miis un tur aizvest — re kur aplokda tur viniem savas vistas — re kur
mums ridzinieki, paradisim vipiem ka vistas izskatds, apméram. Jd, més aizgajam
apskatities un péc idejas nekadus sirdsapzinas parmetumus nejutam, bet tas man liekdas, ka
ir tads aspekts par ko padomat, tads art no art x [vegane Il] piemeram, ka daudziem
cilvekiem tas ir viss ar Siem dzivniekiem saistitais, ta ka kaut kdada kultiivas dala vai ari tas
kas no ka vini reali dzivo un pelna tada veida, tos pasus zirgus vai vistas vai ko tur
audzéjot un vai arl vienkarsi neka cita nav tajos laukos, vai tresais, ari tas, ka viniem tas
Skiet ka kas vienkarsi miligs un jauks — kapec Tu negribi izjat ar manu zirdzinu. Ja vinam

to saksi skaidrot, tad visdrizak vins to uztvers kd ko personigu un aizskarosu, ka tagad vinu
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pataisa par sliktu cilvéeku tikai tapéc, ka vins tev piedavdja izmest apli ar savu poniju. Man
liekas, ka Sis ir tads jautdjums visiem tadiem apzinigiem veganiem un vegetariesiem ka to
visu pasniegt ta, lai ta ideja biitu skaidra, bet lai art nerastos lieki konflikti vai liekas pret-

’

reakcijas.”.

Vegetariete: “Es biju jau aizgajusi uz zoologisko darzu, lai salidzinatu, kas ir mainijies un,
lai novérotu vispar cilvéku attieksmi un par to runajot es vispar noveroju, ka bérniem bija
diezgan, tiesi vienam bérnam bija — tur bija ta ka pavs, kas bija ta ka briviba izlaists un
staigaja tur apkart, un viens skréja vinam - tas bérns un raustiju vinu aiz tas astes un es
domaju, ka ta ir drausmiga attieksme, jo ja cilveki uztver kaut ka savadak Sos dzivniekus,
kas ir tda ka, ko ir vienkarsi verts apskatit un biitu kaut kads respekts, tad es visam tam
piekritisu, bet ja tas ir tikai izklaides pec un ta ka tas bérns tur skréja vinam pakal,
acimredzot, vai nu vinam nav zinasanas vai nu vinam nav mdcits, jo es tad kad mazina biju,
tad art biju uz to pasu “Rigas cirku”, tad es neko nevaru spriest, jo es biju mazina,
savukart, tagad es varu spriest, tapéc es teiktu, ka tagad es labak neizvéletos apmeklét, jo
tiesi, lai nerastos tiesi ta popularitate, ta ka tada zina. Man loti liels prieks, ka nenotiek
“Rigas cirks” tiesi ar dzivnieku uzvedumiem, jo uz ta es ari esmu bijusi, kad biju mazaka,
tas ganir man liekas, ka ir briesmigs pasakums un to es neatbalstu, man prieks, ka tas

vairak nenotiek.”.

Moderators: “Paldies! Es atlausos uzdot papildjautdjumu, tie kas vélas varbit atbild.
Daziem no Jums jau ir bérni, daziem vel nav un varbit kadreiz biis, bet ja Jiusu maza
atvase loti vélas, pieméeram, aiziet uz Zoodarzu, kada biitu Jiisu attieksme vai ka Jiis, nu
pienemsim, Zoodarzu vai citu Sadu vietu — vai Jiis piekaptos un ietu ar bérnu vai tomer ta
kanée?”.

Vegane I: “Man tas ta ka nav mans personigais bérns, bet ta ka mana dzivesbiedra bérns,
un ta ka es esmu daléji vina gimene un vins ir bijis ar savu bérnudarzu, ar savu grupinu
vini ir bijusi zoodarza. Meés neatturéjam vinu no ta, jo ta bija vina pirmd reize zoodarza un
tetis ta ka aizbrauca vinam lidzi un vini tur staigaja un apskatija dzivniecinus un paraléli
tam visam, vinam izskaidroja, ka tie dzivnieki tur nejitas laimigi un teiksim ta, vienkarsi
pastdstija situaciju, ka tie dzivnieki tur nav pasi péc savas gribas, pastastija kada ir vinu ta

ka 1std vide, kur vini dzivo un bérns kops tds reizes — vins tur ir bijis, vins zina ka tie
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dzivniecini izskatas dzivé un vins paraléli ari zina to, ka viniem ta ka tur nebiitu jabit. Vins
ta ka to uztver ta, ka vins tur negribétu atgriezties, bet vinam ir pieredze. Un vins, vinam
nav tads, ka vins tur gribetu iet vélreiz, bet nav ari tads, ka, pieméram, raud par to cik

’

Sausmigi ir tiem dzivniekiem, vins vienkarsi saprot to.”.

Vegans: “Nu ja, tad Seit man delinam ir tiesi tris gadi un tads istais vecums, lai vestu tos
zverinus apskatities, vismaz td es biitu domajis pirms gada, bet noteikti né. Nevedisu un es
teiktu ta, ka man ir, nu, tiesi man neviens to nav jautdjis, bet te ir komentari, pielauju, ka
esmu dzirdejis, ka citi ir runajusi, ka kaut kad ir tads izskanéjis un cilveki noteikti to doma,
art saistiba ar uzturu, nu, ka mes tiem bérniem nedodam izvéli un uzspiezam kaut ko, bet
nu te noteikti der atgadinat to, ka jebkurs vecaks arl dzivojot galédaju dzivesveidu vai
vedot vinu uz zoodarzu — vins ari vinam uzspiez — nu teiksim izdara izvéli vina vietd, jo nu
vins ir bérns, bet més vinus audzinam, kamér vins klist patstavigs, kamer vins spéj pats
pienemt savus kaut kadus lemumus. Ta ka tas ir tads pamatvertibu jautajums, kuru es
nekad neparkapsu un es negribu, lai mans déls piedalitos kaut kada tada pret ko ir miisu
gimene.”.

Vegane I1: “Es varétu piebilst, ka man skiet forsa ta stratégija, ka, ja bérns kaut ko vélas,
tad nu iepazistinat vinu ar informdciju par to, kas tas ir ko vins veélas. Protams, bérni
nedomad ta ka pieaugusie, bet nezinu, bérns vélas iet uz zoologisko darzu, varbit var
aizvest uz kaut kadu saudzétavu — dzivnieku saudzétavu, ja ta ir pieejama vinam kaut kur.
Es art paskatisos, kas art ir ar to mini-zoo, kada ir vinu filozofija un pie reizes tiesi saja
brauciena sniegtu bérnam So informdciju, nevis vairotu kaut kadu viedokli par to, ka
zoologiskais darzs ir tas, vieta kur dzivnieki dzivo visi kopa, laimigi sava dazadirba un
priecajas, ka vinus tur apskatas, bet pastastit ka tas ir un iespéjams pasa zoologiskaja
darza, var uzreiz tas bérns pats ieraudzit kaut kadas liecibas, kas sakrit ar So patiesibu, ka
pieméram, ka kads dzivnieks atsakds klausit saviem kopéjiem un tad tur kaut kdda scéna
sandk vai kaut kas tdads. Manuprat, ja, galvenais ir, ja pat pats bérns vélas tiesi uz to

parasto zoologisko darzu, tad aizvest, bet nu ja, nodrosinat vinam visu to informaciju.”.

Vegetarietis: “Nu ja, es teiktu, ka man art ir ta, ka ja man bitu bérns, tad es ari vinu
lepazistinatu ar to, ir visadas jaukas alternativas tiesi pret So zoodarzu, tiesi kur redzét

zveérinus, iepazities ar tiem — vienalga vai tas ir dokumentalas filmas vai muzejs, dabas
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muzejs vai ari es vispar, nu, kas ari tada balansésana, balanséti robezu nostadisana, ja ir
kada zemnieku saimnieciba, kur tie ir kada relativa briviba, tad nu, netiek turéti tikai kaut
kadai cilveku apskatei, tad es domaju, ka no otras puSes, var jau ari, nu jau, tas ir ari ka
modinat — iepazistinat bérnu ar dzivnieku ka dzivu biitni un nedarit to kada zoodarza vai
delfinarija, kur dzivnieki tiek turéti tikai izklaides merkiem. Un vel viena laba metode,
manuprat, ir ko es daru pats par sevi sobrid bez bérniem, bet ik pa laikam kopd ar otro
pusi mes braucam uz sunu patversmi, pieméram, to pasu “Ulubeli”, lai izvestu vinus
pastaiga. Tas man liekas, ka ir veids ka bérnam iemdcit, ka ir ari dzivnieki, kuriem tapat ka
cilvekiem var biit nepaveicies, var neiet pavisam ta, jau vina dzive, bet ari par viniem var
un vajag paripéties. Nu ja, Sis ir tas metodes, kaut ari situacija, kas tika minétas, ka
pieméram, par klases ekskursiju uz So pasu zooddarzu vai lidzigu vietu, jo es tad gribétu
teikt, ka negribétu bérnu uz turieni laist, bet realitate ir tada, ka bérni, ipasi mazi bérni —
nu vini var biit tadi nezéligi un domat kapéc tad vinu nelaiz. Drauds man liekas, ka pasam
bérnam tikt kaut ka diskriminétam kaut ka ari no tada aizspriedumainas puses. Nu ja,
drizak es ari labak nelautu bérnam tur braukt, drosi vien tas biitu ari papildus darbs man
un tad citiem klases biedru vecakiem paskaidrot kapéc to, manuprat, nevajadzétu darit un

kapéc pirmkart tas nav ta lidz galam pareizi, papildus cina tur drosi vien neizpaliek. .

Vegetariete: “Nu ja, es drosi vien art uzreiz neskrietu ar bérnu uz zoologisko darzu, jo ir
vienkarsi veidi ka sniegt to informaciju un tad varbiit es skatitos uz ka vins to reagétu, vai
péc tas informacijas art tapat gribétu iet uz to zoologisko darzu, bet varbiit art aizvestu
vispirms uz to patversmi, iepazistindtu, ka jau X [vegetarietis| teica, ar tiem dzivniekiem
vispirms un vai ari ka alternativu — “Latvija Dabas muzeju” un kaut ka ta, pakapeniski,
bet varbiit prasas ta piervedze un varbit, bet nu ja, piekritiSu visiem ieprieks runatdjiem, ta
ka lidzigi...”.

Moderators: “Paldies! Un, turpinot, virzoties talak, ka ir ar Jums, vai celojot Jiis
ceniaties ieverot dabai draudzigus parvietoSanas veidus, ta ka piedomdjot par tiem.
Pieméram, kad esat kada galameérki, nevis braucat ar taksometru, bet ejat ar kajam vai

izirejat velosipédu, vai art, ja nomdjat auto — vairak piedomajat vai tas ir elektroauto vai

jebkads cits tads, dabai draudzigaks parvietosanas veids? .

Vegane I: “7a, labi, tad es, ja. Misu gimené, ja, més censamies, pieméram, pa Latviju més

107



4. pielikums

parvietojamies ar savu auto parsvard, pa Rigu meés parvietojamies ar sabiedrisko
transportu, jo nu tas ir ilgtspejigak, bet ja, pieméram, arzemés més ari parvietojamies ar
sabiedrisko transportu un ja, ari dazreiz iziréjam velosipédus, loti, loti daudz staigdajam ar
kdjam, jo td vislabak var apskatit apkartni, vislabak izpétit kas tur ir un dabu izpétit un
apskatit, un sajust. Ja, tas ir, ta staigasana laikam ari ir visdraudzigaka dabai un videi. Ja,
ta mes darvam.”.

Vegane II: “Man transporta izvélé galvenais aspekts tiesi ir vide. Pandémija gan to ir
izmainijusi. Kad man gadds biut Riga, tad joprojam parsvara parvietojos ar velosipédu,

reizém ari staigaju, bet ja es agrak centos, nu tad kad tiesam, kad ar velosipédu nevaréja
kur aizbraukt, tad centos izmantaeibgedrisko transportu, tad tagad es vispar neizmantoju
sabiedrisko transportu, ari starp pilsetam — dodos ar auto, bet ja, parsvara tad ir forsi
Starp pilséetam izveléeties vilcienu — ta vienmer biis mana pirmd izvéle. Es [oti priecatos, ja
biitu plasaki tie vilcienu saraksti, vairakos laikos un ietu ari uz vietam, kur vilciens vairs
nekurse. Vairak vilcienu — mazak autobusu. Un ari Riga es nesen saku izmantot tos elektro
skiiterus, kas istenibd ari ir forsa lieta, pieméram, ja list un ir jaiet kaut kur ar kajam, tas
ir ja, loti forsi, ka tas ir kluvis ari pieejams Riga. Jacer, ka arpus Rigas ari drizuma bis. A,
es vel gribéju pieminét, ka art car-sharing esmu izmantojusi, ari starp pilsétam vai tikai
Riga.”.

Vegetarietis: “Ja, mana gadijuma tas bija kad es biju Lielbritanija, tad es parsvara

parvietojos ar riteni vai ar kajam, jo pirmam kartam sliecos uz to, ka viss ko man

vajadzéja atradas man diezgan tuvu, salidzinosi, otrs bija ari tas, ka tur laiks pa lieldako

dalu nebija tik saligs ka pie mums. Latvija tas ir variéjis, esmu principa grékojis — esmu ar
masinu parvietojies viss kaut kur, jo man lidz sim bija sandcis ta, ka mainot darba vietu ta

atrodasvismaz stundas attaluma, bet es jitos par to mazliet mazak vainigs, jo es masind

pildu nevis benzinu, bet gazi, kas dabai ir salidzinosi draudzigak. Nu ja, pedeéja laika art ar

pédéjo darbu es parsvard braucu ar sabiedrisko transportu, ar riteni it ka tas biitu

ekologiskak un labak un art Latvija biezi vien ir ta iespéja, ka ja vien nav no kadiem

dziliem laukiem jabrauc, tad var ar kadu starppilsétu vilcienu vai autobusu braukt, jo

sabiedriskais tomér ir kopuma labaks variants neka katram individuali braukt ar savam

masinam.”.
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Vegans: “Sis te man liekas, ka arT ir viens no aizspriedumiem, kas ari te kaut kur klejo, ka
cilvekiem, kuriem nav ta izpratne par to veganismu, ka ja, tie vegani noteikti Skiro
atkritumus un iet ar kajam, un ir loti veseligi, bet tas fokuss veganisma gadijumd ir uz tiem
dzivniekiem. Un tad jasaka, ka ar So es teiktu, ka es grékoju, kaut gan Ventspils ir maza,
lidz ar to es censos ar kajam — 5 miniites lidz darbam un es aizeju ar kajam, bet ir art
reizes, ka es braucu ari ar masinu, tas noteikti ir kaut kas tads, kur man sevi japiespiez
nedaudz &irak piedomat par to, ari par atkritumu skirosanu nu ta plasak domajot, jo es
Sobrid nu to veganismu, vienkarsi tas ir dzivnieku — vinu aizstavésanai, iestasanos par
viniem, tad nu, protams, ir kdadas papildus lietas, kuras es kaut ka, ka cilveks, ka
sabielribas, pasaules iedzivotdjs varétu vel uzlabot, ta ka ja, seit man vél noteikti

vajadzétu pielikt vel.”.

Vegetariete: “Es noteikti mudinu apkartéjos vairak parvietoties ar kajam, kas man ir ta ka
vecaki, jo mums ir salidzinosi netalu veikals, kur es ari viniem vienmeér iesaku un eju kopa
ar viniem ar kajam un ari av, lai uzzinatu vairak apkartni parvietojos ar velosipédu. Ja,
man radas tads jautdjums vai stopésana ir kda dabai draudzigs parvietosanai veids, jo art

td ir gadijies, tad ari ja, un noteikti dazreiz izmantoju sabiedrisko transportu. Ta kaut ka.”.

Moderators. “Paldies! Noteikti nav jajitas sliktak vai ka tamlidzigi, ja kadas lietas, kas ir
Jjautajumos mazak darat, vairak darat vai vispar nedarat, jo es domaju, ka soli kas jau ir
sperti ir Joti, Joti svarigi un pilnveidoties vél var vienmér paspét, ta ka viss ir kartiba. Ja,
Jautdjums nakamais par pasakumiem, vairak tiesi uz veganismu — vegetarismu saistitiem,
vai Jiis esat piedalijuSies kada vegetarisma — veganisma saistita pasakumad, tai skaitia

tieSi celojis ar merki So pasakumu apmeklet?”.

Vegetarietis: “Man drosi vien nekas tads interesants nebiis, jo man diskusijas zind St ir
pirma. Es esmu apzinati braucis uz, devies uz visadiem veganu branciem un tadam lietam,
un ari “Veganfestu” esmu apmekléjis, kas notika, tas ari lielakoties tapéc, ka man patik ést.
14 ka tas vairak bija saistits ar tiurismu nevis ar veganismu. Nu, ta, a varbiit ari skaitdas, es
medzu, ari, ja skaitas tas ar éSanu, ja es redzu, ka Rigad teiksim vai netalu no Rigas kads
restorans vai édnica tieSi vai nu veganiem domdta vai ari piedava veganas opcijas, tad
tieSi uz turieni braucu, lai pameginatu to. A un es gribéju pabridinat, ka man vél kadas

miniites 10 ir laiks, ja nu es gadijumd paziidu, tad atvainojos priekslaicigi, nu ja, laiks man
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’

vairs nav cik daudz palicis. Paldies.”.

Vegane I: “Es ari, es neesmu ta ari bijusi kados pasakumos, es esmu bijusi pasakumos, bet
tas nav itka arpus Rigas bijis, jo tas viss ir noticis Rigd un ta ir pilséta kura es dzivoju, ta,
ka es nezinwai tas skaitas, jo celojusi ar mérki apmeklét kadu pasakumu — nav gadijies.
Vasara bija doma aizbraukt uz “Veganfestu” Lietuva, bet uz to més neaizbraucam, ta ka

’

man nav ko stastit. Es esmu bijusi tikai tepat Rigd pasakumos, dazados.”.

Vegane Il: “Es ari esmu bijusi laikam divos “Veganfestos”, kas notika Riga, sava zind ta
bija celosana, jo es méroju celu ar riteni pari tiltam, lai uz turieni tiktu. Es varétu piekrist
X [vegetarietim], ka kad atveras kada jauna vieta, tad es ari dodos tada mini-tirisma. Art
Riga es uzturos maz, tapéc ta ir tada lielpilsétas tirisma diena, kad dodos izpétit kadu
jauno veganisko kafejnicu, bet td apzinati neesmu, pasakumos es diezgan maz esmu
piedalijusies, jo lield méra kaut kadi tadi liekaki pasakumi tik loti biezi ir saistiti ar
visadam ezotérikas filozofijam, kas man nav aktuals, bet es labprat piedalitos vairak, tas
isteniba ir tas, kas man pietritkst Latvijas kultir-telpa — vairak pasakumu kaut kadu,
izglitojosu varbiit, vai ari tadi kas biitu saistiti ar So tematiku, kas nebiitu ar merki parvérst
pasauli veganisku, bet tiesi, ja, kaut ka vairak to papétit. Es ari pati esmu gatava to
organizet un kaut ka pamazam méginu to darit. Zinu ari, ka, es dzivoju pie Siguldas, ka ir
art kaut kdda kopiena, kas ar to nodarbojas un ir “Zalas villas kvartals”, kuri veido Sos
pasakumus un es vel neesmu to izdarijusi, bet es noteikti dosos celojumd uz turieni, lai

izpetitu, kas tur notiek.”.

Vegetariete: “Es esmu gribéjusi apmeklét pasakumu, kaut kas lidzigs art “‘Vegan-
festivalam”, kas bija Riga pasakums kaut kads, bet ari es mineju, es neesmu ridziniece, tad

1

to es neapmekléju, ta ka ari man nav ar ko padalities, isti nav bijis tadu pasakumu. ”.

Vegans: “Ta ka man ta pieredze ari nav ilga, tad es ieprieks biju tada informdcijas burbuli,
kur lidz manim tdda informdcija nenondca par pasakumiem, bet Sobrid tas jau notiek,
teiksim taja kovid laika pasakumi nekadi nav, bet tad kad sandak doties uz Rigu, tad pirmas
vietas ir “Green pumpkin’ un kaut kadas, tagad esot ari “Maza terapija” — nu tad tas ir
kaut kdadas edinasanas iestades, kur ir veganiski - nu principa 100% tas ir, kur man gribas
braukt. Otrs, kas ir pari visam, tagad pamaniju, ka ari Latvija laikam ari pagajusa gada

oktobri notika “Vigils”, kas ir tas, kad teiksim, dzivnieki tiek vesti uz kautuvem, tad tie
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cilveki stav un ta ka atvadas un izsaka lidzjiitibu [dzivniekiem] — ta noteikti ir vieta, kur es

’

gribetu aizbraukt un biit kopa ar dzivniekiem.”.

Moderators. “Paldies! Vai tiesi domajot vegetara, veganiska un ari vispar ar zald
dzivesveida aspektiem, kas ir tas lietas, kas Jis iepriecinaja ierodoties kada galamerki,
kas Jums liek ta ka justies gaiditiem un kadi ir patikami tadi parsteigumi, tieSi no
vegetara, veganiska un zala dzivesveida aspektiem? Pieméram, ja vajag kadu pieméru,
varu minét, ka, nezinu, aizbraucat uz viesnicu un viesnica uz gultas ir pienemsim veganiska
konca, nu kaut kas sads, vai ari viesnica Skiro atkritumus vai kadas tadas lietas, kas ta ka
Jiis pieredzes, kas varbut jau Jis ir iepriecindjis un, kas varetu biit tas lietas, kas Jiis

vareétu iepriecinat nakotne? ”.

Vegetarietis: “No manis tad noslédzosa atbilde saja diskusija. Man nav bijusas tadas
pieredzes, ka viesnica biitu atstajusi kadu veganisku koncu vai ko tadu, jo ne vienmer art
més to noradam, ja paliekam pa nakti. Tad kad més noradam, ka teiksim labak vegetariesu,
veganu brokastis, nu tas ir tada opcija, ja viniem ir ko tdadu pieddavat pats par sevi.
Principa tas par ko es priecdjos ari ir par atkritumiem, kad ir pati SkiroSana un es biitu
priecigs, ja tas tiesam biitu kaut kas universalaks, vienalga kura Tu esi pat mazpilséta vai
kur, ka tu zini, ka katra “Rimi” vai kur, nu vienalga kafejnica vai viesnica kurd tu paliec
biis vismaz salikts — plastmasastikls, papirs — Skirosanas tvertnes. Jo nu ja, Sis ir kaut kas,
par ko es cinos vairak ka ar veganismu vai vegetarismu, ir jaskaidro cilvekiem, ka Skirot
art ir svarigi, to man ir loti griti ieskaidrot gimenes loka, gan art draugu loka, jo parasti
attaisnojumi ir, ka tas Skirosanas miskastes ir parak talu, kas atseviskos gadijumos ta ari
tieSam ir, lai gan tas vien ir cilvéka SlinkKums— pa, nezinu, nedélu savaktos atkritumus
aizbraukt tas 5 miniites ar masinu, lai vienkarsi izmestu visu. Un otrs ir Sis uzskats, ka, ko
es esmu dzirdéjis no draugiem, ka nav jau jéga Skirot, ka vini tapat visu tajas masinas
samet kopa un tad art kapéc vispar censties. Nu ja, si, protams, ir saruna par vegetarismu,
veganismu, nevis SkiroSanu, bet ta ir ari dala no dzivesveida, kas biitu kaut kas, kas mani
loti iepriecindtu, ja es redzétu lidz ar vairak tur veganu opcijam paradas tur dazadas
Skirosanas tvertnes, gan ari bez-iepakojuma veikali, kas arpus Rigas tagad ir vel viss kaut

»

kur, pieméram, taja pasa Ventspili, Liepaja un laikam vel dazas citas pilsétas. Paldies.”.

Vegane I1: “Gribéju ieslégt mikrofonu, bet izsledzu kameru. Mani iepriecina jebkas, nu ja,
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veganiskas opcijas, zimju norddes par to, ka galamérka vieta ari doma par vidi, jo mand
filozofija tas iet roku roka. Ja, jebkura tada kaut vai mazaka kaut kada mazaka zime, bet jo
ipasi, ja ir skaidrs, ka ta ir apzinata, kas ari kaut gan reizém ir forsi, ka reizém jau ir vietas,
kas jau defaulta ir videi draudzigi iekartotas, bet tas nav bijis ta planoti, ta ir vienkarsi
vietas ipatniba, tas nav bijis ar tadu mérki, bet tas ir skaisti, un, ja vél tas tiek ta publiski
nostadits, ka vieta doma ari par vidi ne tikai par cilvékiem, tad es absoliti izbaudu visu,

kas ar to saistits.” .

Vegetariete: “Es ari priecajos, ja ir, pienemsim ta pati Riga ar tiem beziepakojuma
veikaliem, ja. No arl visiem pieminétajiem — vide, viennozimigi vide, ari opcijas kadas ir
pieejamas un attieksme pret, pienemsim, ja es pasaku, ka es negribu sieru uz picu, tad ari

td izdara, nevis kaut ko tur sak teikt. Un ja, piekritiSu visiem. .

Vegane 1: “Ja, mani ari iepriecina ari, piemeram, ja es kaut kur aizbraucu un tur ir
noradits, ka tur ir pieejamas veganiskas opcijas un, vai ari, pieméram, es zinu, ka ir kaut
kas vegetars, tad piemeram, iznemot sieru es varu to ta ka varu dabit veganisku un, ka
cilveki to respekté un saprot, ja es paprasu bez siera, tad ari to izdara, lidzigi kda x
[vegetariete] to teica. Un no zala dzivesveida, nu, art pieméram, es nezinu, agrak vismaz ta
bija, nezinu ka tagad ir ar visiem kovidiem un visam sanitdrajam tada zina, bet, ka
pieméram, labiericibas ir nevis salvetes rokam, bet tie ta ka dvielisi — ar kuriem rokas
noslauka un iemet ta ka taja dvieliSu velas groza, kurus péc tam savac un aiznes izmazgat,
tas ir patikami, viena no lietam. Bet ta isti, es nezinu, es neko tadu neko isti nevaru

iedomdties, vismaz pagaidam, ta ka ja.”.

Vegans: “Atkal jaatsaucas uz to savu neilgo pieredzi, lidz ar to neesmu saskaries ar tadu
situdciju, kad mani kas loti ta iepriecindtu, kas man biitu iespiedies ta atmind. Bet kas
varetu iepriecinat, tad nu, tada ideala varianta, noteikti, ka tu aizbrauktu uz vietu, kur ir
veganiska viesnica ar visu éSanu, viss tur ir pilniba veganisks un Skiro visi atkritumus, un
parvietojas ar kajam, un ta noteikti biitu tada vieta, kur bitu prieks biit vienmér. Bet, ja
atkal no tam prioritatéem, tad skaidrs, ka mana gadijuma ta biitu tiesi, nu ja, ka viss preti
biitu veganisks, nu teiksim, viss ar ko vini saskartos taja pusé butu veganisks, bet tada
objektivaja realitaté Sobrid, tad lielaka dala kd es pirms gada nemaz nezin to atskiribu un

nesaprot, teiksim ta, nav informéti par to, tad katra tada situdcija kur tev, vai nu es minéju
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kada piemeérda vai lasiju komentarda — komentaros tas laikam bija Sodien kaut kada veganu
grupa, kur kad pajautdja un ta sieviete nezindaja, un tad vina skréeja, a ja, “Virsos” laikam
par to burgeru, ka viens ir vegetars, otrs vegans, un tad, kad ta pardevéja bija skréjusi un
skatijusies un pati bija izpétijusi un izstastijusi to atskiribu un tad péc ta briza ir ta ka
prieks redzet, ka tie cilvéki nevis pasaka — ko jis te atkal tie vegetariesi vai vegani,
izdomdjat un sarezgijat dzivi — nu ta.”.

Moderators: “Paldies! Mes jau ari lénam tuvojamies noslegumam, vél dazi jautajumi
palikusi. Vai Jiis esat celojot veikusi brivpratigo darbu, ja ja, tad ka tas izpauddas un

varbiit kas uz to motiveja? ”.

Vegetariete: “Man isti nav tadas pieredzes bijusas, ir bijusas iespéjas, bet td ka isti nezinu
ka sito komentet, ja, jo nav pieredzes bijusas.”.

Vegane I: “Ja, man ari nav Sadas pieredzes un iespéjas ari nav tiesi bijusas celojot. Esmu

’

veikusi brivpratigo darbu, bet ne celojot, to tepat uz vietas.”.

Vegans: “No manas puses ari nebiis, neesmu iesaistijies brivpratiga darba tada klasiska
izpratné, kur nu vel celojot, ja, bet labprat gribétu, ja tada iespéja biitu — labprat

iesaistitos.”.

Vegane II: “Es esmu, ja, tepat uz vietas loti daudz veikusi brivpratigo darbu dazZadas
nozareés, bet celojot tieSi tas ta nav bijis. Varbiit ir bijis kadu reizi, ka man nav bijis
atalgojums, tad kadu projektu ko es esmu veikusi celojuma ietvaros, bet tad tas vairak ir
bijis darba ietvaros, atseviski par to varbiit man nav maksats, bet vairak tas ir bijis ar
merki attistit manu, ja, vairot manu pieredzi, tad to isti nevarétu par brivpratigo darbu

saukt Bet ja uz vietas daudz.”.

Moderators. “Visi izteicas? Ja. Paldies! Kadas ir tas lietas, ja ir, ko Jiis vél bez vegetara

un veganiska uztura — Ko Jiis vel dardat tiesi domajot par zalo dzivesveidu? .

Vegane II: “Nu, ieprieks jau tika transportSminéts un tas diezgan tadu bitisku lomu, bet
ja, es censos nerazot atkritumus, tas Saja pandémijas konteksta ir loti mainijies, jo es ari
parvacos, bet tas ta. Vai nu nerazot atkritumus vai, ja es radu, tad vai nu kaut kadu veidu
atrast ka es varu pielieto up-cycle vai tiesam Skirot, es neiegadajos lietas tikai tadel, ka tas

varu atlauties — es pardomaju vai tas man ir nepieciesams. Ja es iegadajos kaut ko tadu,

113



4. pielikums

kas ir arpus kartas, vai kd davanu kadam vai pasai sev, tad es cenSos izvéléties kaut ko
tadu, kas art neatstaj atkritumus un vairak ir balstits uz pieredzi nevis uz prieksmetu. Es ne
ta loti merktiecigi, bet ta vienkarsi redzot, ka daudzi man apkartéjie cilveki kada bridr
nondk pie jautdjumiem, kas ir saistiti ar manu dzivesveidu, tad art ta ka izglitoju par to.
Tiesi ari taja zalaja konteksta esmu mudindjusi vai mainijusi mazliet apkartéjo cilvéku
ieradumus un es to esmu darijusi sava draugu loka, pieméram, kopa kad més kaut ko
svinam, tad es esmu veidojusi tadu vidi, kur meés visi ar tarbinam dodamies uz “Turzu”
[beziepakojuma veikals Riga] un gatavojam svétku galdu ar édieniem bez atkritumiem vai
ari darba konteksta es esmu, kad ir kadas apmdcibas bijusas, tad es esmu panakusi, ka tiks
piegadats édiens daudzreiz lietojamos traukos vai tas biis veganisks ari tiri no vides
viedokla domajot vai ari tiesi pat darb ietvaros izveidojusi pasakumus kur So rund gan tadi
tiri praktiski, gan art makslinieciski notikumi. Tas ir, tas ir, ja, tas man Skiet ir ari loti
svarigi — domat ne tikai par kaut kadiem saviem ikdienas soliem, bet ari nevis uzspiezot un
moralizéjot, bet radot informdcijas lauku vai radot vietu Sadam zalam dzivesveidam vairot

3

ari to arpuse.”.

Vegetariete: “Es pieméram, pérku drébes humpalas un nepéerku pilnigi jaunas dréebes,
izvélos pirkt, pienemsim, bambusa zobu birsti nevis, tur, plastmasas zobu birsti. Un tad
tadas alternativas, mazi niecini, bet nu tomeér ta ka ari tas papildus visam, kas veél varétu
but, varbut, ja, mazak to iepakojumu mazliet. Méginu netérét, tada zina nepirkt esosas
veganas desas, kas ari médz biit iepakojuma un vairak tiem augliem, darzeniem tada zina
var nepemt maisinus plastmasas, var papemt savu auduma maisinu, nu tadas, sikas

>

lietinas.”.

Vegane 1: “Ja, man ari principa lidzigi ta ka visu nosauca, es censos neizmantot ta ka
plastmasas iepakojumus, vairak Skiroju atkritumus, bieZi vien iepérkos ari kaut kados
lietotu apgérbu veikalos, ja vien tas nav kaut kas tads, ko man tiesam vajag jaunu.

1

Principa ja, man nav ko jaunu minét. Viss ko visi iepriekséjie teica.”.

Vegane IlI: “Es varbiit vel nedaudz vélétos piebilst es tagad ari veicu remontu un esmu
sapratusi, ka ta ir loti nezala lieta. Es sava butiba, kapitalo remontu veikt, bet es méginu
Saja procesd péc iespéjas vairak materidlus izmantot, kas jau ir vai pieskirt tiem kaut kadu

Jjaunu jegu vai izvéléties ari kaut kadus no inZenierijas viedokla tadus risindjumus, kas
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’

videi ir draudzigs, pieméram, kanalizdcijas sistema vai kaut kas tads, nu ja.”.

Vegans: “Es ari, ja nu rundjot kaut kur paziidu, tad man vienkarsi caur mobilajiem datiem,
tad man ik pa l&am kaut ka atslegas, bet, es tada pozitiva zina, jus dzirdat mani, ja? Ja.
Es tada pozitiva zina apskauzu Jiis, jo kd jau es minéju, Sis ir tas, kur es pat tik talu neesmu
domadjis, né nu domas tas kaut kur ir, bet vél neesmu nondcis. Kaut kads viens tads piemers,
bet nu skumyji, jo tas ari varétu biit vienigais no tadiem piemériem, kur veikala tos papira
maisinu nemsu, bet uz ta kopéja fona tas ir tads sikums, ka paréjo nav vérts pieminét. las
ir tads virziens, kur noteikti ir vairak ta jadoma, bet vairak jarikojas. Ar sievu ilgi runajam
par to, ka Skirosim un td, un ta més runajam pus gadu, tad jasak vienkarsi viend bridi. Es

ceru, ka es to saksu darit.”.
Vegane II: “Sodien!”.

Moderators. “Esam pie pédejiem diviem jautGjumiem un §is ir viens no tiem, kads vispar,
Jisuprat, ir Sodienas celotdjs vegetarietis — vegans? Ko vins vairak ta ka izvélas, kads
vins ta ka ir? Ka Jums liekdas? Sie divi vairak tadi filozofiskaki jautdjumi biis. .

Vegane I: “Man Skiet, ka sobrid Sis te vegetarietis — vegans celotajs ir ari sava zind dabai
draudzigaks, jo lielaka dala art Seit apgalvo, ka vini izvelas, ari domdt par to vai vini aiz
sevis atstdj, teiksim ta, nesadalijusos atkritumus, kaut kd ta, vai ari tie Skiro. Principd man
liekas, ka misdienu vegans — vegetarietis ir tas, kurs doma nevis, pieméram, ne tikai art
par dzivniekiem vai savu veselibu ka no tadas puses, bet ari par to apkartéjo vidi un par to
ka tas ietekmés, ka mani tas, ka es izvelos, pieméram, lidot ar lidmasinu, ka mani tas
ietekme, dabu, jo es aizlidoju vienu reizi — tas nebuis tik traki, ne ka, ja es vienu reizi
aizlidoju un paris reizes dodos ar kdadu citu transporta lidzekli, nezinu, pieméram,
autobusu, starpvalstu vai kaut kas tads, manuprat. Tas tads mazs ieskats taja ko es
apméram ar to domdju. Sobrid griiti izteikties, Joti gara diena, es ceru, ka var saprast ko es

saku.”.

Vegetariete: “Ja, es piekritisu x [vegane 1|, tiesi tas pats kad miisdienu vegetarietis,
vegans ir vairak videi draudzigaks un pievérsas vairak tiesi videi, nu ja, nav ko vairak

’

piebilst, ts pats. .

Vegans: “Ja, man ari laikam nebiis isti ko komentet, jo cerams, ka vins ir tads un, ka to

115



4. pielikums

apkarteéjie ari to redz, nevis, ka vini redz to, ka vins ir kads ekstrémists vai ka izskan citreiz,
ka tie tadi kaut kadi loti savdabigi un citaddak domajosi, vai kaut kadi ekstremi galeji. Tas
ir parasts cilveks ka jebkurs cits, vienkarsi atvérusi savu sirdi un pratu, ko ieprieks, nu ta
ka, kaut kadu iemeslu dél aizmiglojis gan apzinati, gan neapzindti. (imené gan jau, ka
neapzindti, es domdju, ka kas no gimenes tas ir nacis no paaudzu paaudzém nodots un ta
tas ir noticis, tas zinasanas rup, bet tas marketings ir biskit novirzijies, tas marketings ir
loti spécigs, ipasi dzivnieku industrija, kas ari vairo tadas sajitas. Ta kd es ceru, ka vegans

’

C€lotajs ir gan videi draudzigs, gan cilvekiem draudzigs.”.

Vegane 11: “Man ari gribétos teikt domdt, ka vegans celotdjs ir videi draudzigs, kaut art es
varu ari iedomatos tadus cilvekus, kas veganismu praktizé ka, nu, iepriekséjo ésanas
paradumu praksi— Vienkarsi aizstajot visus dzivnieku produktus ar kaut kadam
alternativam, kas tieSam ir izskanéjis - ir parsvard iepakots plastmasa. Tos pati ari esmu
redzejusi, ka, nu ja, kad art ta dara, bet nu nevaru saprast vai tie ir tadi popkultiira, kas
dominé vai td tas tieSam ir. Mand gadijumd tas td nav, bet gan es, gan, manuprat, tas ir loti
interesanti jebkuram veganam vai vegetarietim, kas celo ir galamerki apzinat veganiskas,
vegetaras vietas, édienu, kaut kadus restoranus vai kafejnicas un viens no tadiem tirisma
uzdevumiem ir nobaudit kaut ko, kas vai nu ir kaut kada lokald, tur nezinu, delikatese
veganizéta vai kaut kads vienkarsi unikalas lietas kas varbiit tiek piedavatas, kuras es sava
mitnes vietd nevaru nobaudit. Vel man Skiet, ka ari, vai ari tas man Skiet, ka ir art
vienkarsi interneta visbiezak redzamais kaut kads viedoklis, ka vegani, kas celo mekle, nu
apzinati, ka galamerkis ir ar kaut kadiem, ar kaut kadu ari spiritualu ievirzi, vairak veganu
varbiit celo uz austrumu zemém, nodarbojas ar jogu, vai meklé budisma saknes. Reizém ar
to var art kaut kadas paraléles vilkt, jo reizem cilveki tiesi vegetarismam pieversusies
iepazistoties ar budismu, bet ja, man ir griiti teikt vai tas ir kaut kads popkultiras dalas ko
es esmu redzejusi vai tieSam tas ir tads Sodienas celotajs vegetarietis, vegans. Pati es tada
neesmu, bet labprat iepazistu ko vietéja vide sava veganismd, evoliicija ir radijusi un
izpétit to.”.

Moderators: “Paldies! Un, kads, Jisuprat, potencials Latvijai ar tieSi vegetarismu un
veganismu un zalo tiarismu? Vai Jiis saredzat, ka aizvien vairak mums paliks édinasanas

uznémumi, kas piedavas sis opcijas, vegetaras un veganiskas? Vai varéetu art mums biitu
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nakotné Latvija ari zalas viesnicas? Vai vairak Sie transporta veidi, kas tiek piedavati? Vai

ari pienemsim, samazinas Sis dzivnieku komercialas, Sis vietas tiurisma? Ka Jums Skiet?
Kads varétu biit Latvijai potencials?

Vegane IlI: “Manuprat, Latvija ar savu infrastruktiiru jau vienkarsi péc nokluséjuma ir
arkartigi piemérota kaut kam Sdadam un spétu ari tieSi tadél piesaistit arzemju tiristu
interesi, jo neviens stiris, pat Rigas centrs nav ta apbuvéts, ka pieméram, Tokija vai kada
cita metropole. Un ir loti viegli, ir ari, manuprat, populari veidot Sadus lauku tirisma
centrus -kaut kadas autentiskas pirtis, vai tur nezinu, viesu majas ezera krastd un,
manuprat, to loti forsi varétu savienot vairak ar tadu dabas iepazisanu un ja. Ta ka,
manuprat, tur kur tiek tiesi pozicionéta kaut kada dabas izpéte vai dzivosim zali — dabai
draudzigi, tur ari tas veganisms loti harmoniski pienak klat, jo tas uzreiz nozimé, ka cilveks
dodas izpetit to kur vins dzivo, kada ir, ta ka pasaule bez - vél bez cilvékiem un vienkarsi
Wzreiz kaut vai neapzindti tiek atzita td filozofija, ka cilveks nevalda par visu un eksiste vel
kaut kas, kas ir gan interesants, gan nozimigs. Manuprat, viena, viens virziens, kur ir loti
liels potencials, es ceru, ka nezinu vai nu tirisma bakalaura darba rakstitaja vai nu kads
cits varétu piekerties sai domai, vairot piedavajumu tirismam, kas varbiit skali nepauz — re
kur ir kaut kdda, nezinu, veganiska kafejnica MeZotné vai kur, bet vienkarsi uztaisit to,
skaidrs, ka attiecigie “Vegan Latvia” grupd to uzreiz visi zinas, tikstoSiem cilvéku par to
biis informéti un varbiit apzinati uz turieni dosies. Man vienmér Skitusi [oti simpatiska un
Latvijas infrastruktiirai piemérota ideja, ka tiek veidots bizness, kas nevis skali kliedz
“vegan, vegan”, bet vienkarsi piedavat to un cilvéki pasi no sevis tad to patérétu, varbiit
pats neviens to nepamanitu to, ka ta ir. Tas pats varétu ta bit ar Sim dzivnieku saudzétavam,
nu labi, tam var bit ari tiek uzreiz liels uzraksts likts, ka meés saudzéjam sos dzivniekus,
nevis izmanjam vai kaut ka dreséjam, bet ja, ja tas netiek, tas ir loti skaidrs, ka tas
atbaida cilvéekus, ka, ja tiek uzrakstits, ka tas ir veganisks. Ja ta ir veganu desa, tad to pérk
tikai végani un neviens cits tai nepieskarsies — ta ka vairak vairot tadu piedavajumu un,
manuprat, tad ari ta pasaule kliis vairak draudzigaka nedalot kurs ir vegans un kurs nav,
kas vispar nav nepiecieSams [oti bieZi.”.

Vegetariete: “Ja, es Joti ceru, ka vairak gan reklamés, gan art daris tiesi zalds vides
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piekops to dabu un, ka biis tiesi pareizdka izpratne par to — veganismu, un tas ka vispar

1

videi, un ari par tiirismu, ja, biis popularaks un labaks.”.

Vegane 1: “Ja, es ari pilniba piekritu meiteném, ko vinas teica, man laikam nav ta ka ko
isti piebilst.”.

Vegans: “Biis nedaudz citadaks skatijums, jo jau Sis diskusijas gaitd, jo ta ziniet, man
tiesam liels prieks ar jums Sodien biit kopa, lieliska moderéta un noorganizéts pasakums,
unta pieredze forsa, man tadas sarunas vienmér patik, bet es redzu, ka tas zalais caurvijas,
es skaidri redzu, ka vins pieskaras gan veganismam un, bet ja, man tomer gribas Skirt
vinus abus, jo tad ta ka paziid tulkojuma un tad daudziem cilvékiem sak, kad ja, kad vegans
ir zalais dzivesveids, kur isteniba paziid veganisma mérkis, kas ir tikai par dzivniekiem,
tikai par vinu tiesibam, par to, lai viniem nenodara pari, tas laikam ir tas, kas man ir
svarigi, tapéec laikam es ari, kad man ir kdadas sarunas vai diskusijas, es to izvirzu
prieksplana un man liekas, ka tas zalais dzivesveids ir tadi pozitivas blaknes, kuras
vienkarsi pavelkaslidzi. Jo, ja, tad tev vienkarsi atverastas prats un tad tu sdac par to
intereseties un domat. Un ja, neédot dzivnieku produktus ir tik daudz pétijumu, kas parada
to, ka dzivot tik zali, ka nu, ka viss ir forsi, bet skaidrs, ka nenoliedzot to, ka ir jatiecas péc
ta ideala cilveka, kuru noteikti nekad nesasniegs, bet nu dzivo zali, éd veseligi. Un.

i)

Izsledzas laikam skana.”.

Vegane I1: “Es Seit Joti gribétu piebilst, ka tas, ja, Seit netiek pasniegts roku roka, ka tas
vairak ari var atbaidit cilvékus no ta, ka pievérsties sadam dzivesveidam, tas uzreiz var
Skist kaut kas dubult-sarezgiti vai nu, ka no kaut ka ir arkartigi jaatsakas. Bet nu nevar art
aizmirst, ka loti daudz resursu iegiisana atnem tiesi dzivniekiem dzives vietu vai kadus
dabiskos dzives apstaklus, ta ir ta lieta ko meés neredzam, ka lidzigi nav redzams ka,
pieméram, olu industrija ietekme viriesu dzimtes calu dzives, vai ne. Par to ir forsi, ja ir
vairak informdcija, ka tiesam tiek savilktas arvien vairak kopa, bet es piekritu x [veganam],
ka nevajag to vienmer vilkt, lai tas notiek dabiski, varbiit individuali, jo tas varétu Skist Joti
sarezgiti tiesi cilvekiem, ka tads informacijas blakis — ka tev Sis jamaina, Sis jamaina,
nedrikst ta.”.

Vegans: “Labak ir nedzivot!”.

Vegane II: “Ja.”.
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Vegans: “Ta ka cilveki saka, labak tad ir nedzivot, tad bez maz vai, tad to nenormali
sarezgit. Un ta.”.

Moderators. “Paldies! Esam izturéjusi, man bija interesanti, es ceru, ka Jums art bija
interesanti un ari vertigi, gan dzirdét ko citi dara, gan ari varbiit smelties kadas iedvesmas

kadiem saviem nakamajiem soliem. Varbiit ir kads, kas vélas vél kdadu vardu bilst vai viss ir

izrundts un spéka vairs nav?”.

Vegane II: “Es noteikti gribu pateikt paldies par to, ka Sads pétijums notiek, man Skiet, ka
tas ir pozitivi. Varbiit man ir jautdjums, es vienkarsi sakuma varbiit nedzirdéju, ko ar Siem
datiem, vai to ir lemts tikai tada izpétes liment vai ir kaut kadas jau, nu, ja drikst vaicat vai
ir kadas idejas kad Tu tiesi iegiisi So kvalifikdciju ta ka — veidot vai palidzét kddam

biznesam Sadam tapt vai mainities? .

Moderators: “Ja, paldies, es galvenokart so veidoju, lai pirmkart, lai man pasai ir
interesanti jo vienmér saka, ka jaizvelas kas tev pasam interesé, bet es vélos ta ka izpétit
vairak So vegetarismu, veganismu ar So zalo dzivesveidu tiesi celoSanas aspekta, jo tiurisms
ir sfera, kura es sevi redzu un es gribétu, lai tas ir dabai draudzigaks, dzivniekiem
draudzigaks, videi draudzigaks, lai ir patikami art stradat pieméram, man, ja esi sevi redzu
ta ka talak tirisma. Tiesi no St petijuma, kas izriet, es nosleguma izstradasu tipiska, ja
varétu ta atruma teikt, tipiska Latvija dzivojosd vegetariesa, vegana celotdja profilu un es
uzskatu, ka loti vertigi ir izpeétit un informét citus ari, es domdju, ka mans petijums péc tam
biis publiski pieejams, cik Sie dzivesveidi ir dazadi, kadi vini ir, ka tie lauz Sos stereotipus,
ka tas nav vienkarsi kaut kads ciema divainitis, kas partiek no salatiem tikai vai tikai no fri
kartupelisiem. Vairot So sabiedribas apzinu. Vai nakotné es varétu veidot Sadu biznesu,
griiti man ir Sobrid spriest, bet noteikti jaes vispar veidosu savu biznesu vai es biisu kada
cita biznesa - noteikti -zala domasana ir art viena no manam vértibam, kurai es censos
pieskarties arvien vairak un ja, es domdju, ka es nakotné centisos kaut kados veidos, bet

’

centisos lauzt celus ari tai. Es ceru, ka es atbildeju.”.

“Ja un, paldies Jums visiem. Skatos, ka laiks ir diezgan aizgajis un ja, un paldies Jums par
to, kapiedalijaties, par to, ka atsaucaties, to ka izturéjat art un izteicaties. Ka jau es
minéju sakumd, bez Jums mans bakalaura darbs nebitu lidz galam izdevies, vismaz ne

tada limeni kada es to esmu iedomdjusies un liels Jums visiem par to paldies. Un, ja kadi
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Jjautajumi, komentari vai kas vienmér esmu atvérta sazinai gan e-pasta, gan Facebooka.
Un tad %aisti So vakaru es varétu noslégt ar nelielu citatinu par to, ka “tas ko Tu dari
Sodien, var uzlabot visas Tavas ritdienas” (R. Marston),tas ir ne tikai tavas, bet art

1

nakamo paaudzu un visas apkartnes. Liels, liels paldies Jums.”.

Vegans: “Es ari gribéju pateikt paldies, tadu personisko, jo man jau no ta pasa sakuma
lidz sim bridim, nu ta parlieciba par to stiprindjas, par to cik Tu profesionali visu
menidzejl un prezentdcija ir viena no labakajam ko es esmu redzéjis, tads liels prieks.
Atceroties savu dkalaura darbu, nu, tad ir par ko aizdomadties un ta, tiesam super un
paldies par diskusiju, noteikti loti forsa pieredze. Ir prieks redzét lidzigi domajosus sev, st
bija laikam ta pozitivaka saruna, citreiz vinas tadas sandak ne vienmér aiziet pozitiva gultne,

bet Seit pozitivas emocijas. Vienkarsi paldies. Liels paldies!”.
Moderators: “Paldies!”.

Vegane 1: “Es ari to pasSu véléjos pateikt, paldies par sadu pozitivu, teiksim, pozitivu
pieredzi un bija [oti jauki parunaties, un ja, lai veicas bakalaura darba, lai viss izdodas un

loti jauki, ka kads veido Sadus te, Sadus pétijumus. Bija loti jauki!”.
Moderators: “Paldies!”.

Vegetariete: “Ja, paldies un loti, loti skaista prezentdcija. Ta ka, lai Tev izdodas talak

i)

nolikt bakalauru.”.
Moderators; “Paldies!”.

[Diskusijas dalibnieki atslédzas no diskusijas].

120



Fokusgrupas diskusijas dalibnieku uztura un celoSanas paradumu p

1. tabula. Fokusgrupas diskusija

Vegetariete Vegetarietis Vegane I Vegane 11
Uztura Peskovegetariete Ovo-aktovegetarietis - dazreiz ~ Nelieto dzivnieku Nelieto dzivnieku pro
veids (dazreiz uztura  uztura lieto brivo vistu olas un  produktus ne uztura, uztura, ne citas jomas
lieto zivis, das) piena produtus ne citas jomas
/ fleksitariete
Motivacija Uztura lietosa- Sakotn&ja motivacija — zinatka-  Galvena motivacija - Sakotngja motivacija
lietot nai motivgja di-  re, ka ir but vegetarietim: “Sa-  milestiba pret parindustrijas neglitc
uzturu vas draudzenes kuma tur nebija nedz kads céls ~ dzivniekiem, &tiskie  &tiskie, vides un vese
— informégjot, vai seviski interesants iemels,  apsveérumi: “es svérumi. ST briza mot
radot dazadus tas bija vienkarsi no serijas nevélos, lai manis nav: “Manuprat, tas i
video par t-  paméginat vai vispar varu iztu-  de] kads ciestu”, takais jautajums ko je
sirdibu pret rét bez édot kadas galas pro- neapmekle ar1 kads man ir uzdevis u

dzivniekiem, ka
tiek razoti galas
un gena pro-
dukti

duktiem vai ko tadu, vai es jiitos
kaut ka citadi tad kad es ta da-
ru”, “Biju izdomajis vienkarsi
nedélu paméginat, ... , man
kaut ka iepatikas ... .”, papildus
moativacija — finansialie aspekti
(attiecigaja bridi bija students),
paSizpete — saka lasit un pétit
par vegetarismu, ta nozimi pla-
saka sociala konteksta — lopko-
pibu, globala sasilsanu, u.c. -
kas ir ar1 paSreiz&ja motivacija

zoodarzus “Uz
zoodarziem es art
neeju un neplanoju,
jo tas ir viend laivda
meams ar vsu
dzivnieku
mocisanu.”. Sobrid
vairs nav konkrétas
motivacijas,
dzivesveids ir kluvis
passaprotams

pasa laikda, man vispa
bildes, tapéc, ka es ja
taja dzivesveida tik o
ka mani nekas nemot:
vienkarsi nav kaut ka
cepta Sobrid prata va
kau ko néietoju va,

kaut ka atsakos, jo es
karsi dzivnieku produ
redzu ka partiku, vai |
par adas izstradajum
par potencialo apgert

Piezime: Tabula izveidota pamatojoties uz veikto fokusgrupas

diskusiju, transkriptu

iesp&jams aplikot 4.



2. tabula. Fokusgrupas diskusijas dalibnieku celos

Vegetariete Vegetarietis Vegane | Vegane I
Visbiezak Latviju Vairak pa arzemém, kad nebija Vairak pa Latviju, iepriek§ ~ Vairak pa
celo pa pand€mija, bet pandémijas laika biezi pa arvalstim, arzemeém
vairak pa Latviju pandémijas dél celo retak ~ pandémij:
Vidgjais Latvija 1-3 1 -2 nedglas Vidgji 1 nedelu Latvija da
celoSanas dienas lielakotie:
ilgums (atputa), lidz 1 ned
arzemes 1 nolukos -

menesis dienas

(studijas)

Celo kopa ar  Ar vecakiem Ar partneti - otro pusiti, ieprieks Ar pattnel - otro pusiti, Parsvara ¢
va draugem  vairak ar draugiem lidz tam vairak ar gimeni  ietvaros |
tulk. bizn
atputas nc
draugiem
Videjas Vislielako Aptuvenas izmaksas 30-40 ero, Latvija celojot 50-60 @ro, Aptuvena
dienas izdevumu dalu  lielakie izdevumi par lidmasinas arzemeés atkarigs no 50-60 erc
izmaksas sastada €diens  bileti (ja nepiecieSams) un galamérka 50-200 ero sastada vi
(vienas unizdevum naktsmitni: “... ja skaita, ka talaka izdevumu
dienas) par degvelu ir ta valsts, tad tas ir ari pats visbiezak
/ lielakas lidojums, bet parasti td ir pati draugem
izdevumu naktsmitne, kaut gan parasti izdevum
pozicijas méginam palikt kada leta “AirBnb” naktsmitn
vai tur “Booking” istaba, braugenc
salidzinosi zema cend.” sedz darb

Piezime: Tabula izveidota pamatojoties uz veikto fokusgrupas diskusiju, transkriptu iesp&jams aplikot 4. pieliku



3. tabula. Fokusgrupas diskusijas dalibnieku celos:

Vegetariete

Vegetarietis

Vegane |

Vegane 11

Celojuma
planosana /
organizeSana

Galvenas
celojumu
intereses

Celojumos
galvenais
parvietoSanas
veids

Celojuma galameérki
izvelas pati, bet ka tur
nokliit — plano tetis vai
draugs

Daba, pasakumi —
festivali, pilsétvide

Lielakoties ar kajam,
mudina citus arf to
dartt, arT ar velosipedu,
stopgjot un braucot ar
sabediiskotranspotu

Plano celojumus
pats / kopa ar otro
pusiti

Latvija — daba un
kultiiras
pasakumi,
arzemes —
pilsétvide,
populari apskates
objekti, kultira un
vesture

Arzemss ar velo,
Latvija ar auto
(auto aprikots ar
gazi), velo,
sabediisko
transportu

Plano celojumus pati - ja
brauc ar otro pusiti, bet ja
brauc kopa ar draugiem, tad
visi plano, bet, ja dodas
kopa ar gimeni, tad vecaka

masa un mamma plano
braucienu

Daba, pilsetvide,
arhitektiira, vietgjie

pasakumi: “Loti reti, bet
gadas ari, Sobrid gan tas
nav aktuali, bet normala
situdcija, patik pieméram,
ka “Facebook events” var
atrast kadu pasakumu un
mums pieméram, patik aiziet

uz kadas underground

grupas kadu koncertu ...”
Pa Laviju ar savu ao, pa

Rigu un arzemeém ar

sabediskotranspotu un

loti daudz ar kajam

Parsvara pati plai
celojumus, bet la
citu cilveku plani

Viss: “Man laika
celojumos interes
VISS, es vienigais
celojumos nedart
nestaigaju pa vei
un nepeérku sterec
suvenirus”, daba,
kultiira, vesture,
arhitektura, vietg,
cilveku stasti, ve;
virtuve
Lielakoties ar vel
kajam, sabiedrisk
transpotu, dekir
skiiteriem un car
nomu. Starp pilsg
labpratak ar vilci

Piezime: Tabula izveidota pamatojoties uz veikto fokusgrupas diskusiju, transkriptu iesp&jams aplikot 4. pieliku



6. pielikums
Latvija dzivojosa, tipiska vegetariesa celoSanas paradumu pro-

fila apraksts

P&c ievakto datu apkopoSanas no visam tris datu iegiiSanas metodém, bakalaura darba
autoreizveidoja Latvija dzivojosa, tipiska vegetarieSu celosanas paradumu profilu - ar
galvenajam pamatiezimes, kas raksturo $ada tipa celotaju un, kuras varétu palidzet
identificét §1 celotaja v€lmes un vajadzibas tlirisma, atpitas un izklaides pakalpojumu
sniedzgjiem. Pielikuma turpinajuma S§is meérkauditorijas profila raksturojums aprakstosa
veida.

Latvija dzivojosais, tipiskais vegetarietis lielakoties ir sieviete vecuma no 24 lidz 32
gadem, ar augstako izglitibu un algota darbinicka nodarbinatibas statusu. Tipiskais
vegetarietis, celotajs lielakoties ir veganiska vai ovo-laktovegetara uztura parstavis ar
motivaciju to lietot &tisku un vides apsvérumu d&l, vin$ uzskata, ka attiecigais uzturs ir

kluvis par vina dzivesveidu un ir videi draudzigs.

Celotajs, vegetara dzivesveida parstavis savus celojumus plano pats un celo kopa ar gimeni,
partneri vai draugienVins lielakoties celo pa Latviju - 1 1idz 2 dienu garuma, bet dodoties
braucienos u arzemém tur pavada vairak ka 1 ned€lu. Tipiskais vegetarietis celojumos
dodas reizi pusgada, kuros vislabpratak apskata galamérka dabu, kultliru un gastronomiju.
Kopuma, ieklaujot maksu par naktsmitni, celojot pa Latviju téré 10 Iidz 50 eiro diena, bet
pa arzemém 50 Iidz 100 eiro. Transports un naktsmitne sastada vislielako izdevumu

pozicijas summu.

Galameérka izvele sava veida lomu spelé vegetara uztura pieejamiba, kaut gan
nepieciesamibas gadijuma vegetara dzivesveida parstavis nem lidzi savu partiku vai to
iegadas tuveja veikala, toties pieejamas galamérka aktivitates sp€lé maznozimigu lomu
celotaja galameérka izvele. Lielakoties tipiskais vegetarietis ir apmeklgjis kadu galamérki,
jO tur ir noticis ar veganismu vai vegetarismu saistits pasakums, ja nav apmeklgjis — tad
noteikti par kadu no Siem pasakumiem ir dzird€jis. Vietas no kuram visticamak tipiskais
vegetarietis, celotdjs vairas ir tirisma piesaistes kuras ir iesaistiti dzivnieki komercialos
noltikos, lielaka dala arT uz $ada tipa vietam neved savus bérnus. Naktsmitnes zina vins

noverte, ja mitne izmanto dabasatjaunojamos resursus, ka arT lielakoties vairas no greznu



6. pielikums
viesnicu apmekl@Sanas. Celotajs celojuma galamérki vislabpratak izv€las parvietoties ar
kajam, velosipédu, sabiedrisko transpartvai pas-vadamu transportlidzekli. Lielakoties
galamérka izpéti vin$ veic individuali un taja médz iegadaties produktus ar “vegan” un /
vai “cruelty-free” mark&umu. Lietas, kuras tipiskais celotajs, vegetarietis veic papildus
vegetaram uzturam ir less wastemazatkritumu dzivesveids, atkritumu SkiroSana, dazadu
resursu tapiSana un alternativu produktu lietoSana. Celotajs novertétu, ja attiecigais
galamérkis bitu pretimnakoss, gatavs pielagoties — adaptét savu piedavajumu vegetariesa
vajadzibam, ka ar1 visparigi labv&ligu un saprotoSu attiecksmi par izvélSto, attiecigo

dzivesveida izveli.
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