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Kopsavilkums

Bakalaura darba “Kajamgajeju garas distances marSruta izveide Latgale” tika noteikts darba
merkis - izstradat kajamgaj&ju garo distanéu marsrutu Latgal€, péc kura Latgales regiona
turisma asociacija “Ezerzeme” to var realiz€t praktiski. Ka ari tika izvirzits p&tamais
jautajums - ka optimali, iesaistot Latgales dabas un kultiirvéstures resursus un esoso tiirisma

infrastrukttru, izveidot kajamgaj&ju garo distancu marsrutu?

Bakalaura darbs strukturéts cetras nodalas. Ta pirmaja nodala aprakstiti kajamgaj&ju tiirisma
teorétiskie aspekti, balstoties uz zinatniskajam publikacijam un interneta resursos pieejamo
informaciju. Aplikota informacija par kajamgajéju tiirisma terminiem, garo distancu
marsrutu meérkauditoriju un ka veidot un planot garo distan¢u marsrutus. Darba otraja nodala
aprakstita pétjjuma izstrades gaita un izmantotas metodes, pamata tika izmantotas tris
metodes -salidzinasanas metode, kartografiska metode un apsekojumi daba. Lai
iedvesmotos no labakajiem pasaules, taja skaita Baltijas valstu piem&riem, darba tresaja
nodala aplikoti kajamgajeju garo distancu - taku pieméri pasaul€, pieveérSot uzmanibu
marSruta traSu aprakstu informacijas algoritmiem, traSu konfiguracijai, garumam km,
mark&umam, u.c. parametriem. Ceturtaja nodala raksturots autores izstradatais garas
distances marSruts Latgale “Ezertaka” pa liclakiem marSruta apgabaliem — Ziemellatgali,
Viduslatgali un Dienvidlatgah Sé&liju. Katra marSruta apgabala raksturojuma tiek ieklauta
apgabala kartoshéma ar marSruta posmiem, informaciju par marSruta apgabalu posmu
garumu, cela segumu, dabas un kultiirvésturiskajam vertibam, tiristu mitnu pieejamibu,
marSruta posmu parklasanos ar citiem aktiva tlirisma marSrutiem. MarSruta markéSanas un
ta attistibas nolikkos atzimeti marSruta posmi, kurus vélams saskanot ar ipasniekiem,
apsaimniekotajiem. Bakalaura darba izstrades rezultati ir sekojosi: autores izveidota digitala
publiski pieejama garas distances marsruta karte uz Google maps pamatnes 1060 km garuma
(karte integréti vairaki slani: marSruta posmu trases, apskates objekti, papildpakalpojumu
pieejamiba — partikas veikali, aptiekas, tliristu mitnes); izveidoti detalizéti 49 marSruta
posmu apraksti @ vienotiem kriterijiem (pieejami darba pielikuma dala); sagatavoti
publiskai lietosanai un augSupieladei GPS ieric€s 49 marSruta posmu trases gpx faili;
sagatavots privato zemju ipaSumu parskats, ar kuriem biitu nepiecieSams veikt marSruta

trases saskanoSanu; izstradats Latgales “Ezertakas” logotips un mark&uma zimes paraugs.



Summary

The aim of the bachelor's theSGreation of walking long-distance route in Latgaleas to

develop a long-distance route in Latgale, aftercivithe Latgale region tourism association
"Ezerzeme" could implement it in practice. The agsh question was also raised - how to
optimally create a long-distance route by involvicgtgale's natural and cultural history

resources and the existing tourism infrastructure?

The bachelor's thesis is structured in four sestidihe first chapter describes the theoretical
aspects of hikeing tourism, based on scientifidipabons and information available on the
Internet. Information on the terms of hiking toumisthe target audience of long-distance
routes and how to create and plan long-distanceesois discussed. The second chapter
describes the course of research development ande¢thods used in which three methods
were used - comparison method, cartographic medhddield surveys. To be inspired by
the best examples in the world, including the BaBitates, the third chapter deals with
examples of long-distance hiking paths in the woplalying attention to route description
information algorithms, route configuration, lengtharking, etc. parameters. The fourth
chapter describes the author's long-distance nautatgale "Ezertaka" along larger route
areas - North Latgale, Middle Latgale and Soutlgakt - Selonia. The description of each
route area includes a map of the area with routigoses along with information on the length
of route, road coverage, natural and cultural \&@laeailability of tourist accommodation,
overlap with other active tourism routes, routetises marked for route marking and
promotion, which should preferably be agreed vh#ndwners, operators. The results of the
bachelor's thesis are as follows: the author cdeatgigital publicly available long-distance
route map on the basis of Google maps in the lepigtB60 km (several layers are integrated
in the map: route sections, sightseeing objectsilahility of additional services - grocery
stores, pharmacies, tourist accommodation); deltailescriptions of 49 route sections
according to common criteria have been createdlé@ in the part of the appendix); gpx
files of 49 route route tracks prepared for pubisge and uploading to GPS devices; an
overview of private land properties has been prehawrith which it would be necessary to
coordinate the nge; the Latgale “Ezertakas” logo and a sample of the marking mark have

been developed.



Pe3srome

B pabote Gakanaspa “Co3gaHue ATMHHOTO AUCTAaHIMOHHOTO MaplipyTa Iemexonos B Jlatramuu”
ObUTa ompejiesicHa Iedb pabOThI - pa3paboTaTh MapIIPyT JJIUHHBIX JTUCTAHIIUM IEUIEXO/J0B B
Jlatranum, mo xoTopoMy TypUCTHUEcKas accouuanus Jlatraasckoro pernona “Ezerzene€’ moxer
peanu3oBaTh ee NpakTHuecku. Taxke Obla BBIABHUHYT HCCICAYEMBIH BONMPOC — KaK ONTHMAIBHO,
MpUBJCKas NPUPOAHBIC M KYJIBTYPHO — HCTOPUYECKUE pecypchl JlaTralimu M CyIIECTBYIOLIYIO

HHPPACTPYKTYPY TYpHU3Ma, CO3AATh MAPLIPYT AJUHHBIX TUCTAHIMNA HELIEX0A0B?

Pabora OakanaBpa cTpyKTypHpOBaHa B 4eThIpEX IIaBaX. B mepBoil riiaBe onmucaHbl TEOPETUUECKHE
ACTICKTHI MEIICXOAHBIX TYPHUCTOB HA OCHOBC HayYHBIX MyONMKanui ¥ MH(MOPMAIMHU, TOCTYIHOH B
MHTEpHET pecypcax. PaccMoTpena uHpopMalys 0 TypUCTHYECKHX TEPMHUHAX MENIEX0/10B, IIEIeBOH
ayJIMTOPUU MapIIPyTOB JUIMHHBIX AUCTAHIMI U KaK CO3/[aBaTh M IUIAHUPOBATh MAPLIPYTHI JUTHHHBIX
quctaHiuid. Bo BTOpoii riaBe OMUCHIBaeTCS XO[ pa3padOTKH HCCIENOBAHUS U HCIIOIb30BAHHBIE
MeToAbl. B OCHOBHOM HCIIONIB3YIOTCS TPH METOZA - METO]I CpaBHEHUS, KapTorpaguyeckuil MeTos1 1
oOcnenoBanuss B Hartype. UToObl BIOXHOBHUTHECS JYYIIUMH NpUMEpaMH MHpPa, B TOM YHCIE
npuMepamu ctpal bantum, B TpeTseil riiaBe paboThl pacCMaTPUBAIOTCS IPUMEPHI [UIMHHBIX TPOI B
Mupe, oOpamiasi BHUMaHHe Ha alnrOpUTMBI HH(GOpMAINK 0 MapIipyTax, KOHQHUTYpaIHio MapIpyTa,
JUIMHY (KM), MapKHpOBKY M Jpyrue napaMeTpbl. B deTBepToif riiaBe ommcaH pa3paOOTaHHBIH
aBTOPOM MapIIpyT JUIMHHOM mucraHimu B Jlarramum “Ezetakd mo kpymHeHmmMm oxpyram
mapupyta — CeBepHoit Jlarramum, Cpegnerr Jlatrammm u FOxnoit Jlarramum — Cenuio. B
XapaKTePUCTUKE MapIIpyTa KaXkIOro OKpyra BKIIOYAeTCSl KapTOCXeMa C ydacTKaMH MapmipyTa,
WHpOpPMaLUs O IJMHE 3TAaloB MapIIpyTa, JOPOKHBIX MOKPHITHH, MPUPOIHBIX M KYJIBTYpHO —
HUCTOPUYECKHX LICHHOCTSX, JOCTYMHOCTb CPEACTB Pa3MCLICHUS TYpPHCTOB, IMEPEKPHITHE YyYacTKOB
MapUIpyTOB C APYTMMHU MapUIpyTaMH aKTHUBHOTO Typu3Ma. B 1ensix MapKUpOBKH MapILpyTa U €ro
Pa3BUTHSL OTMEUCHBI ATAIlbl MApIIPYTa, KOTOPBIC KEJaTeIbHO COTIacoBATh C BIAACIbLAMH 36MEb.
Pesynbratel  paspaboTku palOoThl OakanaBpa SBIAIOTCS CIEIYIOLIMMH: aBTOPOM CO3[aHa
JMTHTAJIbHASL KapTa MapuIpyTa JUIMHHOTO JIMCTAaHIIMOHHOIO MapuipyTa Ha ocHoBy GoogleMapshua
nporTsokeHnd 1060 kM (Ha KapTe MHTErPUPOBAHO HECKOJIBKO CJIOEB: 3TAIll MApPIIPYTOB, OOBEKTHI
OCMOTpa, AOCTYMHOCTH JOMOJIHUTEIbHBIX YCIYyT — HPOJOBOJILCTBEHHBIE Mara3vHbl, alTEKH,
CpelcTBa pa3MELICHUs] TYPUCTOB); pa3paboTaHbl OAPOOHbIE onucanus 49 3TaroB MaplIpyTa I0
eIMHBIM KPUTEPHUAM (TOCTYITHBI B YACTH IIPUIIOKEHNU ); TOTOTOBIEHB! gPX (haiibl A1 myOnuaHOrO
nosib30BaHus U 3arpy3ku Ha GPSyctpolicTBax; NMOATrOTOBIEH OTYET O YACTHBIX 3€MEJIbHBIX
COOCTBEHHOCTSIX, C KOTOpPBIM BIIaJIeNIbI[aM HEOOXOAMMO IPOBECTU COIJIACOBAaHME MapIIpyTa,

paspaboran norotun “Ezertakad u 06pasei] 3Haka MapKUPOBKH.



| evads

Pasauleé aizvien vairak cilvéku pievérSas aktivajam dzives veidam. Visbiezak
sastopamie iemesli, kapéc cilveki pieversas aktivajam dzives veidam ir veselibas un fiziskas
izturibas uzlaboSana, ka ar1 garigas veselibas uzlaboSana. Aktiva dzivesveida aktivitates
visbiezak ir sastopamas arpus telpam — daba. Ka popularakas ara aktivitates tieck min&tas
skriesana, ritenbrauksana un pargajieni. Pargajieni klust aizvien popularaki cilvéku vidu, tie
stiprina cilvéka kermeni un atbrivo pratu - par to neko nemaksajot. Pargajienu marsruti var
biit gan garie, gan 1sie. Tacu aktualaki klist tieSi garie pargajienu marsruti, kas ir vairaku
dienu. Pieméram, ASV katru gadu kajamgaj€ju skaitam ir tendence pieaugt. Laika posma no
2006. -2015. gadam) kajamgaj&ju skaits picauga par 7,4 miljoniem, bet p&dgjo 3 gadu laika
(no 2016 2018.gadam) kajamgaj&ju skaits pieauga par 10,2 miljoniem (Statista, 2020).
Par garo distan¢u marSrutu popularitati liecina ar1 tas, ka viens no pasaulé prestizakajiem
turisma celvezu izdev&jiem “Lonely Planét, ka 2021. gada celosanas tendenci min garo
distancu pargajienus (Keith, 2021). Picaugot kajamgaj&ju skaitam gan pasaulg, gan Latvija,
ir nepiecieSams domat par jauniem marsrutiem un piemé&rotu infrastrukttiru. Latvija Sobrid
izveidoti 4 garo dtancu marsruti, tacu tie skérso Vidzemi, Kurzemi un Zemgali. Latgales
plano$anas regiona teritorija (autore turpmak teksta lietos terminu Latgale, apzinoties, ka to
lietojot tiek ieklauta arT dala no S€lijas kultiirvésturiska novada vai zemes) vél lidz §im nav
ieklauta garo distancu marsrutos. Lidz ar to autores bakalaura darba témas aktualitati un

problematiku raksturo ari sekojosi faktori:

1) Piecaug kajamgaj&ju kustiba Latvija, ka ar1 pieprasijums péc aktiva tarisma. 2019.
gada Kraslavas novada pieprasijums péc aktiva tiirisma bija par 50% lielaks neka
2018. gada (BalticTravelnews 2020). Latgalé kopuma 2019.gada aktivas atputas
apmeklétaju skaits pieauga par 24% un dabas bauditaju skaits par 16% (Nocticus,
2020).

2) Vertgjot Latgales turisma raditajus (piem&ram, kop€jo nakSnojumu skaitu, tas
sastada tikai 4,1 % (2019.g.) no kopgja Latvijas nakSnojumu skaita), vai piem&ram,
Latvijas celotaju vairakdienu celojumu skaita zina Latgale 2019.gada apsteigusi
Vidzemi un ienem treso vietu aiz Pierigas regiona (20,4 %) un Kurzemes (20,2 %),
piesaistot 18.8% vairakdienu celotaju. Kas norada uz to, ka mérktiecigi veidojot
atbilstoSu turisma piedavajumus var panakt ar tirisma un ekonomikas statistikas

uzlaboSanos: 2019.gada vairakdienu celojumu popularakais galamérkis bija Latgale



3)

4)

5)

(18,8 %), Vidzeme (16,%), Riga (13,1 %) un visbeidzot Zemgale (11,5 %) (CSP,
2020a; CSP, 2020b; CSP, 2020Q@alidzinot arT 2020.gada un 2019.gada
3.ceturksna (aktiva tirisma sezona) apkalpoto personu skaitaraditajus, var teikt, ka
Latgales regionu tieSi aktivaja sezona COVID-19 pandémija ir maz ietekm&jusi
(2.ceturksni gan ievérojams samazinajums par 61 %, tas dos arT samazinajumu gada
griezuma) (CSP, 2021).

Latvijas teritorija Sobrid ir 3 daba marketi garo distancu kajamgajéju marsruti,
kas savstarp&ji savieno 3 Baltijas valstis un viens nemarkéts. Péc “Lauku celotaja”
iniciativas izveidoti 2 starpvalstu kajamgajéju garo distanCu marsruti: “Jurtaka”
(2017.2019.gada, 581 km, kas ir arT Eiropas kajamgajéju marSruta E9 sastavdala),
kas ietver tikai Kurzemes, Pierigas, Vidzemes regionu Baltijas juras piekrastes
teritorijas, “Meztaka” (izveidota 2019.-2020. gada — ietver Pierigas, Vidzemes
regionus (332 km), 2021.gada planota MeZtakas attistiba Kurzemes regiona un
Lietuva, planots to savienot ar E11), Latvijas Sv. Jekaba cela asociacijas izveidotais
Sv. Jekaba cels iet pa Zemgali, Pierigas regionu un Vidzemi (2019.-2020.gada, 320
km ). Tacu Latgales regionu Sobrid neskar neviens kajamgajcju garo distancu
marsruts, kas paver iesp&ju veidot un attistit $ada veida tlirisma un aktivas atpiitas
piedavajumus.

Latgaks regiona nozimigakie tiirisma resursi dabas konteksta ir: ezeri, mezi,
paugurainu mozaikveida ainavas, Daugavas upe u.c. mazaku upju ielejas, savukart
kultirvésturisko resursu grupa izcelas — katolticigo un vecticibnieku kultiiras
pieminekli un tradicijas, amatnieciba, valodu daudzveidiba - ir pietiekoSi daudz
neiepazitu dabas resursu. Latgalé Sobrid ir 34 dabas takas, no kuram divas garakas
ir 4 kilometri garas- Eglukalna taka un Priedaines talaafgales regiona Tarisma
asociacija, 2019; DAP, 2020).

A1l tiirisma agentiiras, aktivas atpiitas organizacijas Latvija sak arvien vairak
piedavat apcelot Latgali vairakdienu pargajienos. Pieméram, “Jekaba celojumi”
2020.gada pavasari un vasara piedavaja ned€las nogales brivdienu pargajienus
Rekova- Kraslava, Neiksani — Indra, ka arT divu dienu programmu “Apkart Latgales
ezeriem”, kur pirmaja diena ar kajam tiek piedavats pievarét 24 km distanciapkart
EZezeram un otraja diena 45 km apkart Raznas ezeram ar velosipedu (Jekaba
Celojumi, 2020a; Jekaba Celojumi, 2020b; Jeékaba Celojumi, 2020c). 2020.gada

septembrT tika dibinata ari Latvijas dabas tiirisma asociacija ar mérki apvienot



dabas tlirisma organizacijas Latvija un attistit un popularizet atbildigu dabas tlrismu
Latvija (Lursoft, 2021).

6) Ka nozimigs partneris, ar jau izveidotu infrastruktiru garo distancu pargajienu
marsrutos, var biit Latvijas Valsts mezi ar jauizveidotam atpiitas vietam. Latgale
ir 61 Latvijas Valsts mezu izveidotu atputas vieta, kur ir iesp&jams atpiisties daba bez

maksas (LVMGEO, 2020).

Nemot véra Sos visus prieksnoteikumus, 2020.gada sakuma péc Latgales regiona tiirisma
asociacijas ”Ezerzeme” ierosinajuma, bakalaura darba vaditaja un darba autore tika
uzaicinatas veikt kajamgajéju gara distancu marsSruta izp€ti un izveidi, kas aptvertu p&c
iespgjas lielaku Latgales regiona teritoriju, kas art kluva par pamatu bakalaura darba teémas
1zvel€ un ta izstrade.
Takas izveide Latgalé paver jaunas iesp&jas jaunu tiirisma pakalpojumu izveidei takas

tuvuma, ka art ta dos iesp€ju jau esoSajiem tlirisma pakalpojumiem palielinat interesentu
skaitu.Ka arT Latgales regionam tiek veidota jauna identitate, kuru ir iesp&jams papildinat

ar jaunu produktu, kdsatgalé I1dz §im vél nav veidots — marké&ta garo distancu taka.

Darba merkis: izstradat kajamgajéju garo distancu marSrutu Latgalg, péc kura Latgales

regiona tirisma asociacija “Ezerzeme” to var realizet praktiski.

Pétijuma jautajums: ka optimali, iesaistot Latgales dabas un kutiirvEstures resursus un

esoSo tiirisma infrastruktiiru, izveidot kajamgajeju garo distancu marsrutu?
Darba uzdevumi:

1) Iepazities arkajamgajéju tiirisma teor&tiskajiem aspektiem;

2) Izpéetit garo distan¢u marSrutu piemérus pasaulé un Baltija;

3) Izplanot un izveidot publiski pieejamu digitalu karti - potencialo garo distancu
marsruta trasi kajamgajejiem, nemot vera thristus piesaistes, tliristu mitnes u.c.
pakalpojumus;

4) Apsekot karte izplanoto marsSrutu, veikt foto fiksacijas, péc apsekojuma, ja

nepiecieSams, veikt korekcijas planotaja marSruta.
Pétijuma metodes:

1) Salidzinasanas metode;
2) Apsekojumi daba un fotofiksacijas;
3) Kartogafiska metode.



Detalaks metoZu izklasts pieejams 2. nodala.

Autore vélas izteikt pateicibu Latgales regiona tiirisma asociacijai “Ezerzeme” par
uztic€Sanos veikt atbildigus pienakumus, par dazada veida atbalstu marSruta tapSanas
procesa. Tapat liels paldies Dabas aizsardzibas parvaldes Latgales regionalas administracijas
dabas izglitibas centra “Razna” vaditajai Reginai Indrikei un dabas izglitibas darba
specialistei Agnesei Eglitei. par sniegtajiem padomiem un atbalstu darba aujmasses
laika. Autore vélas izteikt lielu paldies visiem Latgales regiona tlirisma informacijas centru
darbiniekiem, tlirisma darba organizatoriem un citiem entuziastiem, kuri ar padomiem un
dazada veida atbalstiem palidz€ja rast labakos risinajumus marsruta izveide. Paldies art

darba vaditajai Ivetai Druvai - Druvaskalnei par sadarbibu un atbalstu darba tapSanas laika.



1. Kajamgajéeju tiurisma teoretiskie aspekti.
1.1. Kajamgajéju tarisma izpratne.

Kajamgajeju turisms (walking/hiking tourism anglu val.) ir senakais aktivas celoSanas

veids, kas ir pieejams ikvienam interesentam un itanepieci€ams minimals inventara

daudzums.Vésturiski pirmie celotaji, kas méroja garas distances kajam, bija tirgotaji,

garidznieki, jaunu zemju atklajeji u.c., lai gan bieZi tie izmantoja ari zirgu pajigus. Cilveki

ar kajam meroja garus cela posmus, lai dotos no vienas apdzivotas vietas uz otru dazados

noliikos. Piemé&ram, 19.gs. otraja pusé daudzi latviesi (K.Barons, K.Valdemars.

E.Veidenbaums u.c.) devas uz Terbatu (tagad -Tartu) studét, lielu dalu no cela posmiem

veicot ar kajam. K. Baronskada vasaras brivlaika devas uz maju pusi (Dundagujr konkrétu

mérki: "iepazit sevim vel sveso Vidzemi." 1859.gada K. Barons uzrakstija gramatu “Misu

teévzemes aprakstiSana” ar pirmo karti latvieSu valoda. 2020.gada vasara, K.Barona

185.dzim8anas dienas atcerei, iedvesmojoties no gramatas, Ziedona muzejs organizgja

Baramam veltitu pargajienu Tartu— Dundaga(LSM.lv kulturas redakcija, 2020; Ziedona

muzejs, 2020)Interesantus celojumu aprakstus laika no 1879. Iidz 1903. gadam par Eiropas

valstim (Vacijas, Austrijas, Sveices, Niderlandes, Belgijas, Francijas un Italijas) un Krievijas

imperiju (t. sk. Igaunijas un Somijas), atstajusi rakstnieki brali Kaudzites. Celojumu

apraksti publicéti 19. gs. 80. gados laikraksta “Baltijas V&stnesis” (Daija, 2020).Eiropa

18.gsbeigas un 19.gs. sakuma kluva popularas pastaigas pa pilsetu parkiem, art kalnu

teritorijam, piekrasti. Pirmas celojumu rokasgramatas jeb celvezus 19.gs.30.-tajos
publicgja Dzons Marejs (John Murrey) un Karls Bedekers (Karl BaedekBryant, Burns
& Readman, 2016).

Pastav nelielas at3kiribas tulkojot kajamgajeju tiirisma terminus, no anglu valodas
uz latvieSu valodu. Pieméram tulkojot terminu walking ar platformu hugo.lv latviesu
valoda ta nozime ir - solosana, ieSana, pastaiga, savukart hiking tiek tulkots ka pargajiens
(hugo.lv, 2020) Anglu valoda terminam walking ir divas nozimes: 1) aktivitate dodoties
pastaiga, atpiitas dél; 2) sports, kur atri iet garas distances. Termina hiking nozime anglu
valoda ir doties garas pastaigas lauku apvidos (Cambridge University Press, 2020)dz ar
to kajamgajeju tarismu definicijas valodu tulkojumu dél atskiras. Hiking/Walkingtiirisma
definiciju tulkojot latvie$u valoda ir: “Kajamgajéju tirisms tiek uzskatits par ipasu interesu
tiirismu un izaicindjumu vietéjai attistibai. St aktivitdte pédéjo gadu desmitu laika ir

mainijusies no briva laika pavadiSanas lidz tiirisma darbibai, kas var radit vietéja méroga



ekonomiskus ieguvumus, darba vietas laukwuitorijas, mazaku apdzivoto vietu
iedzivinaSanu un vides saglabasanu.” (Fernandes, 2020). Terminwalking tiirisma
konteksta tulkojot latvieSu valoda — “Kajamgajéju tirisms ir viens no popularakajiem
veidiem, ka izbaudit galamérki. Tas lauj taristiem labak saprasties ar vietéjiem
iedzivotajiem, dabu un kultiiru. So tirisma veidu var attistit jebkur ka ilgtspéjiga tirisma
piedavajumu ar salidzinosi nelielam investicijam. Tas var radit socialus un ekonomiskus
ieguvumus iedzivotdjiem un kopienam, ja tie tiek piendacigi attistiti un parvalditi.”

(UNWTO, 2020a).

Tik minimali, cik atSkiras terminu skaidrojumi savstarpgji, tikpat minimali atSkiras
definicijas. Tas ir teju vienadas - doSanas garakas vai Tsakas pastaigas, briva laika
pavadiSanas noliika ir mainijies uz tlrisma veidu, kas sniedz ekonomiskus ieguvumus — bet

ar atSkirigu pasniegSanas veidu.

Latviesu valoda ir mazturisma teorijas literattiras, kas apskata aktivo tarismu, tai skaita
kajamgaj&ju tirismu. Viens no avotiem ir A.Bren¢a gramata ”Aktivais tiirisms”, kura autors
lieto divus terminus kajnieku tiirisms un kalnu kajnieku tirisms: “Kajnieku tirisms ir
tirisma veids, kura celojuma motivs ir dazadas sarezgitibas pargdjieni dabas un kultiras
vide, nodroSinoties ar dzivosanai nepiecieSamo inventaru un partiku.” (Brencis, 2003: 53).
Kalnu kajnieku tiirisma tiek akcent€ta vieta, kur tiek veikti pargajieni - t.i. kalnos. Toméer
latvieSu valoda “kajnieks” var tikt saprasts ar divam nozimém: 1) cilvéks, kas iet vai celo
kajam, gajejs; 2) karavirs, kas kaujas uzdevumus vé&ijam. Kajnieki - ierocu skira, brunoto
speku pamatdala, kuras apbrunojuma ir strélnieku ieroc¢i (vardnica.lv, 2020). Tadgjadi autore
uzskata, ka labak butu izmantot terminu kajamgajéjs, lai netiktu asociéts, parprasts ar

militaraja dienesta lietotiem terminiem.

Kajamgajéju tarisms ir viens no aktiva tirisma veidiem jeb formam. Fiziskas
aktivitates daba, kas sevi ietver sportu, kultiru un piedzivojumus briva daba. Latvijas
Tirisma likuma aktiva tiirisma definicija bija rakstita $adi — “tirisma veids, kura tirists visas
nepieciesamds darbibas veic pats” (Latvijas Republikas Saeima, 1998). Tomér 2019.gada
tika veikti grozijumi Turisma likuma un akftiva tirisma definicija tika izmainita, vairak
atbilstosa laika garam: “Aktivais tiurisms — tiurisma veids, kurd celojumu galvenais noliiks ir

aktiva atpiita un fiziskas aktivitates celojuma laika” (LR MK, 2019).

Aktivais tarisms ir sociali un ekologiski ilgtspgjigs, kurs sevi ietver dazadus motivus, ka

pieméram, izzinas, atpltas, sevis pilnveidoSanas, fizisko aktivitaSu. Daliba garigajas



aktivitatés un fiziskos vingrinajumos ir loti svariga, lai uzlabotu dzives pieredzi. Aktivs

tirists censas izglitot Savupratu un iegit veseligu kermeni (Active-tourism, 2002).

Aktivais tiirisms ir aktiva atpiita, jo aktivaja atpiita ietilpst tadas aktivitates ka
pargajieni, vingroSana, ritenbrauksana, u.c. (McKercher 2015). Atpiita ir ar1 viens no aktiva
turisma galvenajiemmerkiem, kas sevi ietver ne tikai atpiitu, bet arT izglitoSanos un rada

dazadus ieguvumus:

e Atputu — atrautiesno ikdienas darba rutinas, kur ir iesp&jams atslabiniet pratu un
atjaunot kermena energiju veicot \ingrinajumus un aktivi iesaistotiesktivitates;

e Izglitosanos - aktivs tiirists velas macities un vélas ciesi iepazit citu kultiru un dzives
veidu. Vélme macities valodu, novertét vietgjas tradicijas un cienit citas kultiiras
Ipatnibas un uzskatus;

e leguvumus- turisms sniedz ne tikaprieksrocibas apmeklétajiem, bet ari palidz
vietgjai ekonomikai un veicina apmeklétas teritorijas attistibu. Aktivais tiirisms

izmanto un noveérté dabu, aizsarga biologisko daudzveidibu (Active-tourism, 2002).

Sie mérki savstarpgji saistoties veido aktiva tiirisma biitibu. Idedla gadijuma aktivajam
tirismam ir jaizslédz videi kaitigas aktivitates, kas kavé veicinat biologisko daudzveidibu

un kultiiras struktiiru (Active-tourism, 2002)Tomg&r praktiski ne vienméer izdodas realizgt.
Vairaki pétijumi apliecina, ka brivdabas aktivitates rada ekologisko apstaklu
pasliktinasanos, ipasi apmetnu vietas (Price, Blacketer & Brownlee, 2018; Peterson,
Brownlee & Marion, 2018).

Tirisma teorija pastav daudz veidu un formu, ka péc konkrétam pazimém var
klasificét tirisma veidus, to ir vairak ka 130 veidu (Stainton, 2020). Kijamgajju tlirisms
péc savam pazimém ir Iidzigs alternativajam tarismam (nisas tirisma veids, kas ir pretgjs
masu tiirismam, ietver sevi celojumus, kas tiek uzskatiti par personigiem un autentiskiem,
un veicina mijiedarbibu ar vietgjo vidi, cilvékiem un kopienam (Smith, Eadington, 1992) ),
tapat ar lidzibas var rast ar mugur somnieku tiarismu jeb backpackers tourism (celotaji,
kas parvietojas ar visam nepiecieS$amajam mantam, teéréjot péc iesp&jas mazak lidzek]lu).
Tapat par kajamgajéju turismu var teikt, ka tas ir t.s. lénais tiirisms jeb slow tourism
(celosana ilgaka laika perioda 1€na tempa, laujot taristam iegut kvalitativu, autentisku vides
un kultiiras pieredzi (Dickinson, Lumsdon2010). Lénajam tlirismam ir cie$a sasaiSte ar
ilgtsp€jigu jeb lidzsvarotu tiirismu (Sustainable tourisikur§ arT defing lidzigas pazimes:

tirisms veicina pozitivu ietekmi uz socialo vidi, laujot tlristiem uzzinat vairak par vietgjo



kulttiru un git autentisku celojuma pieredzi (UNWTO, 2020b) Tas ari veicina pozitivu
ekonomisko ietekmi, jo turista t€réta nauda, visticamak, paliks konkréta vieta, kur tiirists biis

viesojies.

Tirisma negativo ietekmi uz vidi bieZi mazina tie§i [€na tlirisma paradumi, jo
celotaji médz domat apzinatak un biezi izvelas videi draudzigakus transporta veidus, izvélas
videi draudzigas sertificétas naktsmitnes. Pozitivi vert€jama iniciativa gar Baltija
izveidotajiem garo dighcu marSrutiem nominét pakalpojumu sniedzgjus ar zimi “Gajéjam
draudzigs” (Hiker friendly).2020.gada $o zimi ieguva pirmie 18 pakalpojumu sniedzg&ji gar
Meztakas marSrutu (Sproge, 2020). Ta ka Latvijas gadijuma kajamgajéji parvietojas pa lauku
teritorijam un izmantdauku térisma pakalpojumus (tiristu mitnes, bauda lauku labumus,
kulinaro mantojumu u.tml.), tad zinama méra tas ir attiecinams ar1 uz $o tirisma veidu. Ta
ka kajamgajéji biezi izmanto arT dazadu viedo tehnologiju rikus viedtalrunus,
viedpulkstenus, tad zinama méra kajamgajéjusvar pieskaitit vieda tiirisma (smart tourism
grupai. Vied turisma mérkis ir wuzlabot resursu parvaldibas efektivitati, palielinat
konkurétsp&ju un uzlabot ilgtsp&ju, izmantojot tehnologiskas inovacijas. Viedajos tiirisma
galamérkos tick izmantotas sekojoSas prickSrocibas: tehnologija iestradatas vides; reaggjosie
procesi mikro un makro Itment; lietotaja ierices vairakos saskares punktos; iesaistitas
ieinteresctas personas, kas platformu dinamiski izmanto ka neironu sisttmu (Buhalis,

Amaranggana, 2015).

Bitiskaka kajamgajéju tirisma pazime ir marSruts jeb marsruta trase (taka) - ta var
biit gan 1sa (pieméram, kada dabas taka ar nelielu, 9 km garumu), gan gara. MarSruts (ar1
marsruta trase) ir noteiks, ieprieks paredzgts cels, plans (celojumam, kustibai) (vardnica.lv).
Savukart distance (no latipu val. distantia—attalums) ir atstatums starp objektiem telpa vai
laika; sporta, aktivaja atputa - attalums no starta (sakuma punkta) lidz finiSam (beigu

punktam) (Tilde, 2020)Detalaks skaidrojums pieejams 1.3.apaksnodala.

Pec Eiropas kajamgajéju asociacijas ieteikuma pie garo distanéu marSruta takam
pieskaita takas, kuru garunphirsniedz 50 km un taja ir iespéjami 3 dienu posmi
(European Ramblers Associati@d20d). Ta ka autores planota marsruta trase aptvers visu
Latgales regionu (planoSanas regiona teritoriju), tad marSruts bus garaks par 50 km un
ietvers ar1 daudz vairak dienu posmu, lidz ar to autores veidota taka/marSruts var

klasific@ties ka garo distancu marSruts.



Kajamgajéju marsruti aptvert dazadas pasaules ainavas, katrs marSruts ved pa savu
unikalu trasi, apvidu. Lidz ar to arT $o marsrutu tragu griitibas pakapes atskiras. So marsruta
griitibas/sarezgitibas pakapi var ietekmé&t dazadi faktori - marSruta trases geografiska
atraSanas vieta (Iidzenumu, kalnu u.c. apvidi), klimata josla (sezonalitate) un laikapstakli
(konkrétaja marsruta veikSanas dienas), segums (smilSains, malains, grants, asfalts,
akmenains u.tml.). Ka pieméram, takas veikSanas laika, ejot pa atklatu lauku karsta un
saulaina diena, tas veikSanas grutibas pakape bis augstaka, neka, ja ta biis apmakusies diena.
Tapat ari seguma kvalitate var atSkirties ejot atSkirigos laika apstaklos, piem&ram pa
akmenainu apvidu — lietaina laika tas paliek mitrs un slidens, I1dzigi ar1 sala laika, taka var
bt apledojusi un bistama celotagjam (Mitten u.c., 2016).Garo distancu takas katram
posmam, nemot veéra iepriek§ minétos faktorus, var noteikt ta grutibas pakapi. Tradicionali
marsruta trases pec gritibas pakapes var iedalit vieglas, vid€jas, griitas. Kalnainos apvidos

griitibas pakapes ir detalizetak izdalitas.

P&c marsruta trases faktoru izpétes kajamgajeji pasi nosaka kadu garo distan¢u marSrutu
vini sp&s pievarct atkariba no sava veselibas stavokla. Tacu tiesi pargajieni (pargajienu var
definét ka aktivitati - gajienu, ko veic celotajs pa izplanoto marSrutu) uzlabo cilvéka
veselibu. Dazadu attaluma un ilguma pargajienos fiziska slodze katra atseviska bridt ir
mérena, kaut arT kopuma ta var bit diezgan liela. Kalnainos apvid@srgajieni stiprina
dazadas muskulu grupas, vieglakas griitibas pakapes pargajieni stiprina asinsrites sistému,
ka ari elpoSanas organus, rada mozumu, labu garastavokli un paaugstina darbaspgjas.
Vairakdienu pargajienos, naks$nojot briva daba, cilvéks iemacas atri pielagoties un labi
justies jaunos, neparastos apstaklos (Corliss, 2016; Wolf, Wohlfart, 2014; Keith, 202T)}as

dod sava veida pieredzi, zinasanas.

P&éc kajamgaj&ju turisma teorctiskas literatliras izpétes autore secinaka kajamgajeju
tirisms ir viens no aktiva tiirisma veidiem, kur§ sevi ietver sekojoSas pazimes — celotajs
jebkada veida (Tsaku vai garaku) marsrutu veic ar kajam, atbilstosi celojuma garumam visu
sev nepiecieSamo inventaru nesot sev lidzi, iegtst autentisku vides un kultiiras pieredzi,
bieZi izmanto viedierices. Kajamgajeja pavaditais laiks marSruta trasé lauj vinpam paSam
izveidot cieSu saikni ar dabu, parvarot tas SkérSlus. Ka arT kajamgajeju turisms palidz
ekonomiski attistities teritorijam, kas atrodas $is takas/marSruta tuvuma, un radit jaunus
tiirisma piedavajumus, 11dz ar to jaunas darba vietas vietgjiem iedzivotajiem. Kajamgajcju
garo distancu takas ir tas, kuru distances marSruts daba parsniedz 50 km un ir iesp&jami

vismaz 3 marSruta posmi. Nereti pasu aktivitati, kura celotdjs ar kajam veic izplanotu



marSrutu, meés saucam par pargdjienu. Tadgjadi garo distancu marSrutus, ka aktivitati, var

saukt arT par pargajienu.
1.2. Kajamgajéju turisma merkauditorija.

Merkauditoriju konkrétam tirisma veidam, pakalpojumam, produktam nosaka celojuma
mérkis un celotaja motivacija jeb motivs (iemesls), kapec vins dodas celojuma. Igli un
Caikens defingja motivaciju ka dzingju, kas vada domas un ricibu, lai apmierinatu cilveku
vajadzibas (Eagly, Chaiken, 2005).dbjumu izaugsmi var salidzinat ar karjeras izaugsmi:
cilveks var sakt savu celojumu dazados dzives limenos un to var ietekmé&t dazadi faktori -
finansialais, veselibas stavoklis, cilveki, kas atrodas apkart (Goeldner, Ritchie, 2009: 259).
Tapéc var teikt, ka @€lojumu motivacija aptver plasu cilvéku uzvedibas un cilvéku pieredzes
loku. Potencialo celojumu motivacijas saraksts ir gar§ un ietver dazadas cilvéku sajiitas un
vajadzibas, sakot no satraukuma un uzdrikstéSanas lidz pasattistibai un personiskajai
izaugsmei.Celojuma motivaciju raisoSi faktori var but: atpiita, satraukums, sociala
mijiedarbiba ar draugiem, piedzivojumi, mijiedarbiba ar gimeni, veselibas problémas un
aizb&g8ana no rutinas vai stresa (Bichler, Peters, 2019Makintoss un Geldnersidentificja
cetras celojumu motivacijas: fiziskas, kultiiras, starppersonu motivacija, un statusa un-
prestiza motivacija. Analiz€jot motivaciju tiirisma, més varam noteikt vairakus motivaciju
veidus, uz kuriem pamatojotieska izstradati tirisma veidi. Fiziska motivacija tiekiegtta
atplitas, sporta, veselibas tlirisma; kultliras motivacija - kultiiras tlirisma; garigas motivacijas

tiek iegtitas religiskaja tlirisma, svétcelojumos (Mclntosh, Goeldner, 1986).

Ka jau ieprieks darba autore mingja - sava bakalaura darba vairak pieversisies tiesi garo
distancu marsrutu kajamgaj&ju motivacijas identificeéSanai, jo tas saistas ar izvéléto darba

merki.

Celotaju motivacija aptver cilveéku pieredzes loku. Kajamgajgjiem ir visdazadakas
pieredres ar garo distan¢u marSrutiem: kadam Sie marsruti ir pazistama un ierasta nodarbe,
kadam ta ir jauna pieredze un izaicinajums. Cilvéku ekspektacijas jeb gaidas pirms dosanas
garo distancu marSrutos ir dazadas - lai garigi atpiistos, izrautos no ikdienas, izaicinatu sevi,
justos tuvak dabai, justos kontroléts, sajustu gandarfjuma sajitu par paveikto, fiziskas
aktivitates (Breejen, 2007; Goeldner, Ritchie, 2009; BichReters, 2019).

Analizg€jot pec dzimuma un vecuma garo distancu kajamgajejus, tad pasaulé 1 - 4 dienu

pargajienos visbiezak var sastapt virieSus neka sievietes un vinu vecums ir no 18 lidz 40



gadiem (Yuniawati, Ridwanudinm and Pancawati, 2019: 7&&kvija cilveki, kas dodas
garo distancu marSrutos ir dazada vecuma, tau pec lauku tlirisma asociacijas “Lauku

celotaju” aplésém lielaka dala ir no 35 Iidz 50 gadiem (Lauku Celotajs, 2020: 4).

Garo distancu kajamgaj&jus var iedalit arT specifiskas grupas, ko nosakaelojuma merkis.

motivacija vai ari péc konkréta vecuma, dzimuma, gimenes stavokla, hobijiem:

Najotaji ir mérkauditorija, kas var veikt atseviskus posmus vai visu garo marsrutu.
Visbiezak niijotaji nenes l1dzi somas ar mantam. Tap&c tie izvelas vienu apmesanas vietu,
no kuras dodas pargajienos. Nijotaju motivacija dodoties Sados pargajienos ir fiziskas
aktivitates (nijjoSana tiek iesaistiti 90 % no cilvéka muskuliem) daba. (Lauku celotajs, 2020:

5-6; Actour, 2011: 73).

Svétcelnieki dodas garo distancu marsrutos, kas ir saistiti ar religiskiem motiviem, kur ka
galamérkis ir religiska vieta. Motivi, kap&c svetcelnieki dodas $ajos garo distancu marsrutos,
ir 1€na celosana, pabut ar sevi, but kopa ar savu ieksgjo, religisko “es”, iepazit vietgjos
iedzivotajus un kultiiras mantojumu un doties kopgja gajiena. Tacu, neatnemama sastavdala
So garo distan¢u marSrutiem ir daba, tapec arT motivi ir saistiti ar dabu, ka piem&ram dazadi

elpoSanas vingrinajumi, meditacija daba un dabas izzinaSana (Vistad u.c., 2020).

Gimenes ar bérniem - $1 mérkauditorija var atkirties ar noieto kilometru daudzumu.
Gimengs, kur pargajieni ir ierasta lieta, garo distan¢u marSrutus var iet pat daZas dienas, tacu
visbiezak gimenes izvélas isus marsrutus, kas ir [idz 5 kilometriem (Lauku celotajs, 2020:
8-9). Tadu garo distanéu marsrutus ir iesp&jams iet kopa ar bérniem un gajéji to ari dara. Sai
meérkauditorijai ir svarigas naktsmitnes, ka ar1 marSruta segums, jo vecaki médz doties garo
distancu marsrutos ar maziem b&rniem, kuri ejot nogurst un vecaki p&c tam tos sédina ratos

(Julia, 2015).

Tacu suna 1pasniekam ir janes I1dzi ne tikai sev nepiecieSamas mantas, bet arT suna. Nereti
suni ir pieradusi gulét un 1pasi dienas laika neparvietoties. Tap&c §1 iemesla dg] ir svarigi
sagatavot suni, pirms doSanas garo distan¢u marsSrutos, katru dienu izvest savu miluli garakas
pastaigas, lai suns pierastu pie staigaSanas. Skérili ar kuriem sastopas sunu Ipasnieki garo
distancu marsrutos ir tadi, ka tad, kad dzivnieks ir izsmélis savus spekus, vins apstajas, 11dz
ar to biezi vien nakas apstaties neparedz&tas vietas un lidz ar to izjuk iesp&jami saplanotais
dienas plans. Tacu dodoties garo distancu marSrutos ar suni tas ir japaredz, jo tas ir tikai

dzivnieks (Thomas, 2015; Stepancuks 2020).



Individualais celotajs ir visbieZak sastopamais celotajs garo distan¢u marSrutos, tie ir gan
virie$i, gan sievietes. Individualais celotajs ar savu mugursomu dodas viens pats §ajos garo
distan¢u marsrutos. Garo distancu pargajiena marSrutos pieaug tiesi sievieSu dzimuma gaj&ju
skaits.lemesli kapéc pieaug $is skaits ir dazadi - vélme sevi izaicinat, pabit ar sevi, mainit
savu ikdienu. Tacu ka vienu no iemesliem var minét tiesi filmas, kuras sievietes sevi izaicina
Sajos garo distan¢u marsrutos, pieméram, filma “Mezone” (Wild), péc kuras demonstré$anas
2014. gada individualo celotaju skaits uz Apalacu takas ASV pieauga no 48% lidz 60%
(Lauku Celotajs, 2020: 11; Stepancuks 2020).

Draugu grupas ir vienotu cilvéku kopums, kas viena mérka interes€s dodas garakos
distan¢u marsSrutos. Biezi vien motivs ir visiem kopigi pavadit laiku daba. Doties garo
distancu marsrutos draugu grupas ir arl drosak, neka kad marSruta trasé atrodas viens.
Bistamas situacijas cilveki blakus ir sp&jigi palidzet. Tapat art kartes lasisana- vairaki cilveki
kopa atrak izpratis virzienu, kura jadodas, neka gadijuma, kad marSruta tras€ atrodas viens
cilvéks. Ka ar1 vél viens no plusiem draugu grupas ir kop&jo mantu svara sadalijums uz
visiem. Kads, kur§ no draugu grupas ir spécigaks, var nest smagakas mantas (Yuniawati,

Ridwanudinm & Pancawati, 2019: 787; Yukon, 2020).

pasakumu un celojumu izaicinajumos. Garodistancu skr&j&ji kajamgajju marsrutus izvelas,
jo katrs no tiem ir unikals un sniedz savus izaicinajumus, kas palidz trenéties dazados
seguma un reljefa apstaklos, biezi tie ir markéti, kas atvieglo parvietosanos pa mazpazistamu
apvidu.lzvéloties skriet marSrutu trases, cilveki arT jutas drosak, neka skrienot pa braucamo

celu, pilsétu trotuariem (Hadfield, 2020; Greg, 2017).

Autore secina, kaalvenie garo distan¢u kajamgajéju motivi var but dazadi: gariga
atpiita (sevis izzinasana, savu sp&ju parbaude), piedzivojums, izzina, sportisks motivs u.c.
Tipiskakie garo distancu kajamgaj&ju marsrutu celotaji segmenti ir: individualie celotaji,
draugu grupas, gimenes ar bérniem, celotaji ar suniem, svétcelotaji, dazadu aktivas atpiitas

veidu piekrit€ji ka piem&ram niijotaji un skrejeji.
1.3. Garo distancu kajamgajeju marSrutu planoSana un veidoSana.

Garo distan¢u marsrutu skaits pasaulé picaug. Sajos garajos pargajienos cilvékiem ir

iesp€ja sevi izaicinat gan fiziska, gan gariga joma. Lai noklitu Iidz garo distancu marSrutu



definicijai ir jaapliko marSrutu veidu definicijas. Ka viens no marSruta veidiem ir celojuma

marsruts, kura definicija ir $ada:

“Karte ieziméts vai vardisks celojuma plans un apraksts, kurd ir nosaukts celojuma sakuma
punkts un galameérkis, apstasands vietas celojuma laika, celojuma garums, galvenie tiirisma
objekti un iespéjamas aktivitates. Tirisma agentiiru izstradatajos celojuma marsrutos
parasti tiek atspogulota art celojuma kartiba pa dienam un naksnosanas vietas.” (Turisma
un viesmilibas terminu skaidrojosa vardnica, 2008). Uz garo distancu kajamgaj&ju marSrutu
var attiecinat §1s definicijas pirmo teikumu, lai gan garajos marsrutos tiek ieteikti arT cela

posmi un naksnosanas vietas.

Svarigi, lai celojuma kartiba un naksnosanas vietu piedavajumi butu elastigi, nemot vera
katra celotaja parvietoSanas tempu un iesp&jas. Pec autores domam, celojuma marSruta

terminsir visparigs, tapec tiek aplikota tiirisma marSruta definicija:

“Grafiski attélots un vardiski aprakstits ekskursijas vai celojuma plans noteiktai
meérkauditorijai, kura ir ietverts ekskursijas vai celojuma, kas neparsniedz vienu gadu, -
ilgums, sakuma punkts un galamerkis, parvietosandas veids, galvenas apstasanas vietas un
apmekléjamas tiristu piesaistes. Celojumu tirisma marSrutos parasti tiek ieklauts art
planojums pa dienam un naksnosSanas vietas, bet patstavigu tirisma marSrutu izveidei var
pielietot apkartéja vidé atpazistamu markéjumu, papildinot to ar celotdjiem atbilstosu

infrastruktiiru.” (Grinfelde u.c., 2010: 19).

“MarsSruta trase ir daba, karté vai citadi izplanots un, iespéjams, ieziméts cels, pa kuru
tirists parvietojas no marsruta sakumpunkta lidz galapunktam. Marsruta trase var atrasties
publiska vai privata teritorija, ieklaut koplietoSanas celus, takas vai bezcelus gan pilsétvide,

gan lauku kultiarainava vai dabiska teritorija. ” (Grinfelde u.c., 2010: 12).

Biezi literatiira marSruta trases daba tiek sauktas ar1 par takam, tapec bakalaura darba autore

lietos Sos terminus: garo distan¢u marsruts — taka ka sinonimus.
MarSruta trases péc to konfiguracijas var iedalit (skatit 1. attelu):

1) linearas trases, kur ir iesp&ja parvietoties no punkta A uz B, no punkta A uz B un

atpakal uz A;

2) radialajas marSruta tras€s butiska ir apmeSanas vieta, no kuras celotajs veic

linearas trases;



3) rinkveida/aplveida (trase sakas un beidzas viena un taja pasa punkta);

4) kombinétie marsruti — Q veida (aplveida + lineara), pukite (aplveida radiali).

B A
W
rd > - <

Linears no Auz B

Linears no Auz B un atpaka] uz A

Radials
Aplveida Pukite

Q veida (aplveida+linears) (aplveida radiali)

1. attels. Kajamgaj&ju marSrutu veidi péc to konfiguracijas (adaptets peéc Gomez, 2019)

Garo distan¢u marSruti visbiezak ir lineara veida, tapec tiek izvélets sakuma un beigu
punkts, kumoslegsies marsruts, tacu tie var bt arT aplveida marsruti, kur sakuma un beigu

punkts ir viens un tas pats, bet trase veido apli (Grinfelde u.c., 2010: 64; Gomez, 2019).
Autore sava bakalaura darba ar garo distancu kajamgajeju marSrutu sapratis:

Daba markéta marsruta trase, kas ir garaka par 50 kilometriem un, kurd ir ietverti
vairaki posmi, kuriem ir noraditi sakuma un galapunkti, nordaditi iespejamie apskates

objekti, naksnosanas vietas u.c. veida kajamgdjéjam nepiecieSama infrastruktiira.

Talak tiks apskatita garo distan¢u marSrutu planosSanas un izveides posmi, ko autore

identificjusi darbojoties pie marsruta izveides.

Planosanas un izveides posmu kopsavilkums:

1. tabula. Marsrutu planosanas un izveides posmu kopsavilkums

Posms Skaidrojums

1. Marsruta mérka un vértibu Noklat pie marSruta trases izveides mérka, tematikas, kas

definjums noved pie marSruta gaitas aptuvenajam aprisém.




2. MarsSruta trases uzmetums

MarSruta trases pirma varianta izveide, nemot véra
tematiku, apskates objektu, atpiitas vietu, tiiristu mitnu u.c.
infrastruktiiras pieejamibu. Komunikacija ar iesaistito

organizaciju parstavjiem.

3. Marsruta apsekoSana daba

Marsruta trases posmu identificéSana, apsekojuma plana
izveide pa dienam, komunikacija ar iesaistito organizaciju
parstavjiem. MarSruta trases posmu izzinaSana daba,
komunikacija ar iesaistito organizaciju parstavjiem, ja

iesp&jams - zemju Tpasniekiem.

4. Marsruta pécapsekojuma

novértésana, korekcijas

Marsruta  trases  labojumi  alternativi  risinajumi,

komunikacija ar iesaistito organizaciju parstavjiem.

5. Marsruta trases

saskanoSana

Izprast ar ko javeic marSruta trases saskanosana,
komunikacija ar iesaistito organizaciju parstavjiem, privato

zemju TpaSniekiem.

6. Marsruta trases markeSana

MarSruta trases markeSanas ieteikumi, finanSu piesaiste
trases mark&Sanai, viet€jo u.c. entuziastu iesaiste tras

marké&Sana

7. MarSruta informativo

materialu, pasakumu izveide

MarsSruta popularizéSanas iesp€jas, finanSu piesaiste

marketinga aktivitateém.

Piezime: Autores veidota, 2020.

1. Marsruta mérka un veértibu definéjums. Pirmais solis, lai saktu planot garo distancu

marSrutu un nonaktu Iidz marsruta veidam, ir noteikt, ar kadu merki tiek radits attiecigais

marSruts un kada ir marSruta téma. Sis mérkis un téma talak noved lidz marSruta sakuma,

beigu punktam un kopuma pie marsSruta gaitas. Ka piemeru, autore min Sv. Jekaba celu, kur

marsruta merkis ir svetcelojums, I1dz ar to $aja gadijuma marsruta galamérkis ir Sv. Jekaba

katedrale, ka arT religiska rakstura piesaistes vietas. Ka arT péc marSruta témas var noteikt pa

kadu apvidu taka veidosies, ka piem&ru takas t€mai, nosaukumam autore min Jirtaku, kur

takas apvidus pa kuru ta lielakoties virzas ir jiiras piekraste, kas sasaucas ar takas t€mu un

nosaukumu. Merkis konkrétam tiirisma pakalpojumam vai produktam var biit arT konkréta

galameérka attistiSana, popularizéSana. Konkréta mérka attistiSana jadoma par vertibam,

kuras tiks izceltas — sociala joma (kultiras vertibas, mantojums, atpiita), vides joma

(biologiskas daudzveidiba, ainava un pievilcibas objekti), ekonomiskais aspekts (ienémumi

tirisma un &dinasanas vietgjiem uzn€méjiem, amatniekiem, darba vietas, uzturgSanas



izdevumi). Protams mérka realiz€Sanai ir nepieciesama komanda, kura kopa stradajot, veido

$o marsrutu un attista to Iidz ta nonak pie paterétaja — kajamgajcja (Sanderson, 2018).

2. MarSruta trases uzmetums. Ka nakoSo soli, lai turpinatu takas planoSanas posmu ir
nepiecieSama karte, ta var but gan elektroniska karte, gan papira formata, kur atliekot
sakuma un beigu punktu var sakt iezimet celus, pa kuriem taka varétu virzities jeb marsruta
trases izpéte (American Forest Foundation, 2020)arsruta trase var vest gan pa meza,
plavas, piekrastes, pilsétvides, ciemu un lauku apvidiem, ka ar1 taka var vest arl pa jau
esosam 1sakam takam, jau izveidotiem velo marSrutiem. Marsruta t€ma un merkis nosaka
apvidus izveli Baltijas valstu konteksta jau esosas garo distancu takas visbiezak planotas pa
valsts vai paSvaldibam, valsts institiicijam (pieméram, Latvijas Valsts meZiem)
piederoSiem celiem. MarSruta planoSana svarigi marSruta trasi parbaudit Latvijas Valsts
zemes dienesta kart€ kadastrs.lv. lemesls, kapéc nav ieteicams garo distan¢u marSrutiem
izveleties privatas teritorijas ir tads, ka garo distan¢u marSruti ir vairaki simti kilometri, kur
posmi, kas atrodas privatipasuma, ir jasaskano ar katru teritorijas Tpasnieku. Lidz ar to, ja
kads no privatipaSuma 1pasniekiem nedod atlauju virzit marSrutu caur savu TpaSumu, tad ir
jadoma jaunu celu un taku varianti, pa kuriem marsruts varétu virzities, kadel var pazust
mars$ruta izveidota vienmériga koncepcijaar kadu tas ir radits. Vislabak pirms doSanas
apsekojurd (apsekojums — datu preciz€Sana, stavokla, situacijas izvertéSana (Merriam-
Webster, 2020)ir nepieciesams paredzét arl alternativos celus, ja kida iemesla dél

sakotngjais izveletais cel$ nav izejams, vai neatbilst marSruta mérkim vai apvidum.

Paraléli marSruta aptuvenas trases shé€mas izveidei ir nepiecieSams karte atzimét
infrastruktiiras un piesaistes objektus (naktsmitnu, partikas veikalu, publiskas atpiitas
vietas, peldvietas apskates objektu atrasanas vietas). Bitiski ir veidot atseviskus karSu
slanus, lai vieglak parlukotu gan pamata posmu karti, ka arT apskates objektu, naktsmitnu un
par¢jos slanus (State of Western Australia, 2019: 17-1@3ro distan¢u marSrutiem ir batiski
ieklaut partikas veikalus, Gidens nemsanas vietas un naktsmitnu iespgjas, jo garo distancu
marSrutus veic vairakas dienas, vai nedélas, 11dz ar to nav iesp&jams panemt lidzi partiku, ta
lai ta pietiktu visam gajiena laikam. Ka arT naktsmitnu iesp&jas, lai kajamgajéjam butu
iesp&ja, gan naksnot, gan izmantot dusu, ka arT uzladgét visas nepieciesanas elektroierices.

3. MarSruta apsekoSana daba. P&c marSruta trases aptuvena uzmetuma to ir nepiecieSams

apsekot daba, lai izprastu vai kart€ iezimétie celi un izv€letais apvidus ir piem&rots, dross,

patikams un ietver pietiekosi skaistas ainavas, objektus. MarSruta apsekosana ir javeic pec



riipigi izplanota grafika, paredzot laiku ieSanai vai braukSanai, ka arT ieplanojot apmeSanas
vietu. Katrai apsekojuma dienai nepiecieSams izstradat grafiku, kura tiek ieklauti posmi, kuri
tiks apsekoti, katra posma kilometru daudzums, laiks cikos tiks uzsakts apsekojums un laiks
cikos noslégsies apsekojums. Katram posmam nepiecieSams aprékinat laiku, kada to ir
planots noiet, nobraukt. Grafika arT jaieklauj, ka tiks apsekots posms — kajam, velo, auto. Ar
auto un velo var apsekatarSruta posmus, tacu ir iesp&jams, ka auto var gadities kads
Skeérslis, kuru apsekojuma laika nav iesp&jams Skersot, ka pieméram, noliizis koks, izskalots
cela posms. Ar velo un kajam sadus skérSlus nav problematiski parvarét. Apsekojumi ar
kajam ir labakais veids, ka apsekot marsrutu, jo ir iesp&jams pieverst uzmanibu pat tadam
nian€m, ka augu valsts daudzveidiba, pamanit katru niansi un izprast ainavu, ka to redzes
un sajutis potencialais celotajs. Apsekojumam ar kajam ir jaaprékina, ka vienas dienas
laika vareés noiet aptuveni 20 km, jo ir javeic foto fiksacijas un javeic apkart€jas ainavas
izpete. Svaiigi apsekojuma laika ar GPS viedierici ierakstit cela posmu, kas tiek veikts, jo
biezi vien kart€s atzZimé&tie celi nesakrit ar daba esoSajiem. Lidz ar to p&c GPS ierakstiem
pec tam var veidot gala versijas karti. Ka arT apsekojuma laika tiek parbaudits vai
naktsmitnes, veikali, apskates objekti ir attiecigaja marSruta posma. Apsekojuma laika
ieteicams komunicét ar vietgjiem iedzivotajiem, informé&jot vinus par planoto projektu. Tikai
apsekoSana var pateikt, vai karteé esoSais cel§ sakrit ar daba esoSu, jo var gadities, ka
izveloties mazak nozimigus celus péc kartes, piem&ram, meza celus, tie var bit, aizaugusi ar
kokiem, kriimiem un nav vairs caurejami. L1dz ar to uzreiz var meklét tuvako nakamo celu,

kur ir iesp€jams iziet.

Garo distanCu marsSrutos nav piemeérots izvéléties garus, taisnus posmus ar
vienveidigu ainavu, jo gaj&jam tas ir nogurdinosi gan morali, gan fiziski, redzot celu sev
prieksa, kurs nebeidzas. Tapéc, veicot apsekojumu daba, ir iesp&ja izprast, kada ir ainava un
cel§ un vai tas ir pieme€rots attiecigajam marSrutam. MarSrutu ir vélams apsekot dazados
gadalaikos, lai varétu noveértét, ka mainas cela, takas segums. Vai atseviski marSruta posmi
ir izejami, pieméram, rudens perioda, kad laikapstakli ir lietaini un cela segums var klat
miksts. Ka arT péc takas apsekojuma, novert€jot posmus, kuri ir sliktak caurejami ir
iespgjams noorganizét atseviskus gajienus, kur taka tiek attirita no zariem, akmeniem,

kokiem, utt. (REI, 2018). K2 arT ir svarigi, lai $ajos taku posmu attirisanas darbos piedalas

zino§i cilveki, kas var ieteikt veidu, ka attirit taku, lai tas nekaitétu videi (Carscaden, 2015).

4. MarSruta pécapsekojuma novertésana, korekcijas. Peéc apsckojumiem izveidojot

marsruta gala versijas, garo distan¢u marsruti tiek sadaliti pa posmiem. Kajamgajeju



marsrutos laiku aprékina p&c Viljama Vilsona Naismita metodes (Naismith’s rule): 5 km/h
+ 0.5 h/uz katriem 300 augstuma starpibas metriem (gan augSup, gan lejup) (The Scout
Association, 2000).Kajamgajéju marSrutu veikSanai vienas dienas laika ir ieteikts
parvietoties 6 stundas (8ajas stundas neietilps pauzes) (Grinfelde u.c., 2010: 73) Tatad 6
stundu laika, pienemot, ka uz 10 kilometriem ir 300 augstuma starpibas metru, cilvéks var
mérot videji 24 kilometrus diena. Tatad garo distan¢u marSrutu sadala pa posmiem, kur
vidéji viens posms ir 24 Kkilometri un tad var aprékinat, cik attiecigam marSrutam ir
nepiecieSamas dienas, ned€las vai pat ménesi. Tacu svarigs faktors, veidojot posmus, iiemt
vera apmes$anas vietu pieejamibu, katru posmu noslégt vieta, kur ir iesp&ja parnaksnot. Ja
tadu iesp€ju nav, tad potenciali jaapzina tuvuma esoSo mitnu saimnieki, kuri batu gatavi
nepiedesamibas gadijuma piedavat transféeru: kajamgajéjus konkréta posma finisa

piedavat aizvestbet otra rita nogadat uz sakuma punktu.

5. MarSruta trases saskanoSana. MarSruta trase visbiezak virzas pa autoceliem, meza
celiem un paSvaldibu celiem un ielam. Latvijas Republikas likuma par autoceliem ir noteikti

Latvijas autocelu veidi:

e valsts autoceli

o galvenie autoceli (valsts autocelu tiklu savieno ar citu valstu galvenas
nozimes autocelu tiklu un galvaspilsétu). Tie tiek atziméeti ar burtu “A” un
ciparu;

o regionalie autoceli (savieno sava starpa novadu administrativos centrus vai
savieno arrepublikas pilsétam vai galvaspilsétu, vai ar galvenajiem vai
regionalajiem autoceliem). Tie tiek atziméti ar burtu “P” un ciparu;

o Vietgjie autoceli (savienonovada administrativos centrus ar novada pilsétam,
novada apdzivotam teritorijam, kuras atrodas pagastu parvaldes). Tie tiek
atziméti ar burtu “V” un ciparu;

e pagvaldibu celi un ielas;
e komersantu celi (celi, kas pieder uznp€mumiem (uznémgjsabiedribam) ka tiesibu
subjektiem, ka arT citam privato tiesibu juridiskajam personam);
e maju celi (Latvijas Republikas Saeima, 1992).
MarsSruta trase pa valsts autoceliem ir jasaskano ar valsts akciju sabiedribu " Latvijas

Valsts celi", pasvaldibu celi un ielas ir jasaskano ar attiecigo pasvaldibu, komesantu celi,

piem&ram, “Latvijas valsts meZi” celi biis jasaskano ar So uznémumu, maju celus attiecigi



saskano ar to, kam §is cel$ pieder - pasvaldibu, komersantu vai fizisko personu (Latvijas

Republikas Saeima, 1992a).

Biezi diskusijas ir par t.s. servitlita celiem un to ieklauSanu tiiristiem domatas takas un
marsrutos. Cela servitiits ir apgritinajums, kas uzlikts vienam TpaSumam un kalpo par labu
citam Ipasumam. Cela servitits ir realservitits, jo nodibinats nevis kadai personai, bet
konkr&tam Tpasumam par labu (CL 1156. pants) Katra realservitiita pastavésanai vajadzigi
divi nekustami IpaSumi, no kuriem viens apgriitinats otram par labu; pirmais ir saistitais jeb
kalpojosais, otrais tiesigais jeb valdosais (CL 1141.pants).Ja piem&ram, marsruts ir javirza
pa fiziskai personai piederosu cela posmu, tad marSruta trase ir jasaskano ar abiem

nekustama Ipasuma ipaSniekiem, caur kuru IpaSumiem ir §is cela posms.

Ka ari ir velams inform&t marSruta trases tuvuma eso$os IpaSuma saimniekus, par Sada
publiska marsruta izveidi. Vienlaicigi saskanojot marsruta trasi, ir iesp&jams saskanot ari

potencialas marSruta trases mark&juma zimes, kas varétu tikt uzstaditas noteiktaja posma.

6. MarsSruta trases markesana. Takas planosanas posma tiek arT domats par mark&umu,
kada veida mark&uma zimes, norades izvietot, ka ar1 japaredz to daudzums visa marSruta
garuma. Marsruta trasi veélams market péc Eiropas Kajamgajeju asociacijas (European

Ramblers Associatinzveidotajiem principiem:

e Mark&jums janovieto marSruta virziena ta, lai tasbiitu skaidri redzami no attaluma;,

e Mark&jums janovieto uz objekta ta, lai visa zZime biitu redzama no tuvojoSos gajéju
skata punkta, nodroSinot, ka zZimes virsma veido vairak neka 45 ° lenki ar marSruta
Itniju;

e Trasebiitu janomarké abos virzienos, ar divam skaidri nodalitam zimém. Katra no §im
Zzim&m janovieto, ieverojot tikai vienu virzienu;

e Krustojumi ir vietas, kur celi $kérsojas savieno vai novirzas viens no otra. Veicot
iezZim&S$anu, Tpasa uzmaniba japievers Krustojumiem, kuros gajéjs kludas péc varétu
atstat ieziméto celu. ST iemesla dé| visiem krustojumiem jabat atzimétiem abos
virzienos:

o cela zZime, kas norada pareizo virzienu, janovieto ne talak ka 10 m aiz
krustojuma, lai ta bitu skaidri redzama no krustojuma un neparprotami
noraditu virziena mainu. So zimi sauc par noradi;

o Vel viena zime janovieto nedaudz talak pa pareizo celu. To sauc par

apstiprinajuma atzimi;



e (Gariem marSrutu posmiem bez krustojumiem jabiit nodroSinatiem ar droSibas zimeém.
Attalums nedrikst parsniegt250 m. Sis attalums jasaisina sarezgita vai kalnaina apvidi;
e Ja iezimétais marSruts tiek izslégts citd cela vai pekSni mainas virziens, jaizmanto

bultina ar bultinas punktu, kas norada jauno virzienu (ERA-EWV-FERP, 2015).

Nemot véra Sos principus var aprékinat, cik daudz biis nepiecieSams mark&jums attiecigajam
marsrutam. Garo distan¢u marSruta trases iesaka market ar vienotu simbolu vai zZimju
kopu. Labas marSruta markéSanas vadlinijas ir izstradajusi Latvijas Lauku tarisma
asociacija ‘“Lauku celotajs” (galvenie principi markéSanai ir pieejami video formata -

https://www.youtube.com/watch2wnJ1BPQgo5M&feature=emb title&ab channel=Lau

kuCelotaj3. Markéesana ir atkariga no apvidus - reljefa, mezainuma, no citiem objektiem uz
kuriem var veikt markéSanu — stabi, sétas, akmeni, koki, u.tml. Mark&uma zimes lieto ari

tematiskus marSruta simbolus, krasas (skatit att€lus nr. 2., 3., 4.).

SR el i
2. attels. Kicbiles Alpos Tirole (Austrija) 3-attels. Pacific

takas mark&jums uz akmens (Kitzbiiheler mark&jums uz koka (Celsuzmajam, 2020).

Alpen, 2019)

Crest (ASV) takas

4. attels. The Great Stones Wap, attels. Norades zime Durmitora NP
(Lielbritanija) takasmark&jums (Off Track (Melnkalng) (Strigl, 2020)

Travel, 2020).



Interesanti, ka daudzam norades Zzim&m garo distan¢u marsSrutos tiek noraditi kilometri [idz
nakoSajam objektam, bet biezi, Tpasi kalnu apvidos, tieck minéts laiks stundas un mindites

(skatit 5. att€lu), kur kilometru veikSana prasa ilgaku laiku neka Iidzenaka teritorija.

Mark&juma zimes un norades zZimes péc to izvietosanas daba regulari jaapseko, jo tie var
zaudet savu kvalitati gan laika apstaklu, gan cilvéku raditu bojajumu ietekme. Tie var izbalét
saules gaisma, koks uz kura ir piestiprinats mark&uma zime var nolaizt, to var nozaget, stabu
zimes var nopit, noltizt, mark&jums uz akmeniem un kokiem var aizaugt ar kriimiem, zali,
u.t.t. @malinskis, 2020) Iemesli var but dazadi, kapéc mark&jums var zaudét savu kvalitati,
lidz ar to, tas kllist bezjédzigs. Bitiski markgjot trasi, IpasSi svarigos trases punktos
(krustojumi), noradém atzimét GPS koordinatas, jo tadgjadi tas atrak var identificét un

vajadzibas gadijuma atjaunot.

7. MarSruta informativo materialu, pasakumu izveide. Lai veicinatu un popularizetu

marsruta trasi ir vélams:

izstradat reklamas brosiiru, celvedi, karti;

e izplatit reklamas materialus gan interneta resursos, gamekI&taju centros;

e apzinat viet€jos medijus, lai tie publicEtu zinas par marSruta trases jaunumiem
(State of Western Australia, 2019: 32);

e organiz€t mazus pargajienus atseviskos posmos, lai ieinteres€tu cilvékus, ka ar1

viet€jos medijus;

veidot video materialus un publicét socialajos tiklos ar takas posmiem.

Socialie tikli, kas paslaik ir popularakie, lai reklam&tu produktu ir Facebook(plasaka
auditorija, gan video, gan attélu ieraksti), Instagram(att€lu materialu publicéSana), Youtube
(video materialu publicésana), un TikTok(ir iesp&jams iegiitu lielu auditoriju no nulles,

publicgjot 1sus video materialus, lai iedvesmotu apmeklét) (Meisters, 2020).

Ka vel vienu no piemériem, ka popularizet taku un veicinat cilvékus doties garo distancu
marsrutos, ir Latvijas Lauku tirisma asociacijas “Lauku Celotajs” izveidots Endomondo
lietotnes izaicinajums ‘“Meztakai”, cilvéki 2020.gada rudeni tika aicinati doties izbaudit
Latvijas rudeni— “Meztakas pargdjieni Zelta rudeni”. Izveidojot izaicinajumu aplikacija
cilvékiem bija iesp&ja pievienoties §im izaicinajumam un krat noieto kilometru skaitu tiesi
pa garadistancu marsSrutu “Meztaka”. Ka arT lai veicinatu cilvékus doties $aja izaicinajuma
tiek pieminé&tas balvas, kuras iegiis pirmie 10 cilveki, kas blis nogajusi visvairak kilometru

(Lauku celotajs, 2020f). Japiebilst, ka Endomondo vietne tikigta 2020.gada 31.decembr.



Lidz ar to lidzigas akcijas var veidot citas tieSsaistes lietotn€s, pieméram, Strava, Komoot

u.c.

Veidojot publikacijas socialajos tiklos (video un attélus), cilvéki tiek vizuali
piesaistiti. Biezi vien cilvékiem rodas velme So attéla vai video redzamo vietu apmeklét. Ka
ar1 veidojot “izaicinajumus” cilvékiem ir mérkis uz ko tiekties lidz ar to rodas velme
piedaltties un izaicinat sevi. Potencialie apmekl&taji ir jaieintrigé ar Stm publikacijam vai

izaicinajumiem.



2. Petijuma izstrades gaita un izmantotas metodes.

2020.gada sakuma p&c Latgales regiona tiirisma asociacijas “Ezerzeme” ierosinajuma,
bakalaura darba vaditaja un darba autore tika uzaicinatas veikt kajamgajéju gara distancu
marsruta izveidi unizpéti, kas aptvertu péc iesp€jas lielaku Latgales regiona teritoriju. Lai
izpilditu darba uzdevumus autore Pffjuma gaita izmantoja tris pamata metodes:

saltdzinasanas metodi, kartografisko metodi unapsekojumu, kuras talak izklastis stkak.

1. Salidzinasanas metode tika izmantota, laiizvértétu pasaules un Baltijas valstu
kajamgajeju garo distancu marsrutus. Izveértéjums tika veikts pec autores izvirzitajiem
kriterijiem. Pasaules garo distan¢u marSrutu izvert€Sanai tika izvirziti sekojosi kriteriji —
marSruta trase, kas ir garaka par 50 km, marsruta mark&jums, garums kilometros un takas
veids Baltijas valstu garo distancu marSrutiem tika izvirziti sekojosi kritériji -
izveidotajorganizacija, izveides gads, garums kilometros mark&ums, informacijas
pieejamiba tiiristam, citi papildus pakalpojumi. Plasaku salidzinaSanas metodes rezultatu

aprakstu skatit 3.1. un 3.2. nodalas.

2. Kartografiska metode, kas sevi ictvéra dazadi digitalo karSu parluku un platformu,
mobilo aplikaciju izmanto$anu, lai izp&titu potencialo marSruta trasi, ka ari to izveidotu

publiski pieejamu un lietojamu.

Péttjuma izstrades gaita autore iepazinas un padzilinati apguva publiski pieejamokarsu
serverusbalticmaps.epyGoogle mapsLGIA karSu parlaku, Latvijas \alsts mezu kartes:
Ivmgeo.lvKa ari Valsts Zemes dienesta kartkadastrs.lylai identificétu konkréto celu un

zemju piedabu — fiziska, juridiskai persona vai pasvaldibas, valsts ipaSums.

Marsruta posmu attélosanai tika izmantota Google mapgrogramma, jo ar t@r iesp&jams
dalities, ka ari to izprot, lieto vairakums cilvéku. Uz §1s Google mapkartes tika iezimé&ti
vairaki celu posmu varianti, ka mar$ruts varétu virzities. Sie mar$ruta varianti 2020.gada
marta beigas tika izsutiti Latgales regiona tlrisma asociacijai “Ezerzem@, Latvijas Valsts
mezu (ar1 klm faila formatu versija, kuru var izmantot profesionalajas karSu apstrades
programmas) un Dabas aizsardzibas parvaldes Latgales regionalas administracijas
parstavjiem.

Péc pirma marSruta uzmetuma versijaszsiititi Latgales regiona tiirisma asociacija
“Ezerzemg, kura uz8ka marsruta trases saskanosanu ar Latvijas Valsts meziem. Taja pasa

laika tika sanemti ari marSruta trases ieteikumi n@®abas aizsardzibas parvaldes Latgales



regionalas administracijas, Daugavpls novada pasvaldibas agentiiras ,,Taka”, Zilupes,

Ludzas, Rézeknes, Vilanu, Preilu tirisma darba organizatoriem.

Google maps karte vienlaicigi tika veidotivairaki karsu slani (Google maps viena kartg ir

iesp€ja izveidot tikai 10 slanus):

e marSruta posmi (pa 12-29 km gari);

e apskates objekti (p&c interneta pieejanas informacijas - Turisma informacijas centru
un Dabas aizsardzibas parvaldes majaslapam. Apskates objektiika atlasiti un atlikti
karte, kas atrodas ajarsruta trasi vai aptuveni2 kilometru attaluma no trases);

e Latvijas Valss mezu atpiitas vietas;

e naktsmitnes (tika aplikotas dazados interneta resursos, un atliktas 10 kilometru
radiusa ap marsruta trasi);

e partikas veikali (p&c interneta pieejamas informacijas — Top, Maxima, Mego, Aibe,
u.c. veikalu majaslapas, tika atlikti kart€ marSruta trases tuvuma) un aptiekas;

e Latgales dievnamu slanis (izveidotajs Dagdas TIC).

Uz vietas daba navigacijai visvairak tika izmantota mobila aplikacija LVMGEO, kurai ir
ar1 beztieSsaistes iesp&jas, kas bija biitiski uzturoties pierobeza, kur nav pieejams stabils

interneta savienojums.

GPXmarsruta failu posmu ierakstu veikSanai tika izmantota mobila aplikacija Endomondo
un GPS ierice Garmin Edge 500. Savukart gpx failu korigéSanai un laboSanai tika
izmantota LVMGEO.lv un Alltrail.com karSu parlikprogrammas. lzveidotie gpx faili tika

saglabati gan gpx faila formata, tie ir pieejami:https:/files.fm/u/a5qssenwc#/ .

3. Apsekojumi daba un fotofiksacijas.

Ta ka Latvija no 2020.gadal 1.marta tika izsludinati ierobezojumi saistiba ar Covid-19
pandémiju, tad apsekojumi tika riipigi planoti (apsekojuma planojuma piemeérs skatams
pielikuma nr.1). Jaatzimg, ka pavasara perioda lielaka dala taristu mitnu nedarbojas un bija
salidzino$i sarezgiti planot un atrast apmesSanas vietas, kuras biitu gatavas uznemt Saja
pandémijas laika. Nemot véra to, ka attalumi bija lieli, tad apsekojumi tika veikti
kombinéti - gan ar auto (pa lielakiem grants celiem, asfaltetiem celiem), gan ar velo, gan ar
kajam. Apsekojumi notikdaika posma no 2020.gada 18.aprila lidz 13.oktobrim dazados
izplanotajos posmos, lielakoties kopa ar darba vaditaju. Ta ka darba autores dzivesvieta ir

Smiltenes novada, tad apsekojumi tika sakti no Balviem Ziemellatgalé un pakapeniski



virzoties uz Viduslatgali, Dienvidlatgalh S€liju planojot viena apsekojuma testet marsrutu
3 lidz 5 dienasKopa marsruta apsekosana darba autorei aiznéma 18 dienas, kopa pieveicot
1260 km.

2020. gada 18. aprili tika uzsakti pirmie apsekojumi daba piecu denu garuma. 18. aprili tika
apsekots posms BalviKuprava- Ziguri — Vilaka — Stompaki - Balkanu kalni (86 km). 19.
aprili apsekots posms Balkani — Stiglova— Baltinava— Numerne- Salnava- Karsava (63
km). 20. aprili apsekots posms Malnava- Pusmucova - Kisu pilskalns-Ludza— Lielais
Zurzu ezers Divksu pilskalns — Nirza - Zilupe-Meiksani - Rundéni (134 km) 21. aprili
apsekots posms MaltaHatki — Stabulnieki Galéni — Vilani — Lielais Svétinu ezers (96
km). 22.aprili posms Nagli — Teirumniki — Bérzpils — Pokrata- Rugaji - Kalna ezers — Balvi
(81 km). 5 dienu laika tika apsekota Ziemellatgale un dala no Viduslatgales - kopa 460 km.

2020. gada 18. maija tika uzsakts apsekojums pa neapsekoto Viduslatgalesdalu un
Dienvidlatgaliun S&liju. 18. maija tika apsekots posms Pilori — Dagda- Astine — Robeznieki

— Indra— Piedruja- Kraslava (104 km). 19. maija tika apsekots posms Kraslava — Lielborne
— Klepinu ezers- Ri¢u ezers — Cernavas ezers — Zemgale- Medumi— Svente (117 km). 20.
maija apsekots posms Svente Liksna — Viski — PeléCu ezers — Preili — RuSons —
Geranimovas Ildzs (145 km). 21. maija apsekots posms Geranimovas Ildzs —Vecokra -
Andrupene Lipuski — Radopole- Vilani (139 km) Cetru dienu apsekojuma maija tika
veikti 505 km.

Andrupene- Malka -Resetniku ezers - Andzeli, Kozuliski — Mamonova- Gostini - Lielais
Kosuina ezers, Blizneva - Lielais Liepukalns- Ezezers, Andrupene - Krievu Virauda
Makonkalns — Lipuski, Lielais Liepukalns- Kaunata- Lipuski, Zosna Lipuski — Laznava.
So divu dienu laika tika apsekoti apméram 135 kmP&c tam arT darba autores prakses laika
Dabas izglitibas centra “Razna”, laika posma no 29. junija Iidz 24. augustam, tika apsekota
Raznas Nacionala parka teritorija un citi tuvak esoSie posmi, lai izsvértu optimalako
mars$ruta trasi, méginot ieklaut marsruta péc iespgjas vairak raksturigo nacionala parka
ainavas un nozimigus objektus (apsekoti ap 150 knutore piedalijas arT Rundénu Valna
diibe dabas takas mark&Sana, jo $1 taka, ka viens no apskates objektiem ir ieklauta arT autores

veidotaja garaja distances marSruta.



Apsekojumos atogistiku, tiristu mitnu sarunasanu palidzgja Vilakas TIC vaditaja Inese
Matisane, Balvu TIC - Ineta Bordane, Karsavas TIC - Inga Zagorska, Ludzas TICLiga
Kondrate, Kraslavas TIC - Tatjana Kozacuka, Edite Luksa.

Aprila méneSa apsekojuma piedalijas - Ludzas TIC vaditaja Liga Kondrate un biedribas

“Kroma kalna broulistévaditajs Aleksandrs Lubans.

Maija méneSa apsekojumos piedalijas — Kraslavas TIC specialiste Edite LukSa, Daugavpils
turisma agentiras ‘“Takd’ vaditajs Rolands Gradkovskis, Daugavpils novada domes Dabas
resursu nodalas vaditaja Jolanta Bara, aktivas atpiitas SIA “Dékaini” vaditajs Sandis Sképs,
Vilanu domes attistibas, planoSanas un informacijas nodalas vaditaja Iveta Pizica, Vilanu
novadpétniecibas muzeja vaditaja Margarita Skangale, Dagdas TIC vaditajs Juris Vilums, ar

Preilu parku iepazistinaja Preilu TIC vaditaja Iveta Snepste.

izglitibas centra “Razna” vaditaja Regina Indrike un dabas izglitibas darba specialiste
Agnese Eglite. Marsruta planosana tika sanemti vertigi ieteikumi no Latgales regionalas
administracijas Dabas aizsardzibas dalas kontroles un uzraudzibas sektora vaditaja Dagna
Vasilevska un vecakas valsts vides inspektores Irénas Skrindas. Regulara komunikacija
marSruta apsekoSanas laika notika ar Latgales regiona tlirisma asociacijas tdirisma
informacijas konsultanti Lauru Stepinu. Informaciju par sava novada tlirisma jaunumiem
sniedza Reézeknes tiirisma attistibas centra vaditaja Jelena KijaSko un Rugaju novada

uznémejdarbibas un tiirisma attistibas centra vaditaja Marite Ornina.

Pec apsekojumiem tika veiktpreciz€jumi marsruta trases posmosProblematiskakie

posmi, kuri radija zinamas Saubas vai bija jamekl¢ alternativas:

Ziemellatgale — sakotngji bija vélme marsruta ieklaut Stompaku purva taku un marsrutu
caur LVM mezu celiem virzit uz Balkanu kalniem. Tomeér apsekojot posmu no Stompaku
purva takas pa LVM celiem nacas konstatét, ka Sajos meza masivos notiek intensiva
mezizstrade, ka ar1 garie, taisnie celi varétu biit nogurdinosi kajamgajéjam (poSms no
Stompaku purva takas sakuma [idz LVM celam aptuveni 1,2 km gara posma biitu regulari
jauztur, tas lietaina laika var€tu but appludis, jo taka faktiski iet pa purvu, kur abpuséji ir

gravji. Péc tam sekotu 5,3 km vienmuli meza celi lidz Slotukalnam).

Viduslatgalé - posms nddenas pilskalna Iidz Bérzgalei (bija jaatrod maksimali labakais

variants, lai izvairitos no marSruta posma pa asfaliglu (regionalais autocels P36 ). Ka ar1



posms nd.iela Svétinu ezera Iidz Viskuliem, kurs tika apsekots 3 reizeSakotngji marsruta
bija ieklauta I¢as apmetne. Tomer apsekojot So posmu tika secinats, ka 1) briina zZime pie
Bonifacovas par I¢as upi ir maldino$a (uzrakstits 0,5 km, bet patiesiba ir 3,5 km uz vienu
pusi pa dambi), pati atpiitas vieta vaja, bez labiekartojuma, pozitivi javerte izglitojosais
stends par So senatnes apmetni. Diez vai kajamgajéjs, kurs nav vestures entuziasts, gribes iet
3,5 km uz vienu pusi un p&c tam pa to pasu celu nakt atpakal tikpat, tapec Sis posms tika

izveidots tikailidz Bérzu baznicai.

Diskutabls bijajautajums par Grebla kalna neieklausanu marsruta, lai gansakotngji tas
bija paredzéts, jo tur atrodas LVMatputasvieta. Péc Zilupestirisma darba organizatores
llgas lvanovaserosinajuma marsruts tikaizmainits lidz Suskovai unvirzits uz Plisiina ezeru,
(neieklaujot ne Grebla kalnu, neDraudzibas kurgana norades zimi (lai ganapsekojuma $i
versija tika izieta akajam 2020.gadaprili). Darba autore tomér rosina So posmuieklaut
marSruta, jo Grebla kalna pakajé ir izveidota LVM atpiitas vieta, kas biitu piem&rota ka

naksnosanas vieta ar telti turpreti Suskova nav nak$nosanas piedavajuma.

Sakotn&ja marsruta virziba no Liksnas tika planota lidz Vecvarkavai un tad uz Preiliem. P&c
Preilu TIC vaditajas Ivetas Snepstes ierosindjuma un informacijas, ka Pelééu ezera R dala
purva LVM plano veidot dabas taku, marSruts tika parvirzits no Liksnas uz Viskiem, talak

gar Veirtignas ezeru uz Pelecu ezeru.

Posma starp Viskiem un Pelécu ezeru, marSruta ir posms, kura jaskeérso dzelzcela linija
Reézekne -Daugavpils (ta ir viena no senakajam dzelzcela Iinijam Latvija). Uzb&ruma viena
pusé ir dzelzsbetona kapnes, savukart otra pusé to nav. Ja $aja posma gaj€jiem tiek liegta
iesp&ja Skersot So vietu, tad jameéro apkartcel§ pa noslogoto Rézeknes —Daugavpils Soseju

1.3 km plus vél tikpat Iidz Veirlignas ezeram.

Dienvidlatgalé un Selija - posms starfPiedruju un Kraslavu - darba autore So posmu
apsekoja kopa ar Kraslavas TIC parstavi, kur kajamgajeju taka Saja posma sakrit ar
velomarsrutu. Optimali kajamgajéju taku posma pie Balticas butu bijis jalaiz tuvak
Daugavai, tomer tur cel$ iet cauri 5 ipasumiem un veidojot velomarsrutu nepietika laika to
saskanot. L1dz ar to kajamgajeju marSruts ies tiesi pa to pasu trasi, kur velomarSruts nr. 789.
Sakara ar atpiitas vietas un skatu platformas izveidi Piedruja, tika izmainita ar1 sakotng&ja

takas versijaauri Piedrujai.



Tapat tika izmainits posmspie Sventes ezera (par labu ezera apskatei nnarsruta virzibai
pa ezera D un DA pusi pa esoSu velomarsruta posmujznemot Eglu kalna taku, ieklaujot

marsruta izveidoto Sventes ezera dabas taku ezera Z krasta).

Posma pie Ricu ezera bija merkis atrast taisnaku posmu gar ezera Z krastu uz Cernavas
ezeru, tomer vecie celi ir loti aizaugusi, ka arT ezera krastos ir daudz privatu teritoriju, kas
apgritinatu marsruta saskanosanu.Lidz ar to marSruts tika parvirzits cauri Gandiskiem uz

Cernavas ezeru.

Pavasari, lietaino laika apstaklu un saplanota grafika del, palika neapsekots neliels posms no
Karklinovas Iidz Indrai, kurs tika apsekots 13.oktobrT un akceptéts, ka labi ejams posms,

tome@r saskanojams ar privato zemju 1pasniekiem.

Autore paraléli apsekojumam veica ar1 fotofiksacijas. Tas apkopotas Drive Google vietné
49 map@s un pieejamas:
https://drive.google.com/drive/folders/1JihcPzQKVIMBNNnzzoGGQMgFXBHRIbg7?us
p=sharing.




3. Kajamgajéju garo distancu marsSrutu pieméru apskats.

3.1. Kajamgajeju garo distancu marSruti piemeri pasaulé.

Lai labak izprastu kajamgajéju marSrutus (teksta autore lietos ar terminu — taka, kas biis
identisks marsrutam), to konfiguraciju, vertibas, kas skatamas taka, ka arT iepazitos ar takas
mark&umu un takas informativajiem materialiem, lai autore var€tu stradat pie Latgales

marsruta, tad tika mekleti dazadi taku piemeri pasaulé.

Eiropas Kajamgajéju asociacija (European Ramblers Associatiomn) iezimgjusi 12
garos distan¢u marSrutus Eiropa, kas ved pa eso$ajam valsts vai regionalajam takam, ko
sauc pakE-Pathsjeb latviesu valoda E-takas, kas ir Eiropas garo distanc¢u marsruti, kam ir

vienots mark&jums - zils fons ar dzeltenam Eiropas zvaigzném, kura vidi ir burts E un

==

6. attéls. E-taku mak&juma paraugs 7. attels. Meztakas un E-11 marSruta zZimes
(European Ramblers  Association, (Lauku celotajs, 2019).
2020).
Sis E-takas, savieno valstis no Norvégijas ziemelu talaka punkta - Nordkapdidz Krétai
un no Atlantijas okeana lidz Karpatu kalniem un Melnajai jurai. E-taku nosaukumi ir no E1

lidz E12 (skatit 2.pielikumu).Sie 12 garo distan¢u marsruti dazviet arT parklajas un krustojas.

o

8. attels. E-taku karte (European Ramblers Association, 2020).



Katrai Etakai ir sava karte un pieejama informacija par atseviskiem posmiem, piem&ram,
E4 Spanija, kur pieejama informacija tiesi par E4 - takas posmu, kas ved cauri Spanijai
(European Ramblers Association, 20R@araka no E-takam ir E4, kasir 12000 km gara
un ta izved cauri Eiropai horizontala veida no Eiropas rietumiem lidz austrumiem. Otra
garaka taka ir E1, kas ir 7000 km gara un ta sakas Norvégija un beidzas Italija, i taka izved
cauri visai Eiropai no ziemeliem lidz pat Eiropas dienvidiem. Eiropas garo distancu
marSrutos ir ieklauti arT Latvija divas esoSas garo distancu takas - Jurtaka un MeZtaka.
8.attela var redzet, ka Jirtaka, kura ir dala no E9 ir iezZim&ta kartg, tacu MeZtaka, kura

ir dala no E11, $aja kart€ v€l nav iezZiméta, jo ta pavisam nesen tika izveidota.

ERA (European Ramblers Associatjosensas iedrosinat staigatajus izmantot E-celus,
lai stiprinatu cilvéku savstarpgjo sapratni. ERA vé€las veicinat kultiiras apmainu, attistit
izpratni pardazadam vidém, palielinat zinasanas par laukiem un cilvékiem, kas tur dzivo.
Ka ar1 gajejiem ir iespeja iegut sertifikatus izpildot to kriterijus. E-takas sertifikata 1
kriteriji: celotajam javeic ir viena E-taka3 dazadas valstis, Katra no 3 valstim 50 km gajiens
pa taku, ds japabeidz 3 gadu laika. E-takassertifikata 2 kiteriji ir vismaz 6 dazadas E-takas,
katra E-taka vismaz 20 km gajiens un s japabeidz 3 gadu laika (European Ramblers
Association, 2020b).

Autore apliikoja arT citas garo distancu takas pasaulé. Meklgjot tas interneta parliika Google
pec atslégas vardiem “long distance hikingrails ”, “long distance walking trails” un “long
distance hikes”. Primarais atlases kritérijs pieméru atlasei bija marSruta garumam ir jabiut
garakam par 50 km. Kopa autore aplikoja un analiz§ja 32 garo distancu takas, kuras
sagrup&ja 4 grupas (péc apvidus ainavu tipiem vai tematikas) - piekrastes ainava, kalnu
ainavadazada veida ainava, vésturisku vietu vai notikumu takas. Takas tika raksturotgsc
to garuma, takas veikSanas ilguma, pieejama mark&uma, kartografiska materiala

pieejamibas. Pamatteksta tabulas atlasitas, autores prat, 3 interesantakie taku piemeéri, bet3.

pielikuma doti visu garo distancu taku pieméri.
Piekrastes ainavu garo distan¢u kajamgajéju taku pieméri.

Piekrastes ainavgrupa tika atlasiti 3 marsruti (skatit 2.tabulu). GR 34 Grande Randonnee
latviski — lieliskais pargajiens) Francija, Bretanas pussala un South West Coast Path
Liclbritanija, Kornvolas pussala takas ir veidotas balstoties uz 19.gs. izveidetajkrasta

patrulas celiem (militaro vai jiras speku vieniba, kas ir atbildigi par jiiras satiksmes droSibu,



kartitbu un darbibu tuvgjos tidenos, atrodoties uz sauszemes)(Outdooractive, 2020; The

South West Coast Path, 2020; Merriam -Webster, RB2arT abas no §Tm takam ir lineara

veida, kas sakas viena punkta un beidzas cita un tas ir arT markéetas.

2. tabula. Piekrastes ainavu garo distancu kajamgajeju taku pieméri.

NepiccicSamais MarSruta trases
Takas Garums takas . . -
o Valsts Markejums @ shematisks attélojums
nosaukums  (km) veikSanas ’ _
. - karte
ilgums - dienas
Francija, f W"L}
GR 34 1602 100 (Bretanas % AN
pussala) S Tpe - =
Hokaido
Japana
dabas taka )
) 4585 230 (Hokaido nav
(Hokkado
) sala)
Nature Trail)
Lielbritanija
South West
1013 52 (Kornvolas
Coast Path
pussala)

Piezime: Autores veidota balstoties uz avotiem: Outdodavact?020; Traildino, 2020; The
South West Coast Path, 2020.

Tacu Hokaido dabas takdlpkkaido Nature Trailnav markéta un tas ir aplveida radialu

marsrutu kopums, kas ir izveidots, lai aptvertu péc iesp€jas vairak apskates vietas uz salas,

lidz ar to So marSrutu biitu nepiecieSams markét, jo tam nav viena noteikta virziena. Takas

planosana tika uzsakta 2003. gada (Traildino, 2020) Kaut gan Hokaido dabas taka $kérso

visu salutomér lielaka dala takas ved tiesi gar piekrastes zonu.

Kalnu ainavu garo distancu kajamgajéju taku piemeri.

Kalnu ainavugrupa ietilpa 10 no autores apskatitajam takam - Continental Divide Tralil,

Drakensberg Grand Traverse, GR 10, Sentiero Itdlayduke Trail, Snowman Trek Via

Dinarica White Trall (skatit 3. pielikuma 1.tabulu)Apalacu taka Appalachian Trali),

Karalu taka (Kungsledehun TransPanamas takergnsPanama Trailjskatit 3.tabulu).




Garo distancu marsruti kalnu apvidos ir sarezgitakas grutibas pakapes, neka, pieméram,
iepriek$ minétajas piekrastes marsrutos. Dodoties garo distancu marSrutos, kas atrodas kalnu
apvidos ir nepiecieSama ieprieks$€ja sagatavotiba, jo vienas dienas laika ir iesp&jams uzkapt
un nokapt 1200 metru augstuma, kas ir iespgjams pieméram Drakensberg Grand Traverse
(Trekaddict, 202Q)Ka arT Sniegavira takas (Snowman Trekmarsruta augstakais punkts ir
7000 m.v.j.1. (STF, 2020). Ne tikai augstuma starpiba ir sarezgita, bet ari ieSana, biezi vien
kalnos ir apledojusas vietas, nelidzena takas virsma, kas apgriitina ieSanu, tas ar1 izskaidro,
kapec kalnu apvidos garo distan¢u marsrutu SkérsosSanai nepiecieSams ilgaks laiks. No §tm

10 kalnu aingu takam 9 ir lineara veida un vienu var pielidzinat Q veida marSrutam.

3. tabula. Kalnu ainavu garo distancu kajamgajéju taku piemeri.

Nepiecie$ i Marsrut t
Takas Garums ep1ec1es'alt1a1s Markgjum arsru. a ) 1:ases
takas veik§anas Valsts ’ shematisks  attelojums
nosaukums (km) . . S _
ilgums - dienas karte
Amerikas
Apalacu taka Savienotas
(Appalachian 3530 200 valstis
Trail) (Apalacu
kalni)

Karala taka
(Kungsleden)

Zviedrija
440 25
(Lapzeme)
TransPanamas Panama nav
taka (Talmankas
1100 90
(TransPanama un Centrala
Trail) greda)

Piezime: Autores veidota balstoties uz avotiem: Appalactial, 2020; STF, 2020;
RailRiders, 2020.

Apalacu takas Appalachian Trall planosana sakas 1921. gada, kad mezzinis Benton
MacKayenaca klaja ar savu ideju par Apalacu taku. 1936. gada taka tika pabeigta. Ka arT $1s
takas posmos ir izbtivetas koka majinas, kuras gajejiem ir iespgjams parnaksnot (dazas ir par
maksu). Ta ir viena no garakajam “tikai gajéjiem” paredz&tajam takam pasaulé. So taku katru
gadu apmekle vairak ka 3 miljoni cilvéku un 3000 cilvéku viena gada laika Skérso visu

Apalacu taku (Appalachiantrail, 2020).



Karala taku (Kungsledehizveidoja Zviedrijas tiirisma asociacija 20.gs. sakuma. Taka ved
cauri LapzemeiKarala taka ir loti labi markéta. Vietas, kur ir Gidens $k&rsli, lai tos vieglak
varétu parvarét, ir izveidoti tilti. Ka arT Iidzigi ka Apalacu taka, arT Karalu taka ir izveidoti
1020 kilometru attaluma 16 kalnu namini, kur kajamgajéjiem ir iesp&jams parnaksnot.
Vienigi posma Nno Jekvikas uz Ammern&su nav o specialo kalnu naminu, bet ir ierobeZota

daudzuma pieejamas citas naktsmitnes (STF, 2020).

TransPanamas tak@§SransPanama tra)l pirma puse tika atklata 2009.gada. 2011. gada
Rick Morales(Panamas iedzivotajs) saka kartét taku visa tas garuma. TransPanamas tak

vins pavadija 98 dienas, kuru laika tika iezZimé&t kart€ viss 1100 kilometrus garais marSruts

(RailRiders, 2020).
Dazada veida ainavu garo distan¢u kajamgajéju taku piemeri.

Dazada veida ainavu garo distanCu kajamgajeju taku pieméri kopa ir 15, kur nav izteikts
viens ainavu tips American Discovery Trail, Bibbulmun Track, GrandcBantment Trail,
The Great Trail of Canada, North Country Trail, @oan Desert Trail , Pacific Crest Trall,
Te Araroa, The Long Trail, Tokai Nature Trail, Theanscaucasian Trail, Superior Hiking
Trail (skatit 3. pielikuma 2.tabulu)Brisa taka (Bruce trail), Islandes Ziemeli-Dienvidi taka
(Iceland North-South Traversan Jordanijas taka (Jordan trail) (skatit 4.tabulu).

Sajas 15 takas ir vérojamas meZa, tuksnesu, plavu, kanjonu ainavas, dazi posmi ved gar
ezeriem, upem, juru un okeanu, pieméram, American Discovery Trailed no Atlantijas
okeana piekrastes 11dz Klusa okeana piekrastei (Discoverytrail 2020). Katra no §tm takam
var atrast ar ko ta izcelas, tacu autore piemin tikai dazas no tam. The Great Trail of Canada
ir garakais garo distan¢u marSruts pasaul€, kas vijas cauri Kanadai (Trans Canada Trail,
2020).The Long Trailir vecaka garo distan¢u taka Amerikas Savienotajas valstis (Green
mountain club, 2020 No §tm takam 13 ir lineara veida un 2 ir Q veida un lineara veida

apvienojums.

Brisa takas (Bruce trail) ideja radas 1960. gada. Taja laika vél sadas takas Kanadas vésturé
nebija tapusSas. 1967. gada taka tika oficiali atklata un ta ir vecaka un garaka markéta taka
Kanada (Bruce Trail Conservangy020). Islandes Ziemell-Dienvidi taka (celand North-
South Traverseskerso Islandi. Taka ved gar lielako Eiropas ledaju — VahdnajegidlsSis
takas ainava ir loti dazada no zaliem pakalniem, ezeriem un tidenskritumiem Iidz ledajiem.

Jordanijas taka (Jordan trail) ved gar valsts R pusi un ved gan pa kalnainajiem regioniem,



gan smiSu tuksnesi, 11dz pat Sarkanas jlras piekrasti. Takas attistibu 2015.gada uznémas

Jordanijas taku asociacija.

4. tabula. Dazada veida ainavu garo distancu kajamgajéju taku pieméri.

Takas Garums Nepiecieéoalzlais Marksju Mar§ru.ta ) tl.'ases
takas veikSanas Valsts ’ shematisks attélojums
nosaukums (km) ) . ms _
ilgums - dienas karte
Briisa taka
900 40 Kanada

(Bruce trail)

Idandes
Ziemeli-
Dienvidi taka 547 30 Islande nav
(Iceland North-
South Traverge

Jordanijas
taka 675 40 Jordanija | nav

(Jordan trail)

Piezime: Autores veidota balstoties uz avotiem: Bruce [TCainservancy, 2020; The Trek,
2020; Jordan Trail, 2020.

Tematiskas - vesturisku vietu, notikumu, svétcelojuma garo distancu kajamgajeju taku

piemeri.

Veésturisku vietu, notikumu, svétcelojuma garo distancu kajamgajéju taku piemeros tika
aplukotas 4 takas. Tas ir izveidotas balstoties uz vesturiskiem notikumiem vai vietam un
svetcelojumiem. Bicentennial National Trailved pa Australijas aborigénu zemém
(Bicentenial National Trajl2020). Leduslaikmeta taka veidota ainava, kuru pirms 12 000
gadu izveidojis ledajs (Ice Age Trail Alliance, 2020). Samuela un FlorenBekeru taka

veidota balstoties uz ekspedicijam, kuras devas Samuels Bekers un Florence Bekera, 1860.



un 1870. gada. P&c vinu ekspedicijas celiem ir izveidots $is marSruts (Julian Monroe Fisher,

2020). Visa §Ts 3 takas ir lineara veida (skatit 5.tabulu).

5. tabula. Vesturisku vietu, notikumu, svétcelojuma garo distancu kajamgajéju taku pieméri.

(Sir Samuel and
Lady Florence
Baker Trail)

NepiecieSamais
Takas Garums takas Marsruta t hematisk
u = Valgs Markgjums a_rsr.'u a rase_s shematisks
nosaukums (km) veikSanas ’ atteélojums karte
ilgums - dienas
Bicentennial
_ 5330 267 Australija
National Trail
i i
B
Ledudaikmeta Amerikas o ¢ )
taka 1610 120 Savienotas 7 ottt
(Ice Age Trail) valstis e \ ,, ff
Samuela un
Florences
Bekeru taka
850 42 Uganda nav

Piezime: Autores veidota balstoties uz avotiem: BicerdkNational Trail, 2020; Ice Age

Trail Alliance, 2020; Julian Monroe Fisher, 2020.

Eiropa 1pasi butu jaizdala Camino de Santiago jeb Sv.Jeékaba cel§, kura

pirmsakumi mekl&jami 9. gs., tika atklata apustula Jekaba Vecaka piemirsta kapa vieta

Galisija, Spanija un tad tika uzcelta Santjago de Koosglas katedrale. 11. gadsimta

svétcelojumi uz Santjago de Kompostelu aptveéra plasu celu tiklu visa Eiropa, sniedzoties

desmitiem tikstoSu kilometru garuma. Ik gadu simtiem tiikstoSu cilvéku dodasSv. Jekaba

cela, attistfjusas dazadas marSruta variacijas, jo ir ierasts uzskatit, ka svétcelojums sakas no

dzivesvietas, I1dz ar to nav iesp&jams noteikt, cik kilometru gars ir Sis celu tikls. MarSrutu

celi tieck apzim@tas ar vienotu simbolu, kas ir gliemezvaks (Camino de Santiago, 2020;




Recreational Equipment, 2020)L.atvija un Lietuva veidotie Sv.Jékaba cela posmi tiks

apskatti 3.2 apaksnodala.

0. attéls. Sv.Jekaba celu tikls (Australian 10. attéls.
Friends of the Camino Inc, 2020). (Esebene, 2020).

Sv.Jekaba cela apzimg&ums

Saja nodala autore apliikoja kopa 44 garo distanéu takas pasaulé (12 Eiropas
Kajamgajéju asociacijas izveidotiemarsruti un 32 garo distan¢u takas) unsecinaja, ka 83%
no aplikotajam garo distan¢u takam ir lineara veida. Garaka no visam autores apliikotajam
takam ir The Great Trail of Canad&ura ir 27 000 kngara. Un divas 1sakas takas, kuru abu
garums ir 200 km iDrakensberg Grand Traverss Snowman TrekVertgjot taku garumu,
visvairak takas ir no 1001 — 5000 kilometriem, kas ir 48% nitarba aplikotajam takam, tikai
6,5 % apliikoto taku ir vairak neka 10 000 km garas gkatit 11. att€lu).

60%
50%
40%

30%

20%
10% I
0% ]

<1000km 1001-5000km 5001-10000 >10 000

11. attels. Autores apliikoto pasaules #amgajeju garo distancu taku pieméru (n-44) garumi
km (%) (autores veidots, 2020).

P&tot taku mark&jumu, no darba apliikotajam takam 73 % ir mark®&tas un tikai 27 %
no takam nav mark®@tas. Autores prat, savdabigakais takas mark&ums ir Bibbulmun Track
(Australija), kur uz dzeltena trijstiira ir att€lota melna ¢uska (skatit 3. pielikuma, 2.tabulas,

2.rindu). Apiikojot ASV veidotas takas, no 11 takam 8 ir mark&tas. No 8 mark&tajam takam



MTionsy, scpmc .

12. attels. Leduslaikmeta takaglce age 13. attels. Apalacu takas Appalachian
trail) markgjums (Ilce Age Trail Alliance, Trail) mark&ums (Appalachiantrail,
2020). 2020).

6 taku mark&jums ir vienota stila. Tiem ir vienota forma ar att€lu vai simbolu formas centra

un tekstu apkart (skatit 12. un 13att&lu).

Autores prat, veidojot vienota stila mark&umus valsts robeZas, tas veicina taku
atpazistamibu pasaulé. Pieméram, zinot, ka Apalacu taka atrodas ASV ungplikojot
Leduslaikmeta takas mark&umus, nezinot kura valstt ta atrodas, cilvéks sapratis, ka ta
atrodas ASV. Tikai tap&c, ka tam ir vienots stils. Katra valsts var veidot savu vienota stila
mark€jumu, Tpasi to dara p&c teritorijas platibas lielakas valstis, ka arT tas, kuram dabas taku
veidoSana ir vesturiska pieredze. Tomér veidojot parrobeZu takas, jalieto vienots konkrétas

takas tematiskais mark&ums.
3.2. Kajamgajeju garo distan¢u marsSruta pieméri Baltijas valstis.

Autore analizés Igaunijas, Lietuvas un Latvija izveidotos kajamgajéju garo distancu
marsrutus, ieklaujot sekojosus kritérijus: izveidotajorganizacija, izveides gads, garums km,
mark€jums, informacijas pieejamiba tiiristam, citi papildus pakalpojumi.

Igaunija ir garo distan¢u taku aizsac€ja Baltijas valstis, jo Igaunijas Valsts mezi
(RMK) jau kops 2010. gada aktivi stradaja, lai savienotwsosas Igaunijas takas un atpiitas
vietas vairakos taku tiklos. Taku tikls pieejams https://loodusegakoos.ee/where-to-

go/hiking-route(3 valodas — igaunu, anglu, krievu), ka arT pieejama mobila aplikacija RMK

Loodusega koos.

2012. gada tika atklats pirmais garo distancu marsruts Oandu - Aegvida - Ikla 375
Kilometru garuma ta savieno Igaunijas ziemelus ar dienvidrietumu piekrasti. Marsruts ir
apziméts ar kilometra stabiem, ZImém uz pagrieziena punktiem un 3 paral€lam svitram balts

— sarkans-balts. Visa marSruta trases garuma ir izvietoti 6 informacijas stendi, kuros sniegta



informacija par meZzsaimniecibu, ieprieks€jo laiku mezsaimniecibas mantojumu, kultiru un
atptitu (State Forest Management, 2020a; ESCAPIST, 2018).
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14. attels. Oandu Aegvida - Iklamarsruta
karte (State Forest Management, 2020b).

15. attels. Oandu -Aegvida - lkla

marsruta mark&ums (Anneli, 2017).

2013. gada tika atklats otrs marSruts — Perakila— Aegvida - Ehijerve, kuragarums
ir 822 kilometri. Marsruts sakas Igaunijas ziemelrietumu dala un ved diagonali pari visai
Igaunijai uz dienvidaustrumu dalu MarSruts ir apzZiméts ar kilometra stabiem, zZimém uz
pagrieziena punktiem uB paralélam svitram baltu — zalu — baltu krasu (State Forest
Management, 2020c; ESCAPIST, 2018).
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17. attels. Perakila— Aegvida — Ehijerve

16. attels. Perakila— Aegvida - Ehijerve  mar§ruta marksjums (Pullerits, 2020).
marsruta karte (State Forest Management,

2020d).
2018.gada tika atklats treSais marSruts — Perakila - Aegvida - Kauks — davana
Igaunijas 100 dzim$anas dienai no Igaunijas Valsts meziem. 615 kilometru gara taka sakas
Penije muiza Matsalu Nacionalaja parka Igaunijas austrumu dala un ved Iidz Peipusa ezera
ziemelu galam. MarSruts ir apzZimé&ts ar kilometra stabiem, zZim&m uz pagrieziena punktiem
un3 paralélam svitram baltu— dzeltenu- baltu mark&juma krasu (State Forest Management,
2020e).



Mummassaare

Varbola Roela

18. attels Perakila -Aegvida - Kauksi 19.attels Perakila -Acgvida - Kauksi

marsruta markejuma zime

(Gastronoom, 2020)

marsruta karte (State Forest Management,
2020f).

RMK ir izveidojusi uzskatamu interneta vietni, kura ir pieejama 3 valodas - igaunu,
krievu un anglu. Interneta vietn€ ir pieejama informacija par visiem tris garo distancu
marSrutiem (kartes, posmi, nakSnosanas vietas), ka arT par atseviskiem marsrutiem, atpiitas
vietam, kas atrodas Igaunija, ka pieméram, ugunskura, kempingu vietas, velo marsruti, u.c..
RMK arT uzrauga, apsaimnieko taku infrastruktiru (mark&jumi, atpiitas vietas, gajcju
iegit RMK gajeju pases, zimogus un uzlimes, lai saglabatu atminas par marSruta trasé
pavadito laiku, ka ar1, lai izmantotu un iegiitu &rtibas, kada no marsruta trases posmiem.
Pases cilveki var iegadaties kada no RMK apmekl&taju centriem (State Forest Management,
2020h).

Latvija ir izveidoti 4kajamgajéju garo distanéu marsruti. Tris marSruti turpina savu
celu arpus Latvijas robezam, kas ir Jurtaka, MeZztaka un Camino Latvija jeb Sv. Jekaba celS.

Un tikai viens garas distances marsruts neskérso Latvijas robezas, kas ir 1836 marSruts.

1836 marsruts tika izveidots par godu Latvijas 100 gadu julaile}is takas projekta
merkis bijaizveidot vienojosu 1836 km garu tarisma celu apkart Latvijas pierobezai, kur
blitu iesp&jams iepazit un izzinat Latvijas kultirvésturiskas veértibas. 1836 projekta
koordinatore ir Inese Kriize un vaditajs ir Enriko Podniekskurs 2015.gada izveidoja fondu
“1836”, kura mérkis bija izveidot So marsSrutu (1836.lv, 2020) MarSrutam ir sava majas lapa
http://1836.lv/info pieejama tikai latviesu valoda. Projekta ietvarosika iesaistitas vietgjas
pasvaldibas, palidzot apkopot jau esoSo informaciju par kultiirvésturiskajam vietam
konkrétaja pasvaldiba, ka ari palidz&t izveidot gajéju/velo marsrutu celus. 1836 projektu
atbalsta 44 Latvijas novadi un Latvijas Valsts mezi, Sporta komplekss “333”, Ford Latvija,
SIA Neste Latvija tarisma precu veikals “Virsotne” u.c. (skatit 4. pielikuma 1. att€lu)



(1836.1v, 20200 1836 marsruts nav markets, tacu visa marSruta garuma ir izvietoti dizainiski
veidoti koka cela stabi. Ik gadu $aja marSruta tiek rikoti dazadi pasakumi, pieméram,
Sagaidot 2020.gada vasaras Saulgriezus, apkart Latvijai pa 1836 celu, tika nestas Gaismas
lapas — izgaismojot Latviju, veidojot Gaismas un milestibas celu (1836.lv, 2020d).

Ka arT dodoties $aja marSruta gaj€jiem ir iesp&ja iegadaties gajeju pases, kuras ir
iesp&ja iespiest Zimogu veicot attiecigo marsruta. Pavisam ir 36 Zimogi, viens no piemé&riem
ir “Piejiiras cela” Salacgrivas zimogs (skatit 4. pielikuma 2. att€lu). legiistot visus Zimogus

gaj¢js tiek pie “1836” cela diploma, kas apliecin&atvijas apcelosanu (1836.lv, 2020c).

20. attéls. 1836 marSruta karte (1836.lv, 21. attels. 1836 marSruta cela stabs
2020a). (1836.lv, 2020Db).

Camino Latvijajeb Sv. Jekaba cels ir Latvijas garo distancu marsruts, kas ir dala no
Santjago cela marSruta. Sveta Jekaba cela asociacija Latvija ir brivpratiga biedriba, kura
piedalas dazadu profesiju un vecuma cilvéki, no kuriem visi visSmaz vienu reizi igajusi celu

uz SantjagoMarsSrutam ir izveidota majas lapa: https://caminolatvia.copkur info pieejama

latviesu un anglu valoda. Balstoties uz svétcelnieku pieredzi un ES noteikto Santjago cela
izveides kopigajiem mérkiem un principiem, tiek veidotiun markéti Camino Latvia posmi.
Sv. Jekaba cel§ Latvija tiek veidots saskana ar starptautiskas asociacijas izvirzitajiem
nosacijumiem, Latvijas arhibiskapu un Nacionalas Kultiiras mantojumu parvaldes atbalstu
(Camino Latvia, 2020Xa ari Camino Latvija majaslapa ir pieejams konts, kura jebkurs var
ziedot naudu, lai taptu Sv.Jekaba cels Latvija. Latvija Sv. Jekaba cel§ ir 420 kilometrus
gar$ un sakas pie Latvijas - [gaunijas robezas Valka. Tas sastav no 17 posmiem (etapiem):
Valka— Turna, Turna Strenci, Strenéi — Valmiera, Valmiera- Liepa vai Sietiniezis — C&sis,
Cesis — Ligatne, Ligatne — Sigulda, Sigulda- Krimulda, Krimulda— Vangazi, Vangazi —
Carnikava, Carnikava Vecaki, Vecaki — Riga, Riga — Jaunmarupe, Jaunmarupe— Tireli,

Tireli — Livbérze, Livbérze — Dobele, Dobele- Térvete, Térvete — Zagare. Uz 2020.gada



decembri rarkéti ir 6 posmi no Zagares lidz Rigai, pakapeniski tiek markéti posmi,
pieméram, C&sis - Ligatne. MarSruta posmi Sv. JEkaba cels ir izveidots, lai turpinatu Eiropas
Padomes Eiropas Kultiiras celu programmas “Camino de SantiagaSv. Jekaba cels) celu,
balstoties uz ES 1987. gada deklaraciju par humanisma, brivibas, taisniguma principu, kas
vesturiski apvieno ES kultiras (Camino Latvia, 2020)Latvija $1 marSruta apzZim&jums ir

dzeltena bulta un gliemezvaks uz tumsi zila pamata (skatit 23. att€lu).

Eie

22 attéls. Camino Latvija jeb Sv. Je€kaba

23. attels. Camino Latvija jeb Sv. Jekaba

cela karte (Camino Latvia, 2020a). . _ _
cela apzim&jums (Camino Latvia, 2020Db).

Ka arT Lietuva ir Sv.Jekaba cel$ jeb Camino Lituano, kas tika atklats 2017. gada. To
organiz€ nevalstiska organizacija Camino Lituano (dibinata 2016.gada). MarSruts sakas uz
LietuvasLatvijas robezas, stiepjas 500 km pari valstij un beidzas uz Lictuvas - Polijas
robezas, kur sv@tcelnieki var turpinat celu uz Camino PolacoLidzigi ka Camino Latvija,
tapat ari Camino Lituano ir sadalits 20 posmos, katrs posms 25 kilometru gar§. Lietuva
marsruts tiek markéts tapat ka Latvija, vieniga atSkiriba ir ta, ka uz mark&uma zimes ir

rakstits “Camino Lituano”. MarSrutam ir sava majas lapa:http://www.caminolituano.com/

lietuvieSu un anglu valodas, pieejama laba info par katru posmu (Camino Lituano, 2020a).

25 attels. Camino Lituano cela

24. attels. Camino Lituano mar$ruta

karte (Camino Lituano, 2020c). apzim&jums (Camino Lituano, 2020b).



Baltijas valstis apvieno divi garo distancu marsruti Jurtaka un MeZtaka, ka arT $1s
takas ir dala jau no iepriek$ minétajam E-takam. Jurtaka tika veidota projektd'Pargajienu
marsruts gar Baltijas jiras piekrasti Latvija un Igaunija (ESTLAT22)” ietvaros, kur
vadosais partneris ir Latvijas Lauku tirisma asociacija “Lauku Celotajs” un pargjie partneri
ir Kurzemes PlanoSanas regions, Saulkrastu novada pa$valdiba, Igaunijas Lauku trisma
asociacija “MTU Eesti Maaturisiy, Rietumigaunijas Tiirisma asociacija “Ladne-Eesti
Turism’, Vidzemes Turisma asociacija, Carnikavas ovada pasvaldiba un Salacgrivas
novada pasvaldiba (Lauku Celotajs, 2020g). Un Jurtakas turpinajums un Meztaka tiek
veidota“Meztakas izveide Latvija un Lietuva un Jirtakas pagarinasana Lietuva (LLI-448)”
projekta, kur vadosais partneris ir Kaunas regiona attistibas agentiira un pargjie partneri ir
Latvijas Lauku tiirisma asociacija “Lauku Celotajs”, Lietuvas Lauku tiirisma asociacija,
Zemaitijas Nacionala parka direkcija, Kur§u kapu Nacionala parka direkcija, Kurzemes
Plano8anas regions un Kuldigas novada pasvaldiba (Lauku Celotajs, 2020h). MezZtakas
projekts - “Garas distances parrobezu pargdajienu marsruts "Meztaka" (CB779)”, kur
vadosais partneris ir Latvijas lauku turisma asociacija “Lauku Celotdjs” un pargjie partneri
ir Dabas aizsardzibas parvalde, Latvijas Valsts Mezi, Igaunijas Lauku tirisma asociacija
“MTU Eesti Maaturisii, NGO Peipsimaa Turism, MTU Setomaa Turism, MTU ORtaky
Vidzemes planosanas regions, Pohja-Eesti Turism uligas plano$anas regions (Lauku
Celotajs, 2020h). Abu taku marSrutiem ir izveidota vienota majas lapa:

https://baltictrails.eu/lykur ir pieejama detalizéta informacija 6 valodas.

Ka jau iepriek$ autore mingja Jurtaka ir Baltijas valstu garo distancu marSruts, kurs$
no sakuma tika veidots tikai Latvija un Igaunija. Tacu sakot veidot otru Latvijas garo
distancu marsSrutu Meztaku, arT Lietuva turpinas Jurtakas veidosana. Takas garums Lietuva
ir 208km, Latvija tie ir 581 km un Igaunija 620 km. Marsruta kopgarumsir 1390 km, kas
ir sadditi pa 20 km posmiem. Jurtaku iesp&jams noiet aptuveni 69 dienas. MarsSruta segums
ir smilSainas vai akmenainas pludmales, piejiras plavas, meza celi un takas, lauku celi,
asfaltétu celu nomales un pilsétas ietves ar asfalta segumu (Lauku Celotajs, 2020a). Jurtaka
tiek markéta ar diviem apzim&jumiem, viens no tiem ir tris paralélas svitras — balta, zila,
balta— $o mark&jumu zZime uz akmeniem, kokiem. Otrs apzZim&jums ir uzlime, kas arf ir zila
un balta krasa un to ITme uz cela stabiem, norades zZim&m, soliniem, utt. Ka arT Jirtaka ir dala

no Eiropas gardistanc¢u marsruta E9.
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26. attels. Jartakas marSruta karte 27. attels. Jurtakas marSruta apzim&uma
(Lauku Celotajs, 2020c). piemérs uz norades zimes. (Lauku Celotajs,

2020d).

MezZtaka tapat, ka Jurtaka ir Baltijas valstu garalistan¢u marsruts. Takas garums
Lietuva ir 702 km, Latvija — 599 km, Igaunija — 725 km, kopgarums 2026 km. Marsruts
sakas Lietuva Lazdijos, talak turpinas uz Kaunu un Latvija tas turpinas no Gramzdas uz
Aizputi, Kuldigu, Sabili, Kandavu, Tukumu, Bigaunciemu, Rigu, Siguldu, Ligatni, C&stm,
Valmieru, Stren¢iem, Gaujienu, Api un Latvija Meztaka noslédzas Kornetos. Igaunija ta
turpinas no Hanjas uz Versku, Kallasti, Toilu, Mardu un noslédzas Tallina. MeZtakas
veikSanai nepiecieSamais laiks ir aptuveni 94 dienas (Lauku celotajs, 2020b). Meztaka tiek
markéta ar div§jadi: viens no tiem ir tris paralélas svitras — balta, dzeltena, balta So
marik&jumu zZim& uz akmeniem, kokiem u.c. daba esoSiem objektiem. Otrs apzim&ums ir
uzlime, kas ar ir dzeltena un balta krasa un to I[ime uz cela stabiem, norades zim&m, soliniem,
utt. MeZtaka ir dala no Eiropas garo distan¢u marSruta E11.
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28. attels. Meztakas marSruta karte 29. attels. Meztakas marSruta markéjums

(Lauku Celotajs, 2020¢). ar uzlimi (Nra.lv, 2020).

Kopa Baltijas valstis ir 8 garo distancu takas (skatit 4. pielikuma 1.tabulu)No astonam
takam septinas ir marketas. Autoregrat uzskatamakas mark&uma zimes ir RMK
veidotajos marsrutos, jo tam ir izveidotas vienotaszimes ar kilometru noradém un

virzieniem. Ari RMK majaslapa https://loodusegakoos.ee/where-to-go/hiking-rquder ir




pieejami garo distancu marSruti, ir labi izstradata un parskatama, ir pieejama mobila
aplikacija. Latvijas garo distan¢u marSrutiem “MeZtakai” un “Jirtakai” mark€uma zimes

ir vizuali pievilcigas ar grafiskiem ornamentiem, Jiirtakai arT ir koka virzienu un kilometru
norades uz lielakam apdzivotajam vietam, ka ari https://baltictrails.eu/lv ir pieejama
detalizéta informacija 6 valodas, katrai takai ir pieejams video materials, kur ir redzami, ka
izskatas ainava takas garuma. Ka arT taku marsruti ir integréti vairakas mobilas aplikacijas,
ka pieméram, NaviCup, Dabas tirisms, Balticmaps, Regio u.c. Augsupieladgjamas ir
brosiras, karte (uz Openstreet maps pamatnes) u.c. info. Abam takam ir loti labi izveidots
marSruta apraksta algoritms jeb sadalas, kuras ir biitiskas potencialajam kajamgaj&jam.

Autore veidojot savu méruta aprakstus pa posmiemizmantos $os ka paraugus.



Autores izveidotais kajamgajéju garo distancu marSruts Latgale aptver 16 novadu
teritorijas — Balvu, Vilakas, Baltinavas, Karsavas, Ciblas, Ludzas, Zilupes, Dagdas,
Rézeknes, Kraslavas, Daugavpils, Preilu, Riebinu, Aglonas, Vilanu un neliela dala Gulbenes
novada. Marsruta trases kopgarums ir 1060 km. Cela segumu proporcija marsruta trasé —
59 %grants seguma celi, 21 % ir lauku, meza un plavas celi un20 % ir asfalta seguma celi.
Marsruts tiek sadalits 49 posmos (3 no tiem ir Raznas NP teritorija un ietver marSruta
posmus gar Raznas ezeru). Geografiski posmi tiek iedaliti p&c to atraSanas Ziemellatgal€ (9
posmi), Viduslatgalé (25 posmi) un Dienvidlatgalg un Sglija (15 posmi). Isakais no posmiem
ir 12 km gars, garakais - 29 km garS. Marruta trases shematiskais zim&jums veidots ka
astotnieks jeb bezgalibas zime ar krustoSanas vietu Raznas ezera apkartn€. Pec tlirisma
teorijas pamarsruta trases konfiguracijas veidiem tas atbilskombinéta marsruta —
“pukites jeb ziedina” veidam, jo prakiski marsrutu var sakt un beigt no jebkura punkta, ar
krusto$anos Raznas NP teritorija. Papildus izveidoti 2 starpsavienojuma po®Rdinas NP
teritorija, izveidots viens alternativais posma variants Zilupe - Grebla kalns - Plistina ezers

— Vecslabada, kurautore tomér iesaka izmantot ka pamatmarsruta posmu.

Sakotngjais marSruta tematiskais uzstadijums bija “Latgale — zilo ezeru zeme”. Udeni, ezeri,
upes (udenstilpes) biitu pamatteéma, kura bitu jaieklauj maksimali daudz, cik attiecigas
teritorijas resursi atlauj. Tapéc takas marSrutu uzsakot planot, tai tika dots nosaukums
“Ezertaka”. Tas nozime, ka marSruta trases planojuma maksimali jaieklauj ezeri. Otrs
uzstadijums bija — marSrutam jaaptver péc iesp&jas lielaka Latgales teritorija, apzinati
izvairoties no lielajam pilsétam (R&zekne, Daugavpils), kas ir citu mérkauditoriju
piesaistes, bet paturot iesp&ju, ka tiek veidoti savienojumi ar marsSruta pamattrasi. TreSais
nosacijums — marsruts lielakoties japlano pa valsts un pasvaldibu celiem, minimizgjot
privatu teritoriju ieklauSanu. Ceturtais nosacijums — marSrutam jasavieno jau esosa dabas
tirisma infrastruktira: izveidotas dabas takas, skatu torni, DAP un LVM izveidotas
atputas vietas. Piektais nosacTjums — posma beigu dala japaredz nak$noSanas vieta (pieeja
naktsmitnu pakalpojumiem vai alternativa iespgja — naksnot speciali iekartota atpiitas vieta

ar telti).

Kopuma Ezertakas marsruta ir redzami 134 ezeri un citas Gdenstilpnes (upes, maksligi
veidoti diki, dzirnavu ezeri). Latgales garo distan¢u marSruts sevi ietver dazus no

dzilakajiem ezeriem Latvija — Geranimovas Ildza ezeru (46 m), Ormijas ezeru (43 m) un



Ricu ezeru (Latvijas pusé - 39,7m), Liela Gusena ezeru (38 m), Sventes ezeru (38 m)
(Biedriba “Latvijas ezeri”, 2020a). A Latvijas liclakie ezeri— Raznas ezers (p&c tdens
tilpuma) un Lubans (péc platibas) ieklaujas marsruta. Interesanti ir ezeri, kuros ir salas.
Marsruts iet gar salam bagatako Latvijas ezeru- EZzezeru. Pievilciga celotajam Sobrid ir
kluvusi Vilakas ezera sala, uz kuras atrodas viduslaiku Marienburgas pilsdrupas. To var
apskatit dodoties pa pontolaipu (Vilakas Dome, 2020)Latgales D dala, kur marsruta trase
ved teju gar Baltkrievijas un Lietuvas robezu ir redzami tris robeZezeri: Ricu ezers un Sitas
ezers (LV/BYrobeza), Lielais Kumpotis (LV/LT robeza). Ejot vairakus posmus gar Latvijas
— Baltkrievijas vai Krievijas robezu, celotajiem ieprieks ir jaiegiist pierobeZas joslas
speciala caurlaide, ko var pieteikt elektroniski, izmantojot vienoto Valsts parvaldes

pakapojumu portalu https://latvija.lv/Iv/Epakalpojumi Kajamgaj&jiem vasara bis iesp&ja

veldzgties vienos no dzidrakajiem Latvijas ezeriem — Sventes (caurredzamiba 7,5 m) un
Medumu ezeros (5,2 m). (DAP, 2015).

P&c apsekojumiem tika apkopoti un pa “Ezertakas” posmiem tika izveidota mape, kura ir
pieejami, katra posma attéli.

Attelu saite:
https://drive.google.com/drive/folders/1JihcPzQKVIDMINNzzoGGQMgFXBHRIbg7?us
p=sharing

Ka ar7 katram posmam ir pieejams GPS fails gpx faila formata.

GPSfailu saite: https://files.fm/u/a5qgssenwc#/

Latgales kajamgajéju marSrutam tika izstradata digitala karte.
Kartes saite:
https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1DVjyXREIGIu6Kp2QaKXPgalPN1IbA

Karte sastav no 10 slaniem:

e Marsruta posmu trases (Itnijas);

e Raznas apkartne (Raznas NP posmi);

e Alternativais posms (Zilupe Grebla kalns —Vecslabada);

e Posmu sakumu un beigu punkti;

e Tiristu mitnes trases tuvuma (10 km radiusa);

e Partikas veikali un aptiekas;

e Dabas un vides objekti (parki, vides objekti, skatu torni, akmeni, pastaigu takas,
atpiitas vietas);

e Muzeji, amatnieki un lauku sétas;



o Kultarvesturiskie objekti (muizas, pilis, pilskalni, €kas, pieminas vietas).

e Latgales dievham(iDagdas TIC veidots slanis);

Kar3u slanu izveidei tika izmantoti dazadi simboli un krasas. Ka arT vairaki slani ir veidoti,
lai butu iesp&jams kart€ saskatit sev nepiecieSamo informaciju. Atverot visus 10 slanus
vienlaicigi kart€ ir redzami daudz vienumi un ta ir griitak parskatama (skatit 31 attelu). Karte

ar violetu krasu atziméti Ziemellatgales posmi, ar oranzu krasu — Viduslatgales posmi un ar
dzeltenu krasu Dienvidlatgales un S€lijas posmi ar #o krasu atziméti divi Raznas NP posmi

un ar peléko krasu alternativais posms — Zilupe - Grebla kalns — Vecslabadaskatit 30.

attelu).
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30. attels. Kartes posmu ekransavins 31. attels. Kartes 10 slanu ekransavins
(pamatkarte Google maps, 2020) (pamatkarte Google maps, 2020)

Takas tuvuma esoSie apskates objekti tika izdaliti tris karSu slanos. Dabas un vides
objektu slani ictilpa dazadi dabas objekti, ka arT atputas vietas pie Siem objektiem. Lai
vieglak spétu izdalit apskates objektus $aja slani, tika izmantoti dazadi simboli un krasas.

Lietotie apzim&jumu simboli slani dabas un vides objekti - parki, kalni, apstadijumi, dabigi
veidojusas audzes, alejas - (4 , akmeni, atsegumi - o , takas -9, skatu torni - o, vides
objekti - un atpitas vietas - c’Karéu slani Muzeji, amatnieki un lauku sétas tika
izmantoti divisimboli. Muzeji apzim&ti ar o simbolu un amatnieki un lauku sétas apzim&ti
ar simbolu Kultarvésturiskaja kartes slani ictilpa muizas, pilis, pilskalni un dazadi

vesturiski objekti. MuiZas un pilis apzimé&tas ar Q simbolu, pilskalni alo simbolu un



dazadi vésturiski objekti ar i simbolu. Ka arT tika izveidoti divi slani ar praktisko

informaciju, par tiristu mitnu atraSanas vietam un partikas veikalu un aptieku atraSanas

vietam. Tiuristu mitnes tika apZmétas ar simbolu. Partikas veikali apziméti ar @

simbolu un aptiekas 5.9 simbolu. DagdBiK” veidotaja slani par dievnamiem un
draudzém Latgalé ir izmantots viens apzZim&jums, kuram atskiras krasas. Katolu baznicas
apzimétas ar baltu krusta simbolu oranzas krasas apli, pareizticigo baznicas apzimétas ar
baltu krusta simbolu zalas krasas apli, vecticibnieku baznicas apzimétas ar baltu krusta
simbolu zilas krasas apli, luteranu baznicas apzimétas ar baltu krusta simbolu violetas krasas

apli, ebreju sinagogas — Davida zvaigznes simbols oranza apli.

Lai izprastukarte pieejamo informaciju, darba autore katram marSruta posmam
izveidoja aprakstu ar informaciju (iedvesmojoties no Jurtakas un Meztakas aprakstu
algoritma). Aprakstos ir ieklauts posma garums (kilometroshepiecieSamais laiks ta
veikSanai (Stundas), de seguma proporcijas, marSruta gaita, turistu mitnes (lai gan kartg ir
pieejams 10 km radiusa, posmu aprakss ir icklautas tas tliristu mitnes, kas atrodas 0,5 km
attaluma apmarsruta trasi), veikaliem, aptickam, sabiedrisko transportudradits, ka noklat
lidz attieciga posma sakumam), par objektiemkurus ir vérts redz&t, ka ar neliels apraksts
par redzamo ainavu un ezeriem katra posma (detalaku katra posma aprakstu pa Ezertakas
lielakajiem apgabaliem skatit 5. pielikuma - Ziemellatgales posmu aprakst6. pielikuma
-Vidudatgales posmu apraksti. pielikuma — Dienvidlatgales un Sélijas posmu apraksti).
Apraksti pielikuma tika izveidoti balstoties uz apsekojumu laika redz&to, interneta vietnes
pieejamo infemaciju, Biedribas “Latvijas ezeri” datubazi par ezeriem (dzilumu u.c. info),
Latgales regiona tiirisma asociacijas “Ezerzeme”, Latgales TIC sniegto informaciju, kartém
un autores prakses laika iegiitu informaciju no DAP Latgales regionalas administracijas

darbiniekiem.

4.1. Ziemellatgales marSruta posmi

Ziemellatgale garo distancu kajamgaj&ju marSrutam “Ezertaka” tika izveidoti 9 posmi.
Isakais ir 18 km gar$, garakais - 28 km. Tie parsvara ietvert 6 novadu teritorijas - Balvu,
Baltinavas, Vilakas, Rugaju, Karsavas novadus, neliela dala (pie Kalna ezera) atrodas
Gulbenes novad Ziemellatgales marSruta posmos p&c celu seguma ir: asfalta sequms 16

% no Ziem@atgales posmu kopgja celu seguma, 3,3 %no kopgja “Ezertakas”celu seguma,



grants segums65 % (attiecigi 13,5 %) un laku, meza un plavas celi — 19 % (attiecigi - 4
%).
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32. attels. “Ezertakas” Ziemellatgales marSruta trase (Vloleta krasa) un posmi, ekransavins

no Google maps (autores veidota, 2020).

Ziemellatgales posmi nevar lepoties ar lielu ezeru daudzumu, tomér jaatzimé sekojosi
ezeri, kuri ir pievilcigi tiristiem: Balvu ezers ar veikparku “Wake up Balvi”; Vilakas ezers
un uz salu vedosa pastaigu taka ar Marienhauzenas pilsdrupu maketu; Svatiines ezera ainava
un publiska atpiitas vieta; ezeru un meZu ainava, kas redzama no Numiernes skatu torna;
Pokratas ezers ar ezerrieksta dzivotni; Rugaju dzirnavezera atpiitas vieta, Kalna ezers un
apkartgjie mezi ar ogu un sénu vietam. Ziemellatgales posmi atrodas Austrumlatvijas
zemieneddzeles pacéluma dabas rajonu teritorija (ZelCs, 2021). Augstakais reljefa punkts
atrodasNumernes valni - Zvanu kalns (162, 4 m.v.j.Jdurpat netalu atrodas ari Numernes
skatu tornis (Kavacs, 1994: 18)¢l ainaviski skatu punkti atrodas posma starp Ziguriem un
Vilaku -Mitrakalna (132 m.v.j.l.), posma starp Salnavu un Karsavu - Naudas kalna (161
m.v.j.l.). Savdabigi saposmots rljefs atrodas dabas parka Balkanu kalni Vilakas novada.
Raksturigi izteikti meZu posmi (pieméram, Kuprava - Ziguri; Svatiines ezers — Ruskulova;
Lielais Svétinu ezers — Viskuli; Bérzpils — Gariesili; Baki — Kalnis - Silamala)Biedriba
“Latvijas ezeri”, 2020b).No 1pasi aizsargajamam dabas teritorijam, dabas pieminekliem
japiemin geologiskais veidojums Stiglavas atsegumi, dabas parks Numernes valnis,
Ruskulovas lapeglu aleja u.c. Ziemellatgale ir mazak pilskalnu un dievnamu salidzinosi
ar pargjo Latgales teritoriju, tom&r majestatiskas ir Vilakas Vissvétas Jezus Sirds Romas
katolu baznica, Berzu Svétas Annas Romas katolu baznica, Malnavas RoZukrona Dievmates
Romas veca un jauna katolu baznica Karsava, Baltinavas Jaunavas Marijas Pasludinasanas

Romas katolu baznica. No industriala mantojuma objektiem jaatzZimé bijuSo dzelzcela linijas



leriki - Abrene (Pitalova) posmu Kupravaiguri, un arf jau par “spoku pilsétinu” dévétos

Kuprava bijuSo drenu caurulu ripnicas korpusus.

6. tabula. Ziemellatgales “Ezertakas” marSruta posmi.

Ezeri un tidenstilpes,

Nr. Lioeslil_d(km) Posmi km Ng;;?" EENTF LT (0 kuras var redz&t no
P P Ezertakas marSuta
1 Balvu, Pérkonu,
: Balvi-Viksna - Kuprava 28 Balvu Sprogu ezers, Bolupe,
Balvi- . -y
Balkanu Maksinavas dikis
2 kalni Kuprava— Ziguri —Mitrakalns o8 Balvu/Vilakas é_tputas_wetas C{ll,(ls,
(82 km) - Vilaka Ziguru udenskratuve
3 Vilaka —Veérsukalns —Lozdova 26 Vilakas Vilakas ezers,
- Balkanu kalni ’ Busmas diki
4 Balkanu kalni - Stiglovas Stiglovas upe
grava -Ostrolidumi- 25 Vilakas /Baltinavas g Pe,
Balkanu C . ’ Dzirnavas dzirnavezers
: Briezuciems - Baltinava
kalni - oo
5 . . o Obelovas, Svatunes,
Numierna-  Baltinava -Svatiines ezers - . _ e
_ ’ . 18 Baltinavas/Karsavas Mazais ezers,
Karsava Numernes skatu tornis .
(67 km) Numiernas ezers
6 Numernes skatu tornis- o4 Karsavas Lielais Kugrens,
Ruskulova-Salnava-Karsava v Salnavas parka dikis
7 Berzpils - Gribkova-
Patmalnieki-Viksnenieki — 28 Balvu/Ruediu Pokratas ezers,
Bérzpils- Gariesili - Pokrata-Mazpokrata &4 Rugaju tdenskratuve
Pokrata- - Rugaji
8 Balvi Rugaji — Daudzene - Rueaiu/Balvu Dzukstes ezers,
(71 km) saimnieciba Baki - Kalna ezers &4 Kalnis
9 Kalna ezers — Sebezi - 22 Gulbenes/Rugaju/Balvu  Balvu ezers

Silamala— Redi - Balvi

Ziemellatgales kajamgajéju marSruta “Ezertaka” trase atseviSkos posmos sakrit ar

sekojoSiem velomarsrutu trasém:

o “Zald dzelzcela” velomarsruts (3,8 km Kuprava- Ziguri),

o Velomarsruts nr.34. “Rypoj vasals” (14,6 km, Ruskulova - Malnava),

o Velomarsruts nr.78Q “Viksnas aplis” (7 km, Perkoni -Viksna),

o Velomarsruts nr.781. ”Briezuciema aplis” (6,7 km, Augstasils Ostrolidumi),

o Velomarsruts nr.776. “Numiernes aplis “(2,8 km Kalvini - skatu tornis - vides objekts
un 5¢ km Zoblova — Ruskulova - Salnava),

o Velomarsruts nr.777. “Ar velo uz Lozdovas gravu” (4,0 km Priezumajas — Lozdova-
Viksnine),

o Velomarsruts nr.788. “Tepenicas aplis” (4,6 km Vjadaslici - Tepenica),

o Velomarsruts nr. 785. “Vestures atskanas Grivas mezos” (2,1 km Vasiliski -

Svatiines ezers un 0,9 km pagrieziens uz Grivas partizanu apmetni - Kalvinu kapi).



Ziemellatgal@s marSruta posmos ir pieejamas 14 tiiristu mitnes, kas atrodas 10 km radiusa
ap marSruta trasi, tau 6 no tam atrodas I1dz 0,5 km ap marSruta trasi. Tacu vairaku posmu
galapunktos triikst tiristu mitnu pakalpojumu (Kuprava, Numernes skatu torna
apkartng), lidz ar to, $aja posma celotajam jaliidz kadas citas tuvuma eso$as mitnes transfera

pakalpojumi vai jarekinas ar iesp&ju palikt telt1 atptitas vieta.

Parsvara izmantotie celi marsruta ved pa valsts, paSvaldibu, LVM piederoSajiem celiem,
tomeér ir vairaki celu posmi, kuri ved pa ainaviski pievilcigu apvidu, vai arT tos optimali biitu
ieklaut marSruta, lai taristam nebatu javeic vairaki kilometri apkartcela, un kuri butu
jasaskano ar privatipaSniekiem (saskanot nepieciesamo ipasumu tabulu ar kadastra

numuriem skatit 8. pielikuma). Tie ir sekojosi celu posmi:

e Posms Mitrakalns - Aizkalni (1 km) Susaju pag. Vilakas nov.,

e Posms Osukalns - Balta brieza mototrase —Silagaili (1,5 km) Susaju pag. Vilakas
nov.,

e PosmsPokseva - Piladzitis —Lazdas (16 km) Mednevas pag. Vilakas nov,.

e Nelieli cela posmi pie Gabacaniem (0,4 km), Riizaniem (0,2 km), Vitiniem (0,3 km),
pievedcel§ uz Balkanu kalniem (0,6 km) Skilbénu pag. Vilakas nov.,

e Posms Svatiines ezera atplitas vieta — Ezerleja— Ezerzeme Sencu majas (0,9 km)
Baltinavas nov.,

e Posms LVM mezi (Rézeknes Gaigalavas p.- Balvu Bérzpils p. robeza) - Meza ieloki
(0,6 km) Balvu nov.,

e Posms Rugaju nov. Lazdukalna pag. pie Valodzitem (0,3 km),

e Posms no Bakiem, Vézém pari Bolupei uz Malinovku (0.3 km) Rugaju pag. Rugaju
nov. Kadastra kartes ieziméta pasvaldibas cela vieta daba nepastav. Bolupei pari ir
savdabigs metala caurules tilts. Biitiski biitu vienoties ar visu triju majsaimniecibu
parstavjiem par labako marSruta trases vietu daba, lai ta minimali traucétu vietgjos

iedzivotajus. Tapat biitu vélams uzlabot tilta par Bolupe drosibu.

Ar VSIA “Latvijas Valsts celi” butu saskanojami regionalie cela posmi: 1,9 km posms
Plesova - Augstasils pa P46; 11 km posms Ruskulev@alnava Karsava pa P48, ka art

vietgjas nozimes celi.



4.2. Viduslatgales marSruta posmi

Viduslatgalé garo distan¢u kajamgajéju marsrutam “Ezertaka” tika izveidoti 25 posmi
(skatit tabulas nr. 7., 8., 9.)Isakais ir 12 km gar$, garakais - 29 km. Viduslatgales posmi
letver 10 novadu teritorijas -Ludzas, Ciblas, Zilupes, Dagdas, R€zeknes, Preilu, Aglonas,
Riebinu, Vilanu, nelielu dalu Karsavas novada. Viduslatgales marSruta posmos asfalta
segumso kopgja Viduslatgales posmu cela seguma aiznem — 19 % (no kopgja “Ezertakas”
marsruta - 11 %), grants segumsS3 % (attiecigi - 30,5 %) urlauku, meZa un plavas celi —
28 % (attiecigi - 9 %).
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33. attels. “Ezertakas” Viduslatgales marSruta trase (oranza krasa) un posmi, ekransavins no

Google maps (autores veidota, 2020).

Viduslatgales posmi atrodakatgales augstienes Burzavas paugurainesRézeknes
pazeminajuma, Raznavas pauguraingsMaltas pazeminajuma, Feimanu pauguraines un
Austrumlatvijas zemienes Lubana lidzenuma un Jersikas lidzenuma dabas rajonu
teritorijas (Zel¢s, 2021). Viduslatgales marSruta posmi ir bagati ar ezeru un upju
daudzveidibu (52 % no “Ezertakas” marSruta sastopamajam tdenstilpém): Raznas ezers,
Lubans, Rusons, Ludzas pilsétas apkartnes ezeri (Lielais Ludzas ezers (ap 7 km gars, 6,5 m
dzilaka vieta), Vecslabadas apkartnes ezeri; viens no garakajiem un dzilakajiem ezeriem
Latvija — Geranimovas Ildzs (ap 8 km gars$, 46 m dzilaka vieta) (Biedriba “Latvijas ezeri”,
2020b) No vasaras svelmes veldzéties var€s nelielos meza ezerinos, pieméram, Liclaja
Svetinu ezera netalu no Strizaniem. Ubagovas ezera, netalu no Makonkalna, rapnieciski
iegiist sapropeli - ezera diinas, kuras izmanto gan medicina, gan kosmétika, péc fizikali
kimiskajam Tpasibam tas var izmantot arT lauksaimnieciba, kimiskaja riipnieciba. Skaistas
purva ainavas vérojamas Teirumniku purva taka, Andrupenes purva taka, PeléCu ezera

purva, kur LVM sadarbiba ar DAP un Preilu novada domi plano izveidot dabas taku. No



upju ainavam Viduslatgales posmos iesp€ja iepazit Maltas, Zilupes, ludrupes (Ritupes) upju
iclejas. Augstakais reljefa punkts ir Lielais Liepukalns (289 m.v.j.l.), kur pieejamskatu
tornis un atpiitas vieta. Ainaviski ievérojami skatu punkti ir Makonkalns pie Lipuskiem,
Kiskina kalns Vecslabada, DiervaniSu kalns pie Latvisu Stiglovas, Idenas pilskalns pie
Lubana ezera, KiSu pilskalns un Ludzas viduslaiku pilsdrupas pie Liela Ludzas ezera.
Viduslatgale irbagata ar pilskalniem — marSruta trases tie$a tuvuma atrodas RuSenicas,
Divk3u, Silovas, Dzirkalu (Gorku), Udraju, Milkas, Stalidzanu Svilu$ais kalns, Kategrades,
Kalvanu, Pizicu pilskalns u.c. No 1pasi aizsargajamam dabas teritorijam, dabas
pieminekliem japiemin Raznas NP teritorija esosas dabas vértibas (paugurainas ainavas,
ezeri, ainaviski celi), dabas liegumd.ubanas mitrajs, dabas parks Istras pauguraine,
geologiskais piemineklis Rundénu Valna diibe, Grebla kalna dabas liegums, Pildas ezera
dabasliegums, Istras ezera dabas liegums, Jaunsventes un Medumu parki u.c. Marsruta
ieklauti arT dizakmeni — Plistina akmens, Kazicu Bikakmens, Triipu Velnakmens. Raznas
NP apkartne “Ezertaka® marsruta ienem centralo lomu, kur krustojas abi loki. Ta ka tas ir
jaunakais nacionalais parks Latvija (izveidots 2007.gada), tad tlrisma infrastruktiira un

piedavajumi attistas pakapeniski.

7. tabula. Viduslatgales“Ezertakas” marSruta posmi Raznas NP teritorija.

s . . L Ezeri un tdenstilpes,
NI Lielaki posmi Posmi km Novac_il, caur kuriem iet luras var redzet no
(km) posmi y
Ezertakas marSuta
10 Lielais Liepu kalns-Kaunata
_ . - RogsLipuski (Raznas 25 Rézeknes Kaunatas ezers
Raznas loki ezers)
(59 km) - -
11 Kaunata-Zosna 22 Ré&zeknes Raznas, Zosnhas ezers
12 Zosna Lipuski 12 Reézeknes Raznas ezers
Savienoiuma Kozuliski-Mamonova- Lapeits, Ilzeits,
J Gostini-Lielais KoSuina 14 Reézeknes, Dagdas Plaudeits, Lielais
posms ..
ezers Kosuins
Zuguru, Lielais Ilzs,
Savienojuma Anfjrupene-MaIka— . 18 Dagdas Svcjitz?u_lu, Borauga,
posms Resetniku ezers-Andzeli Resetniku, Rokolu,
EzZezers

Kultarvésturiska mantojuma pérles ir daudzie krucifiks cela malas, Pasienes Svéta
Dominika Romas katolu baznica, Vilanu Svéta Ercengela Mikela Romas katolu baznica ar
klosteri,Liiznavas muiza, Preilu muizas komplekss un parks, Ludzas viduslaiku pilsdrupas,
Pastaru v&jdzirnavas, Ludzas Liela sinagoga, Savelinku kapli¢a Zilup€, Andrupenes lauku

s€ta u.c.



8. tabula. Viduslatgales “Ezertakas” marSruta posmi (Z-D virziena posmi)

Lielaki

NF —_— Posmi Kkm Novadi, caur Ezeri un udenstilpes, kuras var
' p(km) kuriem iet posmi redzet no Ezertakas marSuta
13 Ka%rsava — Mvalnava Latvisu 29 Kgrsavas, Laticu diki
Stiglova Pusmucova Ciblas ’
. . Blontu diki, Codaranu
PuSmucova — Blonti — . . ’
_ . Ciblas, dzirnavezers, Franapoles ezers,
14 Karsava- Franapole Kisu pilskalns - 25 .
’ Ludzas Diunokla ezers, M.Ludzas
Ludza- Ludza o
Nirza ezers, Lielais Ludza ezers
(93 km) Ludza- Jurizdika— Krei¢i -
15 Kolna Gre¢i -Pildas ezers - 20 Ludzas Pildas, M.Zurzu, L.Zurzu
L.Zurzu ezers
L.Z Tjapsi) -
16 . u{zu ézers ( JapS-l ) 19 Ludzas Tjap$u ezers, Nierzas ezers
Divksu pilskalns - Nirza
17 Nirza - Nerzas stacijaBrigi 19 Ludzas, Sporna, Brigu ezers, Zilupes
- Zilupe Zilupes tdenskratuve
18 Zilupe— PasieneSuskova 24 Zilupes, Dagdas Sovanu, Zalesjes
19 | Nirza- Suskova - Plisiina ezers - 15 Zilupes, Dagdas, Plisiins, Istras, Dzilezers,
Zilupe Vecslabada Ludzas Audzelu
HPE" T\ ecslabada Rundeni - Morozu karjera diki, Cucuru
20 EZezers N 23 Ludzas ’
Blizneva ezers, Pakalnu ezers
(107 km) Sprestisku, Silvestri
Blizneva - Lielais Ludzas, E) restisyy, .lvves rinas,
. . _ Partovas, Vaislu, Dubulu,
21 Liepukalns - Piloru ozolu 26 R&zeknes, . D ..
. Danilovkas, Liclais KoSiuns,
audze (Ezezers) Dagdas ’

Verdiveits, Udrijas

Viduslatgales posmas pieejamas 59 tiiristu mitnes, kas atrodas 10 km radiusa ap marsruta

trasi, 3912 ap Raznas ezeru) no tam atrodas lidz 0,5 km ap marSruta trasi. Vairaku posmu

galapunktogriikst tiristu mitnu pakalpojumu (posmos Karsava - Pusmucova, Zilupe —

Suskova — Vecslabada Lielais Liepukalns; Liiznava — Hatki - Stabulnieki), 1idz ar to, $aja

posma celotajam jaludz kadas citas tuvuma eso$as mitnes transfeéra pakalpojumi vai

jarékinas ar iesp&ju palikt teltt kada no atpiitas vietam.

Viduslatgalekajamgajéju marSruta “Ezertaka” trase atseviskos posmos sakrit ar sekojosam

velomarsrutu traseém:

Velomarsruts nr.33. “Apkart Lubana ezeram” (3 km,Idena — tilts par Rézeknes upi),

Velomarsruts nr.36. “Pierobezas velomarsruts” (3,7 km Ludzas pilséta; 15,5 km

Dilani-Zilupe-Pasiene; 9,5 km Pasiefieskova; 0,9 km Kazi¢i —Pakalnu ezers),

Velomarsruts nr.783. “Apkart Raznas ezeram” (18.5 km Lipuski —~Rogs— Cornaja;

8,8 km— Comaja - Zoxa (ar1 nr.784),

Velomarsruts nr.784. “Liiznava - Raznas ezers” (7,3 km Zosna Luznava),



Eiro velo 11(3,5 km Kaunata - Rogs).

Marsruta posmi Smati — Bloti — Franapole (9,km), posms no Dilaniem caur Zilupi, Pasieni

uz Suskovu (27 km); Robeznieki - Semjoski (7,2 km), neliels posms pie Indricas baznicas

(09 km); Kraslava — Lielborne (16 km) sakrit ar mar$ruta 1836 planoto trasi, kuru veica
2020.gada Gaismas cela skréj&ji (1836.1v, 2020).

9. tabula. Viduslatgales “Ezertakas” marSruta posmi (D-Z virziena posmi)

Nr.  Lielaki Posmi km Novadi, caur Ezeri un Gidenstilpes, kuras var redzet
posmi (km) kuriemiet posmi  no Ezertakas marSuta
22 Peletu ezersfasmuiza-Preili 22 Preilu §§§°“' Limanka, Preilu parka
_. Preili -Litavnieki-Ludvigova- . Stupanu ezers, Sedezu ezers,
Pelecu gy v b Preilu, o
23 Stupani-Sedezi-Rusona- 26 . Bicanu ezers, Zolvas ezers,
ezers - o Riebinu 9
Preili - Siverina ’ RuSons
Rugons- Siverina-Rusenicas pilskalns- Riebinu, Sekstu ezers, Gadrinkas ezers,
24 TR Musa-Geranimova- 24 Rezeknes, Musas ezers, Geranimovas Ildzs
(99 k n?) Geranimovas Ildza ezers Aglonas
Geranimovas Ildza ezers - Adlonas Koskinas ezers, Pertoska ezers,
25 Koskina -Strodi-VecokraBiza- 27 Dg das ' Kustaru ezers, Pozdnakovas
Litaunieki-Andrupene 9 ezers, Okras ezers, Bizas ezers
Andrupene-Milkas pilskalns- Mazais Solojs, Salajs (Solojs),
26 Krievu Virauda-Zundi- 21 Dagdas, Rusisku ezers, Viraudas ezers,
Ubogovas ezerMakonkalns- Rézeknes Ubagovas ezers
And Lipuski
_Rn_ rupene Lipuski-Dvarci-Jaunstasuli- Raznas, Zosnas ezers
27 ezaézrréa_s Akmens takas-Bondari-Zosna- 20  R&zeknes
Li . Veczosna-Liiznava
M‘;?;‘ia Luznava-Vertuksnes ezers- Luznavas parka diki, Vertuksnes
28 . .. Malta-Silmala-Kruki-Hatki 27  Rézeknes ezers, Sauliku ezers, Balucku,
Stabulnieki ltas Juscei ’
Vilani (Ma t_& upe) Vedusceje
29 (11’2 km) Hatki-MaltasTriipi-Makarovka 18 Ré&zeknes, Ceperu ezers
-Ceperu ezers -Stabulnieki Riebinu
Stabulnieki-Pastaru dzirnavas _ Radopoles ezers
" o Riebinu,
30 Galéni-Radopole-Ugrinieki- 26 L
S Vilanu
Vilani ’
Vilani-Tripu Velnakmens-
Ornicani-Medinsku dzirnavas- .
31 Daugavinas cel§-LVM atpiitas 19 Vilanu Maltas upe
vieta "Kékis"
Vilani — LVM atpitas vieta "Ke&kis"- Vilanu
32 2 Nagli-Teirumniku purva taka- 16 oo Naglu diki, Teirumniku ezers
Lubans - T Rezeknes T
_ Idenas pilskalns
Berzpils = . .
(78 km) Idenas pilskalns -Gaigalava- )
33 Striizani-LVM atputas vieta pie 23  Re&zeknes Lubans, Idenas diki,
L.Svétinu ezera
LVM  atpiitas  vieta pie Rezeknes
34 L.Svetinu ezera -Viskuli -Bé&rzu 20 Balvu ’ Lielais Svétinu ezers

baznica-Berzpils

Parsvara izmantotie celi marsruta ved pa valsts, paSvaldibu, LVM piederoSajiem celiem,

tomeér ir vairaki celu posmi, kuri ved pa ainaviski pievilcigu apvidu, vai arT tos optimali biitu



ieklaut marSruta, lai tiristam nebttu javeic vairaki kilometri apkartcela, un kuri biitu
jasaskano ar privatipaSniekiem (saskanot nepieciesamo IpaSumu tabulu ar kadastra
numuriem skatit 8. pielikuma). Tie ir sekojosi celu posmi Viduslatgales “Ezertakas”

marsruta:

e Posma Ludza - Lielais Zurzu ezers, jasaskano cela posms aiz Krei¢iem gar Liela
Ludzas ezera D krastu (1,2 km), Isnaudas pag. lsudae.,

e Posma Lielais Zurzu ezers - Nirzas ezers, cela posms gar TjapSu ezeru uz
“Reinikiem”, “Divksiem” (3,4 km), Pildas un Nirzas pag. Ludzas nov.,

e NepiecieSams biitu saskanot cela posmu ap Sedeza ezera Z krastu (1,5 km), lai ar1 pa
$o posmu ved SIA “Dekaini” izveidotais, mark@tais velomarSruta posms. Kadastra
karte attélotais cel$ apkart Sedeza ezera Z krastam ved pa privatam zemem, kur ir
ieziméts arT paSvaldibas infrastruktiiras objekts — cels. Izvéles kritérijs par labu Z
krastam- ainaviski pievilcigaks ka D krasts, RuSonas pag. Riebinu nov.,

e Posma no Hatkiem uz Stabulniekiem, cela posms gar Maltas upi vietam ved pa
privatam zem&m (“Vinkalni”, “Mirtinas”, “Alk$nu majas”, “levlejas”, “BiSmuiza”
(0,7 km) “Vallija” (0,3 km), “Araji” (0,8 km). Sis posms ir pievilcigs ar to, ka tas iet
tie$i blakus Maltas upei. Savukart cela posms pie “Olhovkas” (0,2 km) ir 1sakais
posms uz Bodrovku, Silmalas pag. Rézeknes nov.,

e Posma no Liela Svétinu ezera uz Bérzpili, netalu no Viskuliem, pie “Meza ielokiem”
ir neliels (07 km) privats meza cela posms, Kri§janu pag. Balvu nov.,

e Starpsavienojuma posma Raznas NP teritorija no Kozuliski — Mamonova -
Patmalniki biitu jasaskano neliels posms pie Karalu kalna (0,4 km), Andzelu
pag.Dagdas nov.,

e Starpsavienojuma posma Raznas NP teritorija no Andrupenes — Malkas —
Resetnikiem - biitu jasaskano cela posms, kas iet pa Rézeknes un Dagdas novada
robezu posma aiz Malkas kapiem (no “Robezas” lidz pasvaldibas celam (1,1 km),
biitu nepiecieSams art sakartot pareju (tiltinu) par Maltas (Mostovuhas) upiti. Tapat
labak biitu jaapsaimnieko (jaludz péc meza darbiem sakartot celu, vasara — ari
izplaut) ainaviski skaists cela posms starp ReSetniku un Rokolu ezeriem, Andzelu
pag. Dagdas nov.,

e Jatomgér plano alternativo cela posmu no Grebla kalna caur Meiksaniem uz Plisiina
ezeru, tad butu jasaskano nelieli posmi no Meiks§aniem (0,2 km pie “Nomaliem”) un

aiz “Jelenam” (0,5 km) Pasienes pag. Zilupes nov.



Ar VSIA “Latvijas Valsts celi” biitu jasaskano gan galvenos, regionalo, gan ar vietgjo celu
tikla izmantoSanu. Autore atzimés galveno un regiondlo celu posmus, kuros satiksmes
intensitate ir augstaka. Saja Latgales regiona dala butu jasaskano sekojosi posmi: 2,8 km
posms nPeléciem lidz Pelécu ezeram, 5,5 km no TreSajiem Zimeliem lidz Preiliem pa P58;
parejas atlauja pie Lubaniem (RuSonas ezers) par A13; posms 1,5 km pie RuSenicas uz A13;
1.3 km posms no Geranimovas Ildza ezera lidz Ogureckai pa P60; 1,9 km no Litauniekiem
Iidz Andrupenei, posms pie Maltas pa Andrupenes ielu 0,9 km pa P57; 7,9 km no Maltas
lidz Silmalai pa P59; 1,9 km posms VoveresGaléni, 5 km Galéni — Radopole pa P58; 0,3
km posms Vilanu aplis - tilts par Maltas upi pa A12; 9,2 km posma Lipuski-Veresovka pa
P56; 97 km posma no Veresovkas lidz Cornajai pa P 56; posms pie Vertuk$nes ezera 0,2
km pa A13; pareja pie Rudinovas par P49, pareja pie Pusmucovas par P49; 2,4 km no
Diunokliem Iidz Ludzas centram pa P49; 0,9 km pa P136 pie MeZavepriem; parejas iespgjas
pie Kolna Greciem un pie Nirzas par A12; posms no Lielas Pikovas Iidz Brigiem 5,4 km pa
P136; posms Zilup8uskova 23 km pa P52; 1 km posms no Kaziciem lidz Pakalnu ezeram
pa P49; pareja pari P55 pie Dubuliem; pareja par P36 pie Krésles (posma Gaigalava-

Striizani), 1,7 km posma no Darvaskalna purva uz Melno gravi pa P36.

4.3. Dienvidlatgales un Selijas marsruta posmi

Dienvidlatgale un Selija garo distancu kajamgajéju marSrutam “Ezertaka” tika izveidoti 15
posmi. Isakais ir 15 km gars, garakais - 28 km (slatit tabulas nr. 10. un 11.) Marsruta posmi
autores definétaja Dienvidlatgales un Sélijas teritorija atrodas 4 novados - Dagdas,
Kraslavas, Daugavpils, neliela dala Preilu novada. Jaatzimé, ka teritorija Daugavas kreisaja
krasta atrodas S¢lijas kultiirvésturiskaja novada (zemg). Dienvidlatgalesin Sélijasmarsruta
posmos ir sekojosa celu segumu proporcija: asfalta segums aiznem 22 % no 1 apgabala celu
seguma (no “Ezertakas” kop&ja marsruta - 5,7 %), grants segums60 % (attiecigi -15 %)
unlauku, meza un plavas celi — 18 % (attiecigi 8 % no“Ezertakas” kop€ja marsruta seguma).
Dienvidlatgales un S&lijas marSruta posmi vijas caur Latgales augstienes Dagdas pauguraini
un AugsSdaugavas pazeminajumu; AugSzemes augstienes Skrudalienas un Ilukstes
paugurain€m; Austrumlatvijas zemienes Jersikagpaugurlidzenuma dabas rajoniem (ZelCs,
2021). Dienvidlatgales un Sélijas “Ezertaka” bus redzami 35 % no visam marSruta
ieklautajam tdenstilpem, taja skaita salam bagatakais ezers Latija — Ezezers, kura D krasta
izveidota Jaundomes dabas takeheZezeri — RiCu ezers ar Pérkules krauju, Sitas ezers,

Lielais Kumpotis; vieni nalzidrakajiem ezeriem Latvija — Sventes un Medumu ezeri.



10. tabula. Dienvidlatgales S&lijas “Ezertakas” marSruta posmi (Z-D virziena posmi)

Lielﬁki_ . Novad_i, Ezeri un Gdenstilpes, kuras var redzet
Nr. posmi Posmi km  caur kuriem .
- : no Ezertakas marSuta
(km) iet posmi
35 Piloru ozolu audzeéndzeli- 24 Dagdas EZezers, Galstns, Purplu ezers,
B Jaundome-Dagda Nartits
36 2“7 DagdaAsine-Robeznicki 23 Dagdas, Dagdas, Asines
Dagda- _
Indra Kraslavas
37 Piedruia Robeznieki - Karklinova-Indra 15 Kraslavas  Ormijas ezers, Garais ezers,
(80 kni) Lielais Gusena ezers, Mateika
ezers, Snokovas dikis
38 Indra-Lupandi-Piedruja 18 Kraslavas  Ostrovnas ezers
39 Piedruja-IndricaKraslava 28 Kraslavas  Kalodas ezers
40 . . Kraslava-Priedaine-Kaplava- 16 Kraslavas, Bornes upites diki
Piedruja- ) _ g
Kras] Vecborne-Lielborne Daugavpils
aslava- ; : . .
41 Ricu LielbornePogulankas tilts-Saliena- 20 Daugavpils Klepinu ezers
ez6rs Gaveitiski-Klepinu ezers
42 (81 km) Klepinu ezersZabolotniki-Sila 17 Daugavpils Zabolotniku ezers, Sila ezers, Sitas
ezersHgas muiZa-Ri¢u ezera ezers, Ric¢u ezers
Perkules krauja

Interesanti ezeri péc to izcelsmes atrodas Robeznieku apkartng, kur zemledus kuSanas tidenu
izgrauztajas ielejas atrodas dzili un gari ezeri— Garais (garumss km, lielakais dzilums 25
m), Ormijas (lielakais dzilums 43 m), Liclais Gusena ezers ar Tabore dabas taku (lielakais
dzilums 38 m) (Biedriba “Latvijas ezeri”, 2020b). Aktivas atpiitas cienitaji un makskernieki

novértés Visku apkartnes ezeros iekartoto infrastruktiiru.
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34. attels. “Ezertakas” Dienvidlatgales un S€lijas marSruta trase (dzeltena krasa) un posmi,

ekransavin$ no Google maps (autores veidota, 2020).



Marsruti $kérso ezerainu ainavas un to biologiskas daudzveidibas saglabdjosas vertibas Tpasi
aizsargajamas dabas teritorijas - dabas parkus “Silene”, “Svente”, “Medumu ezeraine” un
ar1 vienu no pievilcigakajam upju ieleju ainavam Latvija — Daugavas upes ieleju dabas parka
“Daugavas loki”, kas ietilpst aizsargajamo ainavu apvida “AugSdaugava”. Rets,
geologiski nozimigs, dabas veidojums ir Dagdasala. No kultrvésturiska mantojuma
objektiem jaatzimé sekojosi dievnami — Balta kapela, Pustinas Jaunavas Marijas debesTs
uznemSanas Romas katolu baznica, Indricas Svéta Jana Kristitaja Romas katolu baznica,
ZemgalesSveta Krusta pagodiasanas Romas katolu baznica, Liksnas Vissvétas Jézus Sirds
Romas katolu baznica, Visku Svéta Jana Kristitdgja Romas katolu baznica. Sajos marsruta
posmos ir interesantas apskates vietas, kas saistas ar Latvija pazistamu personu dzives un
darba vietam, pieméram, Konstantina Raudives pieminas istaba Astng, Skrindu dzimtas
muzejs Vabole. Ka ari izzino$i muzeji - Laimes muzejs Indra, militaras kara tehnikas
privatkolekcija Svent& u.c.. Latvijas -Lietuvas pierobeza, marSruta posma no Zemgales lidz
Medumiem ir redzamgsirma pasaules kara pédas — bunkuru paliekas. Arvien vairak tiek
sakoptas senas muizas €kas un tam piegulosie parki - Lielbornes muiza, Sventes muiza,
Ilgas muiza, Liksnas un Vaboles muizu parki. Ta ka vairaki marSruta posmi vijas loti tuvu
Latvijas — Baltkrievijas robezai, tad apmekl&jot Sos posmus, celotdjam ir nepiecieSama

pierobezas joslas speciala caurlaide.

11. tabula. Dienvidlatgales S&lijas “Ezertakas” marSruta posmi (D-Z virziena posmi)

NI nglsanlf]li Posmi km Novadi, caur kuriem Ezeri un Gdenstilpes, kuras var
’ szm) iet posmi redz&t no Ezertakas marSuta
43 Ricu ezera Pérkules krauja-
Gandiski-Cernava ezers 15 Daugavpils Cernava ezers
(Belmonti)
44 Ricu ~ o 1ed Ugarinka ezers, Darzu ezers,
Cernava ezers-Paskeliski- . .
ezers - ’ 16 Daugavpils Akmenka, Brigenes ezers,
Demene-Zemgale
Demene- Demenes ezers
45 Medumi- Zemgale-Lielais Kumpotis- Zemgales ezers, Lielais
Svente Ksceva-Golodajevkas ezers- 16 Daugavpils Kumpotis, Verbovkas ezers,
(68 km)  Medumi Ozerka, Golodajevkas ezers
46 . Meduma ezers, Dunas ezers,
Medumi-Sventes ezera D . o Xy
21 Daugavpils Lielais Ilgas ezers, Skirstenu
krasts-Svente o ’
€zers, Sventes ezers
47  Svente- SventeUrbaniski-Ribaki- . Liksnas dikis, Vaboles ezers,
Liksna-  Liksna-Vabole 25 Daugavpils Vaboles parka dikis
48 Vabole- Vabole-LiepuMukani- . -
Vitki- Krutaru¢a-Uda-Dubna-Vigki 26 Daugavpils Krivanu ezers, Luknas ezers
49  Pelccu Viski -DaniSevka-A13- Daudavpils Dodkas ezers, Visku ezers,
ezers dzelzcel§-Veirtignas ezers- 24 Preilg PIIS, Boltaru ezers, Ostravas ezers,
(75 km)  Livmani-Pel&¢u ezers : Veiriignas ezers




Dienvidlatgales un Sélijas posmos ir pieejamas 4@iristu mitnes, kas atrodas 10 km radiusa
ap marSruta trasi, tatu 26 no tam atrodas Iidz 0,5 km ap marSruta trasi. Vairaku posmu
galapunktogriikst turistu mitnu pakalpojumu (posmos Robeznieki - Indra, Lielborne -
Klepinu ezers Ri¢u ezers; Cernava ezers - Zemgale; SventeVabole), lidz ar to, $aja posma
celotajam jaludz kadas citas tuvuma esos$as mitnes transféra pakalpojumi vai jarékinas ar

iesp&ju palikt teltt kada no atpiitas vietam.

Dienvidlatgales urs¢lijas kajamgaj&ju marsruta “Ezertaka” trase atseviskos posmos sakrit

ar sekojosam velomarsrutu trasém:

o Velomarsruts Nr.7 “Latvijas upju Salacas — Gaujas— Daugavas marsruts” (1,3 km
Arone -tilts par Daugavu (A14));
o Velomarsruts nr.35. “Daugavas loki” (16 km Kraslava - Lielborne, 2,8 km
Lielborne-Jaunborne);
o Velomarsruts nr.36. “Pierobezas velomarsruts” (7.6 km Pilori - Kondrasi, 2,8 km
Novomisli - Beitani);
o Velomarsruts nr. 789. “Kraslava — Piedruja” (26 km);
o Velomarsruts nr.787. “Silenes dabas parks” (2,7 km Ricu iela Sileng — kempings
“Viktorija”, 1 km pirms Ilgam, 3 km “Jantarnaja”- Priedaine, 1,3 km aiz Priedaines);
o Velomarsruts nr. 778. “Augszemes ezeru loki” (1,5 km Ciekuril — Golodajevkas
ezers; & km Skirstenu ezers - Sventes ezers; 3,7 km Sveniérbanizki);
o Velomarsruts Nr. 786. “Sventes ezera loks” (126 km Juneli —Svente);
o Velomarsruts nr. 779. “Luknas ezeru loks” (16 km Spogi — Danisevka - A13);
e Eiro velo 11(1,3 km Leonovi¢i - Ogurecka (P60), 8 km Skirstenu ezers - Sventes
ezers (V696), 3,7 km Svent@&Jrbaniski (V698))
Ka arT marSruta posms Zemgale — Demene, p&c informacijas un kopgja apsekojuma ar
Daugavpils novada tiirisma agentiiras “Taka” direktoru Rolandu Gradkovski, lielakoties
sakrit ar 1836 marsruta trasi, kuru 2019.gada vasara veica pargajiena dalibnieki. Tomer
izpétot 2020.gada Gaismas cela akcijas marsruta trases (https://www.mapon.com/gaismas-
cels/?fbclid=IwAR3vz42FYuFI84rwDu_MzA5bOwL BdIBp@GotZzaKn1JV-
LWPe2MZeNLRE ko veica skrgj&ji, sakrit tikai aptuveni 1,5 km posms Golodajevkas ezers

— vienséta “Ciekuri 17
Parsvara izmantotie celi marsSruta ved pa valsts, paSvaldibu, LVM piederoSajiem celiem,
tomer ir vairaki celu posmi, kuri ved pa ainaviski pievilcigu apvidu, vai arT tos optimali biitu

ieklaut marSruta, lai tiiristam nebttu javeic vairaki km apkartcela, un kuri biitu jasaskano



ar privatipasniekiem (saskanot nepiecieSamo Tpasumu tabulu ar kadastra numuriem
skatit 8. pielikuma). Tie ir sekojosi celu posmi Dienvidlatgales un Sélijas “Ezertakas”

marSruta:

e Posms no Karklinovas lidz Butkunovai (3 km) Indras pagasta Kraslavas nov.,

e Posms (G km) pie Ricu ezera (netalu no “Jantarnaja” bazes), pie Priedaines (0,3
km) Demenes pag. Daugavpils nov.,

e Posms pie Gandiskiem (1,7 km) Demenes pag. Daugavpils nov.,

e Posms pie Zagatam 2 (0,3 km) Demenes pag. Daugavpils nov.,

e Posms pie Sventes ezera Raudas kdgirsi - Osta (1,1 km) Klkiines un Sventes
pag. Daugavpils nov.,

e Posms pie Vaboles ezera no Liepkah#slites (0,6 km), Krogaséta-Kursisi (0,3 km)
Vaboles pag. Daugavpils nov.,

e Posms pie Liepu Mukaniem no Kalvani 1 - Smiltajiem (0,9 km) Vaboles pag.
Daugavpils.nov.,

e Posms pie Kondavniekiem (0,3 km)z autocelu P64 Dubnas pag. Daugavpils nov.,

e Posms pari dzelcela sliedem pie “Virogném” pa mezu (0,2 km) Visku pag.
Daugavpils nov.,

e Posms aiz Virognas atpiitas bazes lidz Preilu novada robezai (0,3 km) Visku pag.
Daugavpils nov.,

e Posma no Viskiem uz PeleCu ezeru, pie “StobriSiem” neliels posms, kur§ biitu

jasaskano (0,4 km) Pelecu pag. Preilu nov.

Tapat marSruta posmi bitu jasaskano ar VAS “Latvijas dzelzcel§”, jo marSruta trase pie
Veirtignas ezera Pirmas Borovkas tiek virzita pari darbojosai dzelzcelalinijai Daugavpils -
Rézekne (jaatzimée, ka ta ir viena no senakajam dzelzcela linijam Latvija. Linijas garums ir
84 km, taja ir viens sliezu cel§ un kursé parsvara tikai kravas vilcieni, nav regularas
pasazieru satiksmes kopS 1999.gada) (Latvijas dzelzcela vestures muzejs, 2014). Péc
apsekojuma darba autore secinaja, ka dzelzcela uzb&ruma viena pusg jau ir izveidotas betona
kapnes, bet pret autocelu paverstaja pusé nav. Lidz ar to $aja posma ta ir butiska nianse, lai
celotajam nebiitu jamero aptuveni 1,5 km pa intensivu autocelu A13, izmantot So pareju pa
taisno, izmantojot jaesosas kapnes. Ar VSIA “Latvijas Valsts celi” biitu saskanojami cela
posmi pie Medumiem 0km pa A13; posms pari Sventes tiltam Daugavas upei (1,5 km pa

Al4); parejas atlauja pari A6 pie Vaikulaniem aiz Liksnas baznicas; 10 km posms no



Kondavniekiem I1dz Viskiem pa P64; posms pie Silenes 1,8 km pa P68; 0,5 km pie Kaplavas
pa P69, & km starp JankiSku kapiem lidz Salienai pa P69; parejas atlauja Skérsot A6 pie

Lupandiem; Z km posms no Novomisliem lidz Neikuriem pa P55.

“Ezertakas” marSruta iedzivinaSanai daba biitu javeic marSruta markeSana, ka ar1 javeic
dazada veida marketinga kampanas, kur galvena loma butu jauznemas Latgales regiona
turisma asociacijai “Ezerzeme”, sadarbojoties ar novadu TIC un turisma darba
organizatoriem katrd novada. Detalaki prieksSlikumi tiek sniegti Nobeiguma dalas

priekslikumu sadala.



Nobeigums

Uz bakalaura darba pétamo jautagjumu — “ka optimali, iesaistot Latgales dabas un
kultiirvéstures resursus un esoSo tirisma infrastruktiru, izveidot kajamgajeju garo distancu
marsrutu?” - tika raksta atbilde un iegiits rezultats: izp&tot un apkopojot Latgal€ esoSos dabas
un kulturveéstures resursus, dazadas tiiristu piesaistes, izveidoto tiirisma infrastruktiru, tika
izstradats kajamgajéju garo distan¢u marSruts 1060 km garuma, kas aptver gan
Ziemellatgali, Viduslatgali un Dienvidlatgali un dalu Sé&lijas. Lielakais akcents tematiski,
veidojot marSruta koncepciju, tika likts uz ezeriem un tidenstilpém (celojot pa So marSrutu
turistam biis iesp&ja redzet ir 134 tdentilpes, taja skaita 34 publiskos ezerus), tapéc marsruta
nosaukums ir “Ezertaka”. Marsrutu veidojot, tika ieklautas jau esos$as dabas takas, skatu
torni, LVM izveidotas atplitas vietas, vietam apzinati (ainaviski cela posmi, pieeja pie
ezeriem, iepriek§ saskanoti posmi ar privato zemju ipaSniekiem atvieglos markeSanu)
marSruts tika virzits pa kadu no esoSajiem aktiva tiirisma, pieméram, velotiirisma
marsrutiem. Liels izaicinajums autorei bija marSruta apsekojumi, to plano$ana un veikSana,
Ipasi pavasara posma, kad tOristu mitnes Covid - 19 pandémijas d&] praktiski nepienéma
taristus. Darba autore apzinas, ka pareizakais variants apsekot visu marSrutu biitu bijis ar
kajam, jo tikai ta pa Istam var izjust, ko jutis celotajs, bet nemot véra jau iepriek§ minétos
apstaklus, autore, kopa ar darba vaditaju, izvelgjas kombiné&to apsekojumu — dalu marSrutu
apsekojot ar auto (asfalta, lielie grants celi), dalu ar velo un kajam (meza un plavas celi).
Apsekojumu gaita autore apguva GPS ierices un karSu mobilo aplikaciju lietoSanu,
navigacijas un orienté$anas prasmes. Apsekojumos tika iepaziti Latgales TIC darbinieki un
citi aktiva tlirisma entuziasti, vairaki darbinieki pasi piedalijas kada posma apsekosana kopa
ar darba autori, daudzi sniedza vértigu informaciju gan par marSruta trases labakiem
variantiem, gan noderigu informaciju par apskates objektiem, peldvietam u.tml. Loti veértiga
administracijas dabas izglitibas centra “Razna”, kuras laika, veicot prakses uzdevumus,

vienlaicigi tika apsekoti potencialie “Ezertakas” marSruta posmiRaznas NP teritorija.

Bakalaura darba mérkis bija izstradat kajamgajeju garo distan¢u marsrutu Latgalg, péc kura
Latgales regiona turisma asociacija “Ezerzeme” to var realizét praktiski. Tapéc pec
bakalaura darba aizstavéSanas darbs tiks nodots Latgales regiona tlrisma asociacijai
“Ezerzeme”, lai ta, uznemoties “Ezertakas” marSruta izveides koordingSanu, varétu to

realiz&t praktiski.



Bakalaura darba ietvaros tika izveidots, apsekots “Ezertakas” marSruts, izstradata publiski
pieejama garas distances marSruta karte uz Google maps pamatnes 1060 km garuma (karte
integréti vairaki slani: marSruta posmu trases, apskates objekti, papildpakalpojumu

pieejamiba — partikas veikali, aptiekas, tliristu mitnes).

Kartes publiski pieejama saite:

https://www.google.com/maps/d/embed?mid=1DVijyXREIu6Kp2QaKXPgalPN1IbA

Viss marsruts tika sadalits 49 posmos (vidgji viena posma garums - 22 km, Tsakais -12 km,
garakais - 29 km), péc konfiguracijas marsruta trase atgadina astotnieku (bezgalibas zimi) ar
centru Raznas NP teritorija, kur izveidoti art 2 papildus starpsavienojuma posmi. Posmi péc
geografiskas piederibas tika apvienoti 3 apgabalos: Ziemellatgalé, Viduslatgalé un
Dienvidlatgalé - S€lija. Visiem 49 marSruta posmiem tika izveidoti apraksti péc vienotiem
kriterijiem (ievietoti darba pielikuma), kuru algoritms tika aizgiits p&tot pasaules un Baltijas
valstis izveidoto garo distanéu marSrutu piemérus (autore 1pasi iedvesmojas no Igaunijas
marSrutu, Jurtakas un MeZtakas piemeériem). Izveidotie apraksti, péc autores domam,
noteikti biitu pilnveidojami, bet katra zina, tie ir ka pamats, uz kura bazes informaciju var
turpinat papildinat. Tapat pec apsekojumiem tika sagatavoti publiskai lietoSanai un
augSupieladei GPS iericeés 49 marSruta posmu trases gpx faili. Pieejami:

https://files.fm/u/a5gssenwc#/

Bakalaura darba izstrades gaita autore nonaca pie sekojosiem secinajumiem:

1. Pec izpétitas informacijas globalaja timeklt — gan popularzinatniskos, gan tiirisma
pétijumos Latvija, gan citviet pasaulé - pieaug pieprasijums péc aktiva tiirisma
veidiem, 1pasi pargajieniem, pastaigam daba (dazada veida garuma). Pasaule
popularais celvedis “Lonely Planet” garo distancu marsSrutus/takas ieklavis ka
2021.gada TOP tende. Ari Latvija izveidotas garo distancu takas Jurtaka,
Meztaka, Sv.Jekaba celS ir apliecinajums $ai tendencei.

2. Anglu valoda tiirisma un atpttas aktivitatém, kas tiek veiktas ar kajam, tiek lietoti
termini ar tomeér atskirigu nozimi: “walking’ vairak apzimé 1&énu soloSanu, mierigu
pastaigu, savukart “hiking” — garakus pargajienus. LatvieSu valoda atbilstosaks
apzim&jums cilvékam, kurs dodas dazada garuma pargajienos, ir kajamgajéjs nevis
kajnieks.

3. K3ajamgajéju garas distances marSrutam (p&c Eiropas Kajamgajéju asociacijas

ieteikuma) irjabut garakam par 50 km un jaietver vismaz 3 dienu posmus. P&c



ieteikumiem no teorijas viens posms var biit 24 km garS. Autores izveidota
“Ezertaka” ir 1060 km gara un ietver 49 posmus (vidgjais posma garums ir 22 km),
kas atbilst Sim nosacijumam. BieZi tiirisma literatlira garas distances marSruts tiek
apziméts vienkarsoti ka taka vai pargajiens ar vienadu nozimi (lai gan pargajiens pec
biitibas ir aktivitate, savukart marSruts vai taka ir trase, linija, cel$ pa kuru parvietojas
celotajs).

Kajamgajeju marsruti péc to konfiguracijas var biit: lineari, radiali, aplveida un
kombingtie. “Ezertakas” marSruts atbilst kombiné&ta marSruta veidam.

Galvenas motivacijas, kas tieck mingtas tiirisma p&tijumos, kapeéc celotaji izvelas
garo distan¢u marsSrutus: garigi atpiistos, izrautos no ikdienas, izaicinatu sevi, justos
tuvak dabai, paskontrole, sajustu gandarjjuma sajiitu par paveikto, fiziskas
aktivitates.

. Nozimigakas mérkauditorijas (p&c tlrisma p&tijjumiem), kuras izvélas doties garo
distan¢u marSrutu pargajienos ir: individuali celotdji, draugu grupas, nijotaji,
svetcelotaji, gimenes ar bérniem, skr¢j&ji, gajéji ar suniem.

Garas distances marsruta izveide, autoresprat, sastav no 7 lielakiem posmiem: 1)
marsruta mérka un veértibu defingjums, 2) marSruta trases uzmetuma izveide, 3)
marsruta apsekosana daba, 4) marSruta pécapsekojuma novértéSana, korekciju
veikSana, 5) marSruta trases saskanoSana, 6) marsruta trases mark&Sana, 7) marSruta
informativo materialu, pasakumu izveide, reklama. Vairaki no posmiem ir istenojami
ar1 vienlaicigi. Marsruta izveidei, planoSanai, apsekoSanai ir nepiecieSams vismaz
viens gads, savukart markeSanai un reklamas izveidei otrs gads. Tatad kopuma
jarékinas ar vismaz 2 gadiem sada garuma (1060 km) marSruta izveidei.

Salidzinot autores atlasitos 44 pasaules garo distan¢u marSrutu piemérus, var
secinat, ka lielaka dala marSrutu p&c konfiguracijas ir lineari (83 %), p&c garuma
takas ir dazadas - vairak (48 % ) ir takas, kuru garumi ir 1001- 5000 km. 73 % takas
ir mark@tas. Baltijas valstis salidzinati 8 taku piemeéri (Igaunija - 3, Latvija - 4,
Lietuva - 1). Vidgjais marsrutu garums ir 986 km, p&c konfiguracijas lielaka dala (88
% ) taku ir linearas, tikpat (88 %) arT marketas. Jirtakas un Meztakas izveidotie
informativie materiali (pieejami https://baltictrails.eu/lv), ka ar1 dazadi praktiskie
padomi taku markéSanas un izveid€ var biit ka lielisks paraugs jebkuru garo distancu
taku izveidg.

Garo distan¢u marsrutu “Ezertaka” ved caur 16 Latgales planosanas regiona

novadiem. Lai izplanotu ainaviski pievilcigu, ezeru tematikai atbilstosu,



kajamgajéjam draudzigu marSrutu, 24 marSruta posmos (no 49) nebija iespgjas

izvairities no fizisku vai juridisku personu IpaSumu zemém, celiem. Tapec autore

izstradaja privato un juridisko personu (iznemot LVM) zemju Tpasumu sarakstu ar

kadastra numuriem, ar kuriem attiecigo pasvaldibu amatpersonam biitu nepieciesams

veikt marSruta trases saskanoSanu. Marsruta saskanoSana ir javeic arl ar VSIA

“Latvijas Valsts celi” un VAS “Latvijas dzelzcelS” (autore pamatteksta ir noradijusi

valsts un regionalo cela posmus, dzelcela pareju, par kuriem ir javeic saskanojumi).

Apkopojot datus pacela segumu, marsruts ved 59 % pa grants celiem, 21 % - pa
mazakiem meza vai lauku celiem, 20 % - asfaltetu celu.

10. Garo distan¢u marsrutu “Ezertaka” vairakos posmos (galapunktos) un takas tiesa (1-
2 km) tuvuma, triikst taristu mitnu pakalpojumu piedavataju (Kuprava, Numernes
skatu torna apkartngé, PuSmucova, Suskova, Vecslabada, Liela Liepukalna apkartne,
Indra, Klepinu un Ricu ezeru apkartng, Zemgal€, Vabole, Geranimovas Ildza ezera
apkartng, Stabulniekos, Svetinu ezera apkartng, Berzpili un Kalna ezera apkartng).

11.Garo distancu marSruta “Ezertaka” icklautas 11 LVM iekartotas publiski
pieejamas atpiitas vietasar dazada veida infrastruktiiru, sakot no vienkarsotas (tikai
galds un soli), [idz par apjumtam lapen€m ar ugunskura un grila iespgjam. Tomer
jaatzimée, ka daudzas atpiitas vietas triikst tualete (Liela Svetinu ezera atpiitas vieta,
Klepinu ezera atputas vieta u.c.).

12. Garo distan¢u mars$ruta “Ezertaka” ieklautas 11 Latgales regiona dabas takas.
Lai sekmigi realiz€tu autores izstradato marSrutu darba autore izvirza $adus priekslikumus:

1. Taka lielakai dalai taku ir savas atpazistamibas zimes jeb logo, tad autore piedava savu
versiju. Masrutu biitu vélams market Iidzigi, ka ir markéta Meztaka un Jurtaka (logo
uzlimém un 3 paral&lu krasu mark&jumu). Autore izstradaja iespéjamo marsSruta trases
logo un markéjuma zimi balstoties uZatgales regiona tirisma asociacijas “Ezerzeme”
logo (katit 35. att€lu), ka ar tris paral€lu krasu krasojums varétu but lidziga toni, ka
logo (skatit 36. att€lu) (krasas indekss - #03B794, krasas RGB kods — 3, 183, 148).
Markésanai biitu nepiecieSams izvéleties ellas krasu, jo ta ir izturiga pret ultravioletajiem
stariem,ideni un to var krasot gan uz koka, gan uz metala (techno.expertexpro, 2019).
P&c autores pieredzes, ar 1 litru krasas var nomarket aptuveni 18 km marSruta trases,
lielakoties uz kokiem, stabiem, akmeniem (protams, janem v&ra apvidus ainavas
patnibas), tadgjadi “Ezertakas” mark&Sanai biitu nepiecieSams aptuveni 29 litri

zalganzilas krasas un 58litri baltas krasas.
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35. attels. “Ezertakas” iesp&jama logo

36. attels. “Ezertakas” tris paralélu svitru

iespgjamais mark&ums (autores veidots,
zime (autores veidots, 2021) 2021)

Apsekojuma laika, tiekoties ar Latgales TIC vairakiem parstavjiem, tika piedavata versija,
ka mark€juma zime un logo krasa varétu bt zila krasa (veidot zils-balts-zils) , kas ir Latgales
karoga. Vel pastav iesp&ja, ka So logo un mark&uma zimi izstrada kada dizaina kompanija,

ka tas ir Jurtakas un Meztakas pieméros.
PriekSlikumi Latgales regiona tiirisma asociacijai “Ezerzeme”:

2. Noorganizt kopigu tikSanos (atbilstosi Covid-19 noteikumiem vai attalinati/klatieng)
visu 16 novadu tlirisma darba organizatoriem, lai iepazistinatu ar “Ezertakas” marSruta
galaversiju, iepazistinatu ar posmiem, kuri biitu saskanojami, vienotos par turpmakajiem
soliem marsruta iedzivinasana, pienakumiem.

3. Biit koordinatoram finanséjuma piesaistei marSruta reklamas pasakumiem un

marké&Sanai. Vislabakais variants biitu LV-LT Interreg programma https:/latlit.eu/

Pirmais solis biitu ievietot Latgales regiona tirisma asociacijas “Ezerzeme” profilu
iespéjamo partneru saraksta. Vienas no prioritatém, kas ir minétas $is programmas
ietvaros nakosajam periodam 2021.-2027.gada projektiem ir: tematisku tiirisma
marsrutu izstrade, pamatojoties uz kopigu vésturi vai kvalitates zimém. Ka arT izveidot
parrobezu sabiedriskos pakalpojumus kopigai kultiiras un dabas mantojuma parvaldibai

(https://latlit.eu/about-the-programme/2021-202 7gpamme)).

4. Uznemties iniciativu saskanot “Ezertakas” marSrutu ar DAP, LVM, VSIA “Latvijas
Valsts celi” un VAS “Latvijas dzelzcels”.

5. Interneta vietné https://latgale.travelievietot saskanotos marsSruta posmus (aprakstus,

gpx failus, foto, autores izstradato karti Google maps). “Ezertakas” marSruta trasi
ievietot mobilajas aplikacijas: Dabas tiirisms, Baltic maps, Komoot, NaviCup u.c.
6. Kopa ar attiecigo novadu tlrisma organizatoriem organiz€t kopigus pasakumus —

“Ezertakas” posmu markéSanu u.tml., piesaistot ar1 profesionala fotografa



pakalpojumus, tad€jadi iegiistot kvalitativus fotoatt€lus marSruta reklam&Sanai. MarSruta
mark&Sanu var uzsakt 2021. gada, pirms tam gan saskanojot visus posmusplanojot to
ka pargajienu pasakumus iesaistot gan viet§jos iedzivotajus, gan entuziastus no visas
Latvijas.

7. levietot interneta vietné  https://latgale.travel/ informaciju  par  zimi

“Gajgjiem draudzigs” un pieteikSanas iesp€jam to iegiit.
8. Uzsakt sadarbibu ar jaunizveidoto Dabas tlirisma asociaciju — planojot kopigus

projektus, pasakumus u.tml.
Novadu pasvaldibu tiirisma organizatoriem, caur kuru teritorijam planota “Ezertaka’:

9. Kopa ar citiem pasvaldibu darbiniekiem, veikt marSruta trases saskanosanu ar privato
un juridisko personu zemju Ipasniekiem (p&c autores veiktas izp&tes un pielikuma nr. 8
ievietotajiem sarakstiem).

10.Ja nepieci&ams, papildinat autores izstradatos posmu aprakstus, atjaunojot tajos aktualo
informaciju.

11.Informét thristu mitnu un citu pakalpojumu sniedz&jus par izveidoto marSrutu un
iespgjam piedavat pakalpojumus. Ieteikt tiiristu mitném, kuras atrodas “Ezertakas”
posmos, kuras nav tie$a takas tuvuma un kur posmu galapunktos nav tiiristu mitnu, ka
ari atpiitas vietu (Kuprava, Pusmucova, Suskova, Vecslabada, Blizneva, Indra, Zemgalg,
Vabole, Stabulniekos un Berzpili), piedavat transfera pakalpojumus.

12.Pirms marSruta markesanas daba, biitu nepiecieSams apzinat krustojumos nepiecie$amo
norazu zimju un stabu nepiecie$amibu (skaitu, vietasjttiecigajos marSruta posmos.

13. Turpinat veidot savus taku pieslegumus “Ezertakas” galvenajai marSruta trasei, pasi ap
un pie pilsétam (Balvi, Vilaka, Ludza, Preili, Vilani, Zilupe, Livani, Varaklani,
R&zekne).

DAP Latgales regionalajai administracijai:

14.Kopa ar LVM biutu jarod risinajums “Ezertaka” ieklaut autores ieteikto alternativo
posmu pa Grebla kalna virsotni [idz LVM atpiitas vietai.

15.Kopa ar Rugaju novada paSvaldibu rast risinajumu sakopt paSvaldibai piederoSo
Pokratas ezera DR krastu, izveidojat¢as laipas vieta nelielu skatu platformu, ka art
kadu informativu stendu par ezerriekstu.

16.Raznas Nacionala parka Celotaju dienu ietvaros veidot “Ezertakas” posmu pargajienus

Raznas Nacionala parka apkartn€, veicinot “Ezertakas” atpazistamibu.



LVM Ziemellatgales un Dienvidlatgales regionu meZu apsaimniekoSanas dalai:

17. Regulari uzraudzit “Ezertakas” marSruta ieklautas atplitas vietas, nodroSinot tajas
pietiekoSu malkas daudzumu. Aizgtt piemérus no RMK Igaunija veidotajam atpiitas
vietam (aprikojot atpiitas vietu ar pieejau cirvi malkas skaldiSanai). Sekojosas atpiitas
vietas biitu v€lams ierikot tualetes: atpiitas vieta "Numernes valnis”, “Restorans”,
“Kekis”, “Klepinu ezers”, “Pie Kalna ezera”, “Pie Liela Svétinu ezera”,

“Komsomolskaja izba” pie Sila ezera.
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PIELIKUMI



Apsekojuma grafika piemers

Pielikumsnr. 1.

1. tabula. Latgales‘Ezertaka3 apsekojuma grafiks (18.-21.05.2020)

Optimistiskie
Datums Posmi laiki km Piezimes
Varini-GulbeneRézekne-Malta- 7:00-10:30 265 km 198
Pusa-Andrupene-Jaundome km
Kondrasi - Jaundome (pie 10:30-10:45 8 ar velg Jaundomes taka jaiziet 2 km
EZezera) 10:45-11:30
Jaundome - Dagda 11:30-12:00 9 ar velo
Dagda -Asine 12:00-12:30 10 ar auto Mjlesﬁbas taka Asiin€). Tiekamies pie Dagdas
TIC ar J.Vilumu.
12:30-13:00 12 ar auto,Tabores taka jaiziet (1,3 km) 15 pieturas
Asiine - Robesnicki 13:00-13:45 punkti, ieturam pusdiena®obezniekos pie Mateikas
ezera ir publiska labiekartota atpiitas vieta ar labu
18.05 piekluvi (parbaudit).
pirmdiena  Robeznicki-Indra 13:45-14:15 14 10 km ar auto un Km kajam (Indra—Laimes muzejs
Indra - Piedruia 14:30-15:15 18 ar auto, Piedruja ar kajam taku izejam (caurlaides ir
J 15:15-15:45 pieteiktas 14.05., elektroniski)
Piedruja- Indrica 15:45-16:15 12 ar auto/velo Kolodas ezera apskate
IndricaXraslava 16:15-16:45 15 km Ar auto pa Soseju uz naktsmitni
Ap 17:00 Iekartojamies mitné
Kraslava-IndricaX raslava 17:00-22:00 24 km AI’_VGIO. Edite Luksa no Kraslavas :FIC pievienojas.
Edites mamma atved péc auto uz Kraslavu.
Nak&nojam Kraslava ForestB&B (sarunats)
9:00-10:00 22 Velo —Kraslava-Klajumi (12 km), paral€li auto
Kraslava - Pogulanka Lielborng tikSanas ar Daugavils TAKA , pievienojas
apsekojomam.
Pogu!anka — Klepll’lu ezers 10:00-10:45 13 Ar auto
10:45-12:00 15 Ar auto + velo (ar auto lidz Ilgam, tad ar velo lidz
Klepinu ezers — Ri¢u ezers Cernavas ezeras ar velo, ar auto piebrauc pie Cernavas
ezera) PIEROBEZAS ZONA.
. * 12:00-13:30 15 Ar velo kopa ar Rolandu Gradkovski, pusdienas
Ricu ezers — Cernavas ezers _ - .
’ lidzpanemam no 1ita sataisam.
19.05 Cerl,lavas ezers - Demene 13:30-14:00 10 Ar auto
otrdiena Demene - Zemga|e 14:00-14:30 7 Ar auto
Zemgale- Medumi 14:30- 16:00 15 Velo kopa ar Rolandu Gradkovski
Medumi— Eglu kalns? 16:00 -16:30 12 Ali auto_-lzstalgﬁt Egllu kalna takSu (samekléE) info) |
Vai Medumi-Jaunsvente + Alternativa —ar velo gar 'ventes galu pa
19:00 velomarSrutu. Sventes ezera taka japarbauda.
Sventes-taka-Jaunsvente 18:30-19:00 4 Ar auto
Naksnojam Svente Ap 20:00 “Rudzupuke” (rezervéts)
Svente- Liksna -Vabole 9:00 -10:30 21 Ar autq izejam ar kajam Liksnas takas.
20.05.
tresdiena = Vabole— DubnaViski 10:30-12:00 25 Ar auto







Pielikumsnr. 2.

Eiropas Kajamgajéju asociacijas izveidotie garo distan¢u marsruti.

E1l: 7 000 km Nordkaps (Norvégija) — Géteborga (Zviedrija) — Orhiisa (Danija) —
Konstanca (Vacija) — Lugano (Cehija) — DZenova (Italija) — Salerno (Italija);

E2: 4 850 km Invernesa (Anglija)Holande (Niderlande) — Antverpene (Belgija) —
Ehternaka (Luksemburga)Samoni (Francija) — Nica (Francija);

E3: 6 950 km Santjago (Spanija) — V&ézele (Francija) — Ehternaka (Luksemburga)
Fulda (Vacija) — Zakapone (Polija} Artand Ungarija) — Nesebara (Belgija);

E4: 12 000 km Tarifa (Spanija) — Grenoble (Francija}- SentserggSveice) —
Budapesta (Ungarija) — Belgrada (Serbija} Sofija (Bulgarija) — Larnaka (Kipra);
E5: 2 900 kmRa rags (Francija)— Fontenblo (Francija)} Konstanca (Sveice) —
Brégenca (Austrija) — Verona (Italija);

E6: 6 300 km Stokholma (Zviedrija} Kopenhagena (Danija) — Goslara (Vacija) —
Kopera (Slovakija) — Aleksandrupole (Griekija);

E7: 7 000 km Eljerro (Spanija) — Lisabona (Portugale) — Andora (Andora)- Nica
(Francija)- Lublana (Slovénija) — Novi Sada (Serbija);

E8: 4 500 km Dérsi (Irija) — Halla (Anglija)— Holande (Niderlande) — Bonna (Vacija)
— Vine (Austrija) — BraSova (Rumanija) — Svilengrada (Bulgarija);

E9: 5 500 km Tarifa (Spanija) — Lisabona (Portugale) — Bresta (Francija)} Holande
(Niderlande) — Libeka (Vacija) — Gdanska (Polija) — Riga (Latvija) — Tallina
(lgaunija);

E10:2 880 km Postdama (Vacija) — Praga (Cehija) — Zalcburga (Austrija)- Bolcano
(Italija);

E11: 2 070 km Haga (Niderlande) — Osnabrika (Vacija) — Postdama (Vacija) —
Poznana (Polija) — Ogrodniki (Polija)- Riga (Latvija) — Tallina (Ilgaunija);

E12: 1 800 kmTarifa (Spanija) — Seuta (Spanija) — Barselona (Spanija) — Nica
(Francija)— Dzenova (Italija) — Salerno (Italija) — Kopera (Slovénija) (European

Ramblers Association, 2020a).



Pidikumsnr. 3

Garo distan¢u marSruti piemeri pasaule.

1.tabula. Kalnu ainavu garo distancu kajamgajgju taku pieméri.

valstis

NepiecieSamais
Takas Garums tal'(avs Valds Markgjums Ma_rsr:uta tra_ses shematisks
nosaukums (km) veikSanas attélojums karte
ilgums - dienas
Continental | 4922 290 Amerikas
Divide Trail Savienotas
valstis
Drakensberg 200 16 Dienvidafrika
Grand
Traverse
GR 10 866 55 Francija
Sentiero 7000 360 Italija
Italia
Hayduke 1288 20 Amerikas
Trail Savienotas




Snowman 200 17 Butana nav

Trek

Via Dinarica 1260 70 Slovénija,

White Trail Horvatija,
Bosnija un
Hercegovina,
Melnkalne,
Albanija

B

Piezime: Autores veidota balstoties uz avotiem: Cont
Trekaddict, 2020; Topoguide, 2014; Club Alpino idaab, 2020; Hayduketrail, 2020; Canadian
Himalayan Expeditions, 2020; Viadinarica, 2020.

inerfavide Trail Coalition, 2020;

2.tabula. Dazada veida ainavu garo distan¢u kajamgaj&ju taku piemeri.

NepiecieSamais
Takas Garums tal'(avs Valds Markgjums Ma_rsn:uta tra_ses shematisks
nosaukums (km) veikSanas ’ attelojums karte
ilgums - dienas
American 10944 550 Amerikas
Discovery Trail Savienotas
valstis
Bibbulmun 1000 50 Austrilija
Track
Grand 1240 63 Amerikas nav
Enchantment Savienotas
Trail valstis
The Great Trail 27000 1350 Kanada nav
of Canada
North Country 7403 371 Amerikas 7 co
. . 57 &
Trail Savienotas ?e“’ 4?@4
valstis




Oregon Desert 1207 61 Amerikas nav
Trail Savienotas
valstis
Pacific  Crest 4265 214 Amerikas
Trail Savienotas
valstis
Te Araroa 3000 150 Jaunz€lande "
A
Harnlhuna 'ﬂ"[au‘rsnga’
H[élliggl.qﬁ;
:Jéyhzélanzje.
The Long Trail 438 24 Amerikas B i
Savienotas
valstis
Tokai Nature 1697 86 Japana
Trall
The 3000 150 Gruzija, | nav : :
Transcaucasian Arménija
Trall
Superior 480 25 Amerikas
Hiking Trail Savienotas
Valstis

Piezime: Autores veidota balstoties uz avotiem: Discotrail ‘;OZO; Bibbulmun Track Foundation,
2020; Simblissity, 2020; Trans Canada Trail, 2026rth Country Trail Association, 2020; Oregon
Natural Desert Association, 2020; PCTA, 2020; Tarda Trust, 2020; Green mountain club, 2020;
Tokai Nature Trail, 2020; TCTA, 2020; Superior HigiTrail Association, 2020.



Pidikumsnr. 4

Kajamgajeju garo distancu taku pieméri Baltijas valstis.

{z=: [N Oxygen ©pbobele |.£%%d mapOn
i LO
o 1 siema’s net
praTM Qo 41 g
3&%35—:: . m GARDUMUTI b.,
KURZEMES —=g= & MADE
RA D I@ ii i'}\-.lz‘:f-'l“ ’ e e e

1.attels. 1836 marSruta citi atbalstitaji.

Avots: 1836.lv, 2020.

2.attéls. 1836 marsruta - Piejiras cels,
Salacgrivas zZimogs.

Avots: 1836.lv, 2020c.



1.tabula. Baltijas valstikajamgajcju garo distancu marsrutu kopsavilkums.

NepiecieSamais
Takas Garums  takas Marsruta trases shematisks
Valsts Markéjums
nosaukums  (km) veik§anas attélojums karte
ilgums - dienas
Meztaka 2026 85 lgaunija, e
.. ESTONIA
Latvija,
RI
Lietuva o
LATVIA
LITHUANIA
@ Kaunas
Jurtaka 1390 65 Igaunija, Talln
ESTONIA
Latvija,
Lietuva g LATVA
HinlmIE?HUANJ A
1836 1836 76 Latvija nav _
‘ 1 '_‘. 3
I:‘ : . Latvifa
iu*‘a&aw» -
Camino 320 14 Latvija
Latvija
Camino 500 21 Lietuva

Lithaunia




Oandu - 375 16 Igaunija T~
Aegvida - '
Ikla

Perakila — 822 35 Igaunija
Aegvida -

Ehijerve

Perakila - 615 26 Igaunija
Aegvida -

Kauks

Piezime: autores veidota balstoties uz avotiem: State Forest ManagemenQ&®SCAPIST, 2018;
Anneli, 2017; State Forest Management, 2020c; Rglle2020; State Forest Management, 2020¢;
Gastronoom, 2020; 1836.1v, 2020; Camino Latvia, 2020; Camino Lituano, 2020; Lauku Celotajs,
2020.



Pigikumsnr. 5

“Ezertakas” Ziemellatgales marSruta posmu apraksti.

1. Balvi-Viksna-K uprava Ziemellatgale

GAR PERKONU UN SPROGU EZERIEM UZ KUPRAVU

Praktiska marsSruta informacija

Garums: 28 km

[lgums: 10-12h

Starts: Balvi

Finiss: Kuprava

Marsruta gaita: Balvi —Viksna - Sprogu ezers Kacupe — MakSinava -
Kuprava

Cela segums: asfalta (13 km), grants celi

Griutibas pakape:  vidgji griita, ja posmu veic viena diena

Der zinat! Ejot gar autocelu no Balviem uz Viksnu, ievérojiet celu satiksmes noteikumus. Janem véra, ka Saja
posma nav tiiristu mitnu. Alternativa - posmu var veikt divas dienas, ieplanojot apmetnes vietu telt1 pie Sprogu
€ZEra.

Ezeri un dabas ainavas

Balvu pilsétas teritoriju ietver divi ezeri: Balvu un Pérkonu ezeri, caur
kuriem cauri tek Bolupe. Pérkonu (Parkunu) ezers ir gar§ ezers —ap 4.5
km gars, tomér sekls (vidgji -1,3 m) un dinains (slanis >3 m) ezers.
Ainaviski skaists ir cel$ uz Viksnu. No Viksnas Iidz Kupravai cel$ ved gar
Sprogu ezeru, kura D gala ierlkota publiska peldvieta. Sprogu ezera ir
viena sala un ezera iestiepjas 800 m gara pussala. Netalu no MakSinavas '
dika, no cela, var redz&t Kaugura pilskalna aprises. Kupravas ciems ir |
savdaligs industriala mantojuma objekts. ST ciema apkartne ir bagata ar
devona geologiska perioda mala iegulam, kas bijuSas par iemeslu
melioracijas drenu caurulu riipnicas celtniecibai 20.gs.70.gadu sakuma.
Kops 1992.gada, kad $o ripnicu slédza, ta parvértusies par pamestu vietu,
kuru déve par “spoku pilsétinu”. Publiska peldvieta pie Sprogu ezera

Verts redzét: e Viksnas Svéta knaza Vladimira pareizticigo baznica
e Kauguru pilskalns
e Kupravas Sveta Ignacija Lojolas Romas katolu baznica
e Kupravas bijusi dzelzcela stacijas eka
e Kupravas bij.drenu caurulu rupnicas eku komplekss (no 1971.-1992.gadam razoja
melioracijas drenu caurules)
Pakalpojumi
Taristu mitnes: nav, iesp€ja naksnot tikai teltt.
Tiirisma info: BalvuTIC
Veikali: Balvos, Kuprava
Atpiitas vietas: Sprogu ezera atpiitas vieta
Aptieka: Kupravas aptieka
Sabiedriskais Autobusu reisi- 5x diena Rézekne — Balvi (1,5 h); 2x diena Valmiera — Balvi (1,5 h ); 6x diena
transports: Riga — Balvi (4h)

Citi pakalpojumi: | nav



2. Kuprava-Ziguri-Mitr akalns-Vilaka Ziemellatgale

CAUR ZIGURU MEZIEM UZ VILAKAS EZERU

Praktiska marSruta informacija

Garums: 28 km

Ilgums: 10-12h

Starts: Kuprava

Finiss: Vilaka piefova

Marsruta gaita:

Gruzdovas
mezi

Kupravabij. dzelzcela posms Ieriki-Abrene-LVM celi (%
(Indranu linija, -Jaunkantorif3olupes cels)-LVM atpiitas
vieta “Pie dika” — Liepnas meZa dzelzcela stiga-Ziguri-
Veédeniesi - Mitrakalns —Tepenica -Vilaka

Cela segums:

Asfalta (2 km), grants, meza un lauku celi

Griitibas pakape:

g — . . . - . - P K
vidgji griita, ja posmu veic viena diena. = ar

Der zinat! Ejot gar autocelu no Ziguriem uz Vilaku, ievérojiet celu satiksmes noteikumus. Neliels posms no
Mitrakalna Iidz Tepenicai ved pa plavas celu.

Mitrakalna atpiitas vieta atrodas uz privatas zemes, tapec ligums aiz sevis sakopt un neatstat atkritumus.
Alternativa - posmu var veikt divas dienas, ieplanojot apmetnes vietu teltt LVM atptitas vietas “Pie dika” vai

“Ziguri”.

Ezeri un dabas ainavas
Posma nav izteiktu ezeru ainavu, toties ir iesp&ja nelield - 3,8 km gara |
posma izbaudit bij.dzelcela Imiju leriki-Abrene (Pitalova), ka ar1 1,7 km
noiet pa bijuso Ziguru-Liepnas meZa $aursliezu dzelzcela stigu. Drizak $o
varétu deévet par izcilu meza posmu. Ja So posmu veiksiet agra pavasari,
tad ir iespgja satikt kadu mednu gaili riestojot, ja iesiet vasaras otraja pusé—
tad varésiet lasit un mieloties ar meza ogam, bet rudens pusé —s€nes pasas
leks improvizétajos grozinos. Nopeldéties vargsiet Ziguros, kur blakus
pamatskolai atrodas publiska peldvieta uz Viricas upites uzpludinataja
diki. Skaistas ainavas verojamas Vadas upites ieleja, TpaSi pakapjoties

Mitrakalna.

[l

Vadas (Vjadas, Védas) upite pie Mitrakalna

Verts redzét:

Annas Azes meZa ekspozicija Ziguros

Ziguru bij.dzelcela stacijas eka

Ziguru pagasta estrade

Vadas (Vjadas, Vedas ) upes ieleja un Mitrakalns (132 mvjl.)
Senlietu un retro motociklu kolekcija "Cirulisi"

Vilakas ezera salas pastaigu taka

Marienauzenas pilsdrupas

Vilakas novada muzejs

Pakalpojumi

Taristu mitnes:

nav, iesp&ja naksnot tikai telti.

Turisma info:

Balvu TIC, Vilakas TIC

Veikali:

Kuprava, Ziguros, Vilaka

Atpitas vietas:

LVM atpiitas vietas “Pie dika” , LVM atpiitas vieta “Ziguri”, peldvieta Ziguros pie Viricas
upes dika, Mitrakalns, Atpitas vieta un peldvieta pie Vilakas ezera

Aptieka: Kuprava, Ziguros, Vilaka
Sabiedriskais Autobusu reist 2 x diena Rézekne — Kuprava (2,5 h)
transports:

Citi pakalpojumi:

OFO velosipedu noma Vilaka, Elektrisko skrejritenu noma “eBrauciens”, Sup d&lu un
katamarana noma




3. Vilaka-Veérsukalns-L ozdova-Balkanu kalni Ziemellatgale
UZ BALKANU KALNIEM

Praktiska marSruta informacija

Garums: 26 km & (% &
llgums: 10-11h
Starts: Vilaka
FiniSs: Balkanu kalni
Marsruta gaita: Vilaka-Vérsukalns-LozdovaViduci-Aizgaline-

Slotukalns&Gabacova-Logini- dabas parks “Balkanu |

kalni” ¥
Cela segums: Asfalta (2 km), meza, lauku un grants celi i
Griitibas pakape: vidgji griita, ja posmu veic viena diena.

&

Der zinat! Mototrase Baltais briedis ir privatipasums.

Ezeri un dabas ainavas

Vilakas ezera apkartne pedgjo gadu laika piedzivojusi lielas izmainas
—iekartota publiska atpiitas vieta un peldvieta ezera R krasta ar vides
objektu “Udens”. 2020.gada rudeni atklata pastaigu taka ar skatu
platformu un pontontiltu uz ezera salu, kur atroda®nijas laika
Marienhauzenas pilsdrupas. Ezera vidgjais dzilums ir 3.3 m, dzilaka
vieta 5.6 m. Pa celam lidz mototrasei, ejot pa Baznicas ielu pari
Pusnicas upites ielejai redzama Vilakas pilsétas centra dala. Cels
talak ved uz Lozdovu, kur atklatas ainavas paveras gar BusSmas upites
ieleju. No Slotukalna Iidz Gabacovai seko neliels meza cela posms.
Pie Loginiem paveras pauguraina ainava, kas aizved lidz Balkanu
kalniem.

Vilakas ezera salas pastaigu taka ar pontonlaipu.

Verts redzet: e Vilakas (Marienhauzenas) muizas apbuive, estrade un struklaka
e Vilakas Vissvetas Jezus Sirds Romas katolu baznica
e (Grafienes tilts un milestibas koks
e Vilakas Vissvetas Dievmates Patveruma pareizticigo baznica
e Motokrosa trase "Baltais Briedis"
e Kulturvesturiska lauku séta “Veérsukalns”
e Dabas parks "Balkanu kalni”
Pakalpojumi
Turistu mitnes: Naktsmitne "Million star hotel" (Svilpova) un Naktsmitnes dabas parka "Balkanu kalni"
Turisma info Vilakas TIC
Veikali: Vilaka
Atpiitas vietas: Atpiitas vieta un peldvieta pie Vilakas ezera
Aptieka: Vilaka
Sabiedriskais Autobusu reist- 2 x diena Rézekne — Vilaka (2,5 h); 4x diena Riga — Vilaka (4,5 h)
transports:
Citi pakalpojumi: OFO velosipédu noma Vilaka, Elektrisko skrejritenu noma “eBrauciens”, Sup d€lu un
katamarana noma Vilaka




4, Balkanu kalni-Stiglovas gr ava-Ostrolidumi-Briezuciems-Baltinava Ziemellatgale

UZ BALTINAVU, KUR VASARAS SAULGRIEZOS SAULE AUST PAR 30 MINUTEM ATRAK
KA LIEPAJA

Praktiska marSruta informacija

Garums: 25 km R

Ilgums: 10-11h

Starts: Balkanu kalni Rekova

Finiss: Baltinava

Marsruta gaita: Balkanu kalni-Vilkova-Gusakova-Stiglovas graRiasova-
Augstasils-Ostrolidumi-Briezuciems-Baltinava

Cela segums: acfalta (2,5 km) un grants celi

Gritibas pakape: @ vidgji gruta, ja posmu veic viena diena. E

0.

Der zinat! Ejot gar autocelu P46 no Pleskovas lidz Augstamsilam, ievérojiet celu satiksmes noteikumus.

Ezeri un dabas ainavas

Balkanu kalnu un Stiglovas apkartne atrodas Austrumlatvijas zemienes Adzeles
pac€luma, ainava doming paugurains reljefs ar nelielu upiSu (Stiglovas, Rikas) ielejam,
kas sava tecgjuma izgrauzusas dzilas gravas. Stiglovas (Stiglavas) grava ar
smilSakmens atsegumiem ir valsts nozimes geologiskais piemineklis. Gar Stiglovas
upiti iekartota dabas taka 2.5 km garuma, kuras talakaja punkta atrodas Stiglavas
dizakmens (5,1 m gars, 3,8 m plats un 2,3 m augsts). Aiz Augstasila, pie Ploskin
ainava iezimgjas lidzenas lauksaimniecibas zemju ainavas (marsruts neliela posma :
sakrit ar viet€jo velomarSrutu nr.787.). Gar Ostrolidumu kapiem un Dukulevu e e
nonakam Briezuciema. No KeiSiem Iidz Baltinavai paral€li celam var pamanit : '
Supenkas upites ieleju.

Stiglovas gravas smilSakmens atsegums un ala

Verts redzét:

e SiSovas akmens
e Stiglovas gravas dabas taka
e Vinogu darzs “Kalnajani” Augstasila.
e Ploskines krucifikss
e Briezuciema amatu meistaru ciems
e Baltinavas Romas katolu baznica
e Baltinavas pareizticigo baznica
¢ Baltinavas novada muzejs
e Baltinavas Vésturiskais centra laukums
e Skvérs ,,Laimes pakavi” Baltinava
e Vides instalacija ,,Zeme” Baltinava
Pakalpojumi
Tiiristu mitnes: Viesu nams ,,Dikmalas" (Baltinava)
Tirisma info: Vilakas TIC, Baltinavas novada tiirisma konsultants
Veikali: Briezuciema, Baltinava
Atputas vietas: Stiglovas gravas takas auto stavlaukuma, Ontana i Annes parks Baltinava
Aptieka: Baltinava
Sabiedriskais Autobusu reisi- 1 x diena Riga-Baltinava (5 h)2x diena Rézekne — Baltinava (1,5 h); 2x
transports: diena Aliiksne — Baltinava (2,5 h); 1x diena Cesis — Baltinava (£ h)
Citi pakal pojumi: nav




5. Baltinava-Svatiines ezers-Numer nes skatu tor nis Ziemellatgale

UZ NUMERNES VALNI

Praktiska marSruta informacija

Garums: 18 km

llgums: 8-9h

Starts: Baltinava

FiniSs: Numernes skatu tornis

Marsruta gaita: Baltinava-Peisov&wvatiines ezers-Numierna-
Numernes skatu tornis

Cela segums: asfalta (1,5 km), grants, plavas un meza celi

Griitibas pakape: viegla

Der zinat! Veikals ir tikai Baltinava. Posms no Svatiines ezera caur Jorzovu (privatipasumi) - plavas cel$. Taka
pa Numernes valna augsgjo dalu sakrt ar velomarsrutu nr.776. Alternativa - ja vélas, marSrutu starp Svatiines ezeru
un Numernes valni var pagarinat par 6 km (jaseko velomarsruta nr.785 zZimém), ieklaujot taja 2.pasaules kara
partizanu cinu un pieminu vietu apmekl&jumu Grivas meza masiva. Atpiitas vietas GPS 56.863355, 27.479859.

Ezeri un dabasainavas

No Baltinavas Iidz Obelovai ainava domin€ lauksaimniecibas
zemju ainavas. Svatiines ezera apkartne loti ainaviska, pie ta ir
publiska peldvieta, atpiitas vieta. CelS uz Numernes valni ved pa
paugurainiem meza celiem, garam Grivas meza masivam, kura
atrodas vairakas 2.pasaules kara partizanu cinu un pieminas vietas,
pieméram, Meitenu kalnins.

Numernes valnis ir viena no lielakajam osveida gréedam Latvija (ap
25 km garuma). Unikals geologisks un botanisks objekts.
Augstakais valna punkts - Ziperkalns (163,3 mvjl.,) atrodas 200 m
uz ZA no skatu torna. Dabas parka teritorija atrodas 4 ezeri:
Niimiernes (jeb Numernes), Lielais Kugru (jeb Vidgjais), Mazais
Kugru (jeb Kugrenu) un Karsu (jeb KarSusalas) ezers. Visi Cetri ~ Mazais Kugru (Kugrena) ezers no Numernes
ezeri ietilpst seklo ezeru grupa (vid&jais dzilums mazaks par 2 m)  Skatu torna

un ir aizaugo$i, parpurvotiem, slik§nainiem krastiem. Numernes ezers ir nozimigs vairakam Eiropas nozimes ipasi
aizsargdajamam putnu sugam, kas $eit ligzdo— lielais dumpis un niedru lija. TrTs no ezeriem ir savstarpgji savienoti,
no Numernes ezera iztek Kilkova. Uzkapjot Numernes 20 m augstaja skatu torni, paveras plasa ainava, kura mijas
atklatas platibas un mezi, bet reljefa ieplakas redzami ezeri (Kugrens) un purvi. Blakus skatu tornim ir uzstaditi
divi zvaigznu veroSanas krésli, kas naktis palidzes dabasmiliem nokert kritosas zvaigznes. 400 m uz DR no skatu
torna dabas takas mala izvietots vides objekts “Uguns”.

Verts redzet: e Svatlines ezers

e QGrivas meza partizanu cinu un pieminas vietas

e Ainavas Numernes valpa apkartng, skatu tornis
e Vides objekts “Uguns”

Pakalpojumi

Taristu mitnes: nav, iesp&ja naksnot tikai teltt.

Tairisma info: Baltinavas novada tlirisma konsultants, Kraslavas TIC

Veikali: Baltinava

Atpiitas vietas: Svattines ezera atpitas vieta, LVM atpitas vietas “Numernes valnis”

Aptieka: Baltinava

Sabiedriskais Autobusu reist 1 x diena Riga-Baltinava (5 h)2x diena Rézekne — Baltinava (1,5 h); 2x
transports: diena Aluksne — Baltinava (2,5 h); 1x diena Césis — Baltinava (& h)

Citi pakal pojumi: nav




6. Numer nes skatu tor nis-Ruskulova-Salnava-Karsava Ziemellatgale

PRIEZU MEZU VADITI LIDZ KARSAVAI

Praktiska marsruta informacija

Garums: 24 km

llgums: 10-11h

Starts: Numernes skatu tornis
Finiss: Karsava

Marsruta gaita:

Numernes skatu torniseblova-Ruskulova-
Salnava-Verpeli-Karsava

Cela segums:

asfalta (12 km), grants celi

Griitibas pakape:

vidgji griita, ja posmu veic viena diena.

9

Der zinat! Parvietojoties pa P48 un P45 autocelu, ievéro celu satiksmes noteikumus. Ruskulovas lapeglu aleja
un vejdzirnavu drupas ir privatipasuma teritorija, tapec to apskati ludzam saskanot ar Tpasniekiem.

Ezeri un dabas ainavas

Lejup pa Numernes valni, aptuveni 8 km gara loka, baudam priezu mezu
burvibu. Nonakot Ruskulova, var redzet bijusas muizas €kas un parku.
Ozols parka centra sasniedz gandriz 4.2 metru apkartmeéru, bet lielakais
parka lepnums ir simtgadigu lapeglu aleja. Ta savieno Ruskulova
muizas parku ar v&jdzirnavu drupam. Nonakot Salnava jaapskata
muizas parks, kura atrodas vairaki diki ar salam, uz kuram ir ierikotas
lapenes un romantiski pastaigu tilti, parka centralaja dala atrodas
Milestibas akmens- dizakmens ar plakanu virsmu. Uz Karsavu ved
asfaltets, ainaviski cel$, kur no Naudas kalna saskatit Karsavu. Karsava
ir ES pierobezas pils€ta, kura atrodas vien 5 km no Krievijas robezas.

Salnavas muiZas parka dikis ar romatisku lapeni.

Verts redzét:

Priezu meza masivi Svilovas un Zoblovas apkartné

Ruskulovas lapeglu aleja un dzirnavu drupas, muizas &kas
Salnavas muiza un parks, estrade

Annasmuizas t&jas

Salnavas Sv. Jana Tuksnesi saucgja balss Romas katolu baznica
Ainava no Kaupuziem (Naudas kalns) uz Karsavas pusi
Karsavas koka apbiive

Malnavas Rozukrona Dievmates Romas katolu baznica (jauna un veca) Karsava
Karsavas stacijas €ka

Karsavas Sirdsskaidras Eufrosinijas pareizticigo baznica
Karsavas luteranu baznica

Pakalpojumi

Turistu mitnes:

Motelis "Aka" (Karsava)

Tirisma info: Karsavas TIC

Veikali: Karsava

Atpiitas vietas: peldvieta pie Ritupes (56.801771, 27.685622)

Aptieka: Karsava

Sabiedriskais Autobuss BalviKapessils (tad ar kajam), pietura Pazlauka uz P45 (ar kajam).
transports:

Citi pakalpojumi:

nav




7. Berzpils - Pokrata — Rugaji Ziemellatgale

POKRATAS EZERA DARGUMS

Praktiska marSruta informacija

Garums: 28 km Rugii
ligums: 10-12h Q
Starts: Berzpils "
FiniSs: Rugaji &
Marsruta gaita: Bérzpils-Gribkova-PatmalniekWiksnenieki-Gariesili- =~ ="
Fokrata-M azpokrata-Rugaji
Cela segums: asfalts (0,5 km), grants, meza, plavas celi
Gritibas pakape: = Vidgji griita, ja posmu veic viena diena B foln, Al
,\uw.\m & |
B'os

Der zinat!

Ezeri un dabasainavas

No Bérzpils 1idz Pokratas ezeram lielakoties marsruts vijas pa skaistiem
meza celiem. Pokratas ezers atrodas Rugdju pagastd. Ezerrieksta
aizsardzibai izveidots dabas liegums, jo tas ir viens no 4 ezeriem
Latvija, kur aug peldosais ezerrieksts. Pokratas ezera dibens ir klats ar
diinam, ta slanis ir 0,9 - 3 m. Apkart ezeram ir purvaini mezi. Peldosa
ezerrieksta atradne Pokratas ezera ir Eiropa vistalak uz ziemeliem esosa
§T auga dzivesvieta. Ezerrieksta augli senatné cilveki lietojusi uztura.
Pirms pasa Rugaju ciema atrodas Rugaju idenskratuve, kura ir maksligi
veidota un tas krasta atrodas turistu mitne.

i

Pokratas ezera aizaugums ar ezerriekstu
(DR krasts iepretim “Lejam”).

Verts redzet:

e Rugaju Sveta Nikolaja pareizticigo baznica
¢ Rugaju dendrologiskais parks
e Pokratas ezers ar ezerieksta audzeém

Pakalpojumi

Ttristu mitnes: Viesu nams "RUkisi" (Rugaji)

Tarisma info: Balvu TIC, Rugaju TIC

Veikali: Bérzpili, Rugajos

Atpiitas vietas: nav

Aptieka: nav

Sabiedriskais Autobusu reisi- 5x diena Rézekne — Bérzpils (1 h); 2x diena Aliiksne — Bérzpils (2 h);
transports: 2x diena Valmiera — Bérzpils (4 h).

Citi pakalpojumi:

nav




8. Rugaji-Daudzene-saimnieciba Baki-Kalna ezers Ziemellatgale

PRIEZU MEZA |ESKAUTAISKALNIS

Praktiska marSruta informacija

Garums: 21 km o
Ilgums: 9-10h =
Starts: Rugaji
Finiss: Kalna ezers
Marsruta gaita: Rugaji — Kozupe- Daudzene- saimnieciba “Baki” —

Kalna ezers
Cela segums: asfalta segums (2 km), grants — smilSaini, mezaceli =

Griitibas pakape:  vidgja

Rugajl

Der zinat! Saja posma nav tiiristu mitnu, ta¢u iespgjams naksnot pie Kalna ezera telti, kada no divam atpiitas

Gy

vietam. Ejot gar autocelu P36, ievérojiet celu satiksmes noteikumus.
Ezeri un dabas ainavas 18]
Dzukstes jeb Upeitniku ezers atrodas Rugaju pagasta.
Cel$ no saimniecibas “Baki” pari Bolupes tiltinam
turpinds pa skaistu meza celu lidz ainaviskajam Kalna
ezeramkEzers atrodas Lubana Iidzenuma mala, 102,7 m
virs jlras Itmena, uz Gulbenes novada un Rugaju
novada robezas. Kalna ezeru no visam pusém ieskauj |
meZi, ezera R krasts ir ar stavam nogazem. Ezera platiba
ir 1,2 ha. Ta garums ir 1,4 km, lielakais platums ir 1,2
km. Kalpa ezera vidgjais dzilums ir 1,8 m, lielakais
dzilums 4,9 m. Ezera A dala ir seklaka un
parpurvojusies, ta¢u R dala ezers ir dzilaks. Kalna ezera §
krasta Z un ZR dala ir izveidotas divas atpiitas vietas.

Ainava no Kalna ezera stavkrasta atpiitas vietas

Verts redzet: e Saimnieciba “Baki”

Pakalpojumi

Tiiristu mitnes: nav, iesp&ja naksnot tikai telt1.

Tiirisma info: Balvu TIC, Rugaju TIC

Veikali: Rugajos

Atputas vietas: LVM atpiitas vietas pie Kalna ezera

Aptieka: nav

Sabiedriskais Autobusu reist- 5x diena Rézekne — Rugaji (1,5 h); 2x diena Alaksne — Rugaji (1,5 h);
transports: 2x diena Valmiera — Rugaji (3,5 h).

Citi pakal pojumi: nav




O.posms. Kalna ezers - Silamala — Balvi Ziemellatgale

PIE BALVU EZERA IR KO DARIT!

Praktiska marSruta informacija

Garums: 22 km

[lgums: 9-1Gh e
Starts: Kalna ezers

Finiss: Balvi f

Marsruta gaita:

Kalna ezers-Sebezi-Silamala-Reci-Balvi

Cela segums:

Meza, grants celi

Griitibas pakape:

vidgja

Der zinat!

Ezeri un dabas ainavas

Ainaviski meza un lauku celi Iidz Balvu pilsétai, kur dabas
ainavu nomaina pils€tvides ainava. Balvu ezeram (ar1
Bolvu azars) cauri tek Balupe. Ezers ir 165 ha liels, ta
lielakais platums ir 0,7 km un garums 3,4 km. Ezera
vidgjais dzilums ir 2,2 metri. Balvu ezera dibens ir
smil3ains un diinains (diinu slanis 0,5 -3 m). Saja ezera ir
iesp&jams nokert samu.

Ainava no Balvu muifas parka uz Balvu ezera ierikoto

stritklaku.

Verts redzét:

Balvu novada muzejs

Balvu muizas apbiive, parks un Laca darzs

Balvu pareizticigo baznica

Balvu evangeliski luteriska baznica

Balvu Dievmates AizmigSanas pareizticigo baznica
Balvu Vissvétas Trisvienibas Romas katolu baznica

Pakalpojumi

Turistu mitnes:

Viesnica "Balvi",

Turisma info:

Balvu TIC, Rugaju TIC, Gulbenes TIC

Veikali: Balvos
Atputas vietas: nav
Aptieka: Balvos
Sabiedriskais nav
transports:

Citi pakalpojumi:

Veikparks “Wake up Balvi”, velo parks Balvoslaivu noma “Krastmala”, Plosts
“Vilnitis”, Balvu peldbaseins, disku golfa parks.




Pidikumsnr. 6

Viduslatgales marSruta posmu apraksti.

10. Lidais Liepu kalns-K aunata-Rogs-Lipuski (Raznas ezers) Viduslatgale

CELA UZ LATGALES JURU

Praktiska marSruta informacija

Garums: 25 km

Ilgums: 10-11h

Starts: Lielais Liepu kalns

FiniSs: Lipuski (Raznas ezers)

Marsruta gaita: Lielais Liepu kalnsvaisli-Leini-Kaunata-
Rogs-Lipuski (Raznas ezers)

Cela segums: asfalta (11,5 km),mgnts celi, lauku, meza
celi

Griitibas pakape: vidgji griita, ja posmu veic viena diena.

Der zinat! Ejot gar autocelu P56, ieverojiet celu satiksmes noteikumus. Raznas ezera Lamasu peldvieta ir
iespgjams nopeldeties.

Ezeri un dabas ainavas

Kaunatas ezers atrodas Kaunatas pagasta ari Raznas Nacionalaja
parka. Ezera vid&jais dzilums ir 0,6 m un maksimalais dzilums ir 3,5
m. Ezeram ir slipi krasti. Kaunatas ezera ietek kanals no Raznas
ezera. Ainaviski skaists posms no Roga Iidz Lamasiem — redzams
Raznas ezers.

Raznas ezeru véjaind laika iecientjusi burataji un vindserfingisti,
kaitbordisti.

Verts redzét: e Lielais Liepu kalns un skatu tornis
e  (Gitaru muzejs pie Partovas ezera
e Kandzas muzejs Kaunata
e Kaunatas Vissvétakas Jaunavas Marijas Apmeklesanas katolu baznica
e Raznas ezera stavie krasti
e Lipusku Sveéta Nikolaja Brinumdara pareizticigo baznica
Pakalpojumi
Taristu mitnes: “Jaunais Dinamietis”, “Albatross” (R0gs), "Raznas stavkrasti", “Vitoli”, “Selena L”
(Lesineki), "Burviga Razna" (Skrabi)
Turisma info: Rézeknes novada TIC , Dabas izglitibas centa “Razna”
Veikali: Kaunata, LipuSkos
Atpiitas vietas: Lipuskos pie Raznas ezera
Aptieka: nav
Sabiedriskais nav
transports:
Citi pakalpojumi: Zirgu izjades “Rudo kumelu pauguri”, Dabas izglitibas centra “Razna”




11. Kaunata-Zosna Vidudatgale
GAR RAZNAS EZERA LICIEM

22 km

9-10h

Kaunata

Zosna
Kaunata-Vilkakrogs-StrodCornaja -Zidi-
Bulani-Zosna

Asfalta (10 km), grants, lauku celi

vidéja

Der zinat! Zosna pie Zosnas ezera ir publiska peldvieta.

Ezeri un dabas ainavas
Cornaja var redzet Raznas ezera Dukstigala Iica salas.
Ainaviski skaists posms no Cornajas lidz Zidiem.

Raznas ezera Dukstigala lica salas posms Z dala pie Zidiem

e Dukstigala Svetas Jaunavas Marijas Romas katolu baznica
e Zosnas muizas apbiive
e Zosnas Svéta Ercengela Mikela draudzes nams

“Sparites” (Vilkakrogs), “Skaista Razna” (Strodi), "Ezerkrasti";'Raznas licis” (TiliSos),
“Zidu kolns” (Zidi).

Rézeknes novada TIC

Kaunata, Cornaja

Dukstigala peldvieta un atpiitas vieta, Zosnapeldvieta un atpiitas vieta

nav
Autobusu reisi- 9x diena Rézekne — Kaunata (40 min)

“Buru Guru” izbraucieni ar jahtu




12. Zosna-Lipuski Vidudlatgale

GAR LATGALES JURU

12 km

E—7h

Zosha

Lipuski (Raznas ezers)

Zosna- Maiziki- Bondari -Jaunstasuli -Vecsasuli-
Dvarci-Lipuski (Raznas ezers)

Asfalta (1 km) un grants celi

viegla

Der zinat!

Ezeri un dabas ainavas
Lipuskos atrodas Raznas nacionala parka dabas izglitibas centrs, §%§
kura var iegtit informaciju par parka dabas un kultiirvésturiskajam .
vertibam. LipuSkos ir publiska peldvieta, kura vasaras tiek
monitoréta tidens tiriba.

Skats no Zosnas muizas uz Raznas ezera Zosnas lici.

Zosnas muizas apblive

Zosnas Svéta Ercengela Mikela draudzes nams

Lipusku Svéta Nikolaja Brinumdara pareizticigo baznica
Dabas izglitibas centrs “Razna”

“Osmany” (Dvar¢i),

Rézeknes novada TIC, Dabas izglitibas centrs “Razna”

LipuSkos

Lipuskos pie Raznas ezera

nav

Autobusu reisi- 3x diena Rézekne — Zosna (1 h)

Dabas izglitibas centrs “Razna”




13. Karsava-M alnava-LatviSu Stiglova-Pu§mucova

MUDAVAS ZEMIENES AINAVAS

29 km

Vidudatgale

e

10-12h

Saldoni

Karsava

VS

LAET Sl av:

Pusmucova
Karsava-MalnavaRudinova-Stiglavalatvisu Stiglova-Kozukolni-

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv Tere kl 'PUémU.COVa

asfalta (3 km), grants un lauku celi

......................... H Pudin

vidgji griita, ja posmu veic viena diena.

Gor

Puiﬁ

Der zinat! Posma vidusdala iet pa mazapdzivotu teritoriju, tapec velams sagatavot pietiekosus tidens resursus.
Nav labiekartotu atpiitas vietu. Alternativa - var apmekl&t ainaviski skaistu skatu vietu aptuveni 1 km uz R no
Stiglovas baznicas — Diervanisu kalnu.
Ezeri un dabas ainavas
Karsavas novada ir par 7 reiz€m mazak ezeru neka vidgji citviet =
Latgales regiona. Malnavas apkartné dominé vilpota lidzenumu
ainava (Mudavas zemienes teritorija). Tikai aizeNti Stiglovas
verojami nelieli pauguri, izteiktak Latvisu Stiglovas (Diervanisu
kalns 135,3 mvjl, uz ta atrodas triangulacijas tornis, ap 1km uz R
no Stiglovas baznicas), arT pie Kozukalniem. Celam paraléli tek
Ritupe (Tudrupe). Saja cela posma ir daudz pamestu neapdzivotu
gku. Pie Terekiem cela mala krucifikss. Netalu no Pusmucovas
atrodas vairaki diki, kurus vietgjie sauc par Bamu.

Tereku krucifikss.

o

Aktivas atpitas “Zidliins” Malnava

Malnavas muiZa un parks

Latgolys Smakovkys dedzinatava Malnava

Majas restorans “Dziles” Malnava

Stiglovas Svéta Krusta pagodinasanas Romas katolu baznica Latvisu Stiglova
Pusmucovas Jaunavas Marijas pasludinasanas Romas katolu baznica

Hostelis "Musmajas" (Malnava)
Karsavas TIC

Karsava, Malnava, PusSmucova
nav

Karsava

Autobusu reist 1x diena Césis — Karsava (5,5 h); 8x diena Rézekne — Karsava (1 h);
1x diena Riga — Karsava (5 h); 2x diena Aluksne — Karsava (3 h);

nav




14. Pusmucova-Blonti-Franapole-Kisu pilskalns-L udza Vidudatgale
UZ LUDZASEZERIEM

Praktiska marSruta informacija

Garume: 25 km

llgums: 10-11h

Starts: PuSmucova

Finiss: Ludza

Marsruta gaita: Pumucova-Vornaisi-Blonti-Codarani-FranapoleKisu pilskalns-
Lucmuiza-Ludza

Cela segums: Asfalta (6,5 km) un grants celi

Gritibas pakape: vidgji grita, ja posmu veic viena diena.

Der zinat! Ejot gar autocelu no LucmuiZas lidz L udzai, ievérojiet celu satiksmes noteikumus.

Ezeri un dabas ainavas W .
Aiz PuSmucovas cel$ ved gar lielpaugura Niirauga kalna (180 mvjl.) pakaji. Uz A

no ta paveras atklata tala [idzenuma ainava. Blontu ciema apkartné atrodas Blontu
diki. Pie Codaraniem ainava izmainas, reljefu veido osveida gréda (Greizie kalni
jeb Codaranu oss) un dzila Riibezneicas upites ieleja, kur pie dzirnavu aizsprosta
izveidojies dzirnavezers. Aiz Franapoles cel§ iet lejup, pie Salupinkiem nonakam
pie Liela Ludzas ezera, kur paveras skats uz majestatisko Kisu pilskalnu. Pie
pilskalna ir neliela atptitas vieta. Lielais Ludzas ezers ir gar§ ezers (7 km), bet nav
dzil§ (vidgjais dzilums 3,5 m). Ezera ir 4 salas. Dodoties uz Ludzu gar ezera A
krastu paveras atklata ainava uz Ludzas pilsétu, kura izvietojusies starp 5 ezeriem

— Lielo Ludzas, Mazo Ludzas, Diunokla ezeriem, Zvirgzdenes un Runtortas
ezeriem. Ludzu uzskata paecako Latvijas pilsétu (pirmo reizi Ludzas vards ~inava no Kisu pilskalna uz Lielo
rakstiskos avotos minéts 1177. gada Kijevas Ipatijas hronika). Ludzas ezeru.
Verts redzet: e Kisu pilskalns
e Lucmuizas parks
e Ludzas viduslaiku pilsdrupas
e Ludzas Odukalna kapulauks
e Ludzas Jaunavas Marijas DebesTs uznemsanas Romas katolu baznica
e Ludzas Vissvétas Dievmates aizmig§anas pareizticigo baznica
e Ludzas novadpétniecibas muzejs
e Ludzas Liela sinagoga
e Ludzas evanggliski luteriska baznica
e Ludzas pils@tas parks
e Ludzas Amatnieku Centrs
Pakalpojumi
Tiristu mitnes: Brivdienu dzivoklis "Ciemini" (Blonti), Brivdienu istabas Ludza, Viesnica "Lucia" , Viesnica
“Ludza”, Hostelis “Gosts” (Ludza)
Tirisma info: Ludzas TIC
Veikali: Pu$mucova, Ludza
Atpiitas vietas: Pie KiSu pilskalna, Mazaja Ludzas ezera (“Radzin$” Peldu icla 21; atpitas vieta pie
Novadpétniecibas muzeja Kulneva iela 2; atpitas vieta preti “Radzinam” Soikana iela 22,
atputas vieta pie gajéju promenades M. Ezerkrasta iela; atpiitas vieta pie “Latgalu
kuknas™ Talavijas iela 28 un Lielaja Ludzas ezera - atpiitas vieta un pludmale pilskalna pakaje
L Ezerkrasta iela.
Aptieka: Ludza
Sabiedriskais transports: ~ Autobusu reisi — 3x diena Rézekne — PuSmucova (1 h); 1x diena Riga — PuSmucova (4,5 h)
Citi pakal pojumi: Plosts (Aktivas atputas piedavajums)




15. Ludza - Kolna Greéi - L .Zurzu ezers

UZ ZURZU EZERIEM

Vidudatgale

Praktiska marSruta informacija

Garums: 20km

llgums: 8-9h

Starts: Ludza

FinisSs: L.Zurzu ezers (Tjapsi)

Marsruta gaita: Ludza-Jurizdikdsreici-Kolna Greci-Pildas ezers-Juzefinova-
L.Zurzu ezers (Tjapsi)

Cela segums: asfalta (2 km), grants, plavas celi

Griitibas pakape:  viegla

Der zinat! A12 autocel§ ar intensivu satiksmi 0,9 km.

Ezeri un dabas ainavas

Saja posma ir 3 ezeri, kuri sava starpa savienojas ar upitém. Pildas
ezers atrodas Nuksu pagasta. Ezera vidgjais dzilums ir 2,1 m un
maksimalais dzilums ir 4,5 m. Ezeram ir 9 salas, lielakas no tam ir

Pildas, Andzu, Caplu un Uzulu salas. No Maza Zurzu ezera iztek i

Sovanu upite uz Pildas ezeru. M.Zurzu ezera vid&jais dzilums ir
3,5 m. M.Zurzu ezera ietek Bullupe no Liela Zurzu ezera. L.Zurza
ezera vidgjais dzilums ir 5 m. Ezeram ir divas salas - Lubonu un
Gorbu. Visiem 3 ezeriem ir eidda dibena struktiira — smilSaina
un diinaina.

Mazais Zurzu ezers pie SaulgrieZiem no autocela puses (foto. V. Vintulis)

Verts redzet:

e Ludzas Vissvetas Dievmates aizmigSanas pareizticigo baznica
e Ludzas evanggliski luteriska baznica
e Ludzas vecticibnieku liigsanu nams
e Silovu pilskalns
Pakalpojumi
Tiiristu mitnes: nav, iesp&ja naksnot tikai telt1.
Tarisma info: Ludzas TIC
Veikali: Ludza
Atputas vietas: Pie Liela Zurzu ezera atpiitas vieta: 56.445831, 27.814347.
Aptieka: Ludza
Sabiedriskais Autobusu reisi- 1x diena Riga — Ludza (4,5 h); 9x diena Rézekne — Ludza (40 min); 2x
transports: diena Daugavpils — Ludza (2,5 h). Vilcienu reisi 2x diena Rézekne — Ludza (30 min);
2x diena Riga — Ludza (4 h).
Citi pakal pojumi: nav




16. L.Zurzu ezer s-Divksu pilskalns-Nirza Vidudatgale

UZ NIRZAS EZERU

Praktiska marSruta informacija

Garums: 19 km 0
llgums: 8-9h

Starts: L.Zurzu ezers (Tjapsi)

Finiss: Nirza

Marsruta gaita:

L.Zurzu ezers (Tjapsi)-Kiseli-Tjapsi-Divksu
pilskalns-Kusneri-Nirza

Cela segums:

asfalta (1 km), grants, plavas, meza celi

Gritibas pakape:

Vidgji grita, jo posms starp TjapSu ezeru un Divksu
pilskalnu iet pa maz brauktu meza cela, kuru vietam
pabojajusi meZa tehnika.

est House
irga Smaids

Der zinat! Nirzas ezera ZA gala pie skolas ir labiekartota atptitas vieta un peldvieta.

Ezeri un dabasainavas
TjapSu ezers ir mazs ezerin$ Pildas pagasta. No ezera iztek [
gravis uz Leidiuks$nas upi. Nierzas ezera vidgjais dzilums ir 8,2 |
m un maksimalais dzilums ir 32 m. Ezers ir 4,8 km gar§ un

plataka vieta ir 1,5 km. Ezera krasti ir [ezeni, dibena struktiira

ir dazada — akmenaina, smilSaina, malaina, diinaina. Nierzas
ezeram ir dzidr&dens.

DivkSu pilskalna apkartne.

Verts redzet:

e Divk3u pilskalns
¢ Raipoles baznica

Pakalpojumi

Taristu mitnes: Atpiitas komplekss ,,Zirga smaids”, brivdienu maja “Ezerzemes” (Kusneros), viesu nams
“Meldri” (Nirza)

Tarisma info: Ludzas TIC

Veikali: Nirza

Atpiitas vietas: Atpiitas vieta un publiska peldvieta Nirzas ezera ZA pus€ pie skolas.

Aptieka: nav

Sabiedriskais Var noklat no Ludzas 1idz Nirzai ar autobusu, pa dzelzcelu lidz Nierzas stacijai.

transports:

Citi pakalpojumi:

Dazadu udens aktivita§u inventars —laivu, katamaranu noma, maksk&résana.




17. Nirza-Ner zas stacija-Brigi-Zilupe Vidudatgale

UZ LATVIJAS AUSTRUMU PUSES TALAKO PILSETU

Praktiska marSruta informacija

Garums. 19 km
Ilgums: 8-9h
Starts: Nirza

Finiss: Zilupe

Marsruta gaita:

Nirza-Nerzas stacijhicla Pikova-
Brigi-Dilani-Zilupe

Cela segums:

asfalta (11 km) un grants celi

Griutibas pakape:

viegla

Der zinat! Ejot gar autocelu P136, ieverojiet celu satiksmes noteikumus.

Ezeri un dabasainavas

Sporna ezers atrodas Nirzas pagasta. Ezers ir sekls ta maksimalais
dzilums ir 3,1 m. Ezera krasti ir 1€zeni, dibena struktiira ir dinaina.
Brigu ezers atrodas Brigu pagasta. Ezers ir sekls, ta maksimalais
dzilums ir 2,3 m. Krasti ir l€zeni, dibena struktiira ir diinaina. ZA

krasta-peldvieta.
uzstadinot Zilupi.

Zilupes udenskratuve ir maksligi veidota,

Savelmu apllca ilupe'

Verts redzét:

e Brigu baznica
e Zilupes Kristus Krusta Pacel$anas pareizticigo baznica
¢ Biologiska saimnieciba “Atkalas”

Pakalpojumi

Tiristu mitnes: Rézeknes tehnikuma macibu vietas Zilup€ dienesta viesnica

Turisma info: Ludzas TIC, Zilupes TIC

Veikali: Nirza, Zilupé

Atpttas vietas: nav

Aptieka: Zilupe

Sabiedriskais Autobusu reisi- 2x diena Ludza — Nirza (30 min). Vilcienu reisi 2x diena Riga — Nerza
transports: (4,5 h); 2x diena Rézekne — Nerza (50 min); 2x diena Ludza — Nerza (21 min).

Citi pakalpojumi:

nav




18. Zilupe-Pasiene-Suskova Viduslatgale

PIEROBEZAS POSMS

Praktiska marSruta informacija

Garums: 24 km 9 /
llgums: 10—11h \
Starts: Zilupe

Finiss: Suskava

Marsruta gaita: Zilupe-Zalesje-Fasiene-Suskova

Cela segums: Asfalta (8 km) un grants celi

Griitibas pakape: vidgji gruta, ja posmu veic viena diena.

o

Der zinat! Ejot gar autocelu P52, ievérojiet celu satiksmes noteikumus. Saja posma nav tiristu mitnu.

Ezeri un dabas ainavas

Ainaviski skaigs posms no Sovaniem lidz Zalesjei. Saja posma ir 2
ezeri -Sovanu un Zalesjes. Abi ezeri atrodas Zalesjes pagasta. Sovanu
un Zalesjes ezeriem cauri tek Griva upe. Zalesjes ezers ir sekls ezers, ta
maksimalais dzilums ir 2 m. Ezera krasti ir zemi un I&zeni, dibena
struktiira ir diinaina, dinu slanis ir mazaks par 1 m. Posms no Pasienes
lidz Novinje ir skaists— ainava irredzama talu.

Pasienes baznica

Verts redzét: e Zilupes baznica;

e Duboviku pilskalns;

e Pasienes muiza;

e Pasienes baznica.
Pakalpojumi
Tiristu mitnes: nav, iesp&ja naksnot tikai telt1.
Tdrisma info: Zilupes TIC, Dagdas TIC
Veikali: Zilupé
Atputas vietas: nav
Aptieka: Zilupé
Sabiedriskais Autobusu reist- 1x diena Rézekne — Zilupe (1,5 h); 7x diena Ludza — Zilupe (1 h). Vilcienu
transports: reisi -2x diena Ludza — Zilupe (30 min); 2x diena Riga — Zilupe (4,5 h); 2x diena R&zekne

— Zilupe (1 h).

Citi pakalpojumi:  nav




19. Suskova - Plisiina ezers -Vecsabada

CAUR VECSLABADAS EZERIEM

Vidudatgale

Praktiska marSruta informacija

Garums: 15 km

Ilgums: 6-7h

Starts: Suskova

Finiss: Vecslabada

Marsruta gaita: Suskova-Plisiina ezers-Cernavski-
Vecslabada

Cela segums: Asfalta (1 km) un grants celi

Griitibas pakape: viegla

s

Puniste

Der zinat! Saja posma nav tiristu mitnu.

Ezeri un dabas ainavas
Plisiins atrodas Istras pagasta. Plisiina ezera D krasta atrodas

"Plusona dizakmens", kas ir dabas piemineklis, ta izméri ir 5,4 [~

x 44 x 3 m. Plisina ezera vidgjais dzilums ir 1,8 m un
maksimalais dzilums ir 3,8m. Ezera krasti ir [&zeni, dibena
strukttira ir dinaina. Ezeram ir viena sala, kura atrodas ezera
Z dala. Istras ezers atrodas dabas lieguma. Ezera vidgjais
dzilums ir 3,1 m un maksimalais dzilums 5,5 m. Ezeram ir 4
salas, lielaka no tam ir Panu sala. Istras ezera krasti ir gan
1€zeni, gan stavi, dibena struktiira ir smilSaina un dinaina,
diinu slanis 0,3 — 1,5 m. No Istras ezera iztek upe uz Dzilezeru.
Dzilezers atrodas uz ZR no Istras ezera. Dzilezera vid&jais
dzilums ir 3,7 m un maksimalais dzilums 5,6 m. Ezeram ir 3
salas. No ezera iztek Istras upe. Audzelu ezers atrodas uz ZA
no Dzilezera un uz Z no Istras ezera. No Audzelu ezera iztek
strauts uz Istras eze Audzelu ezera maksimalais dzilums ir
m.

Ainava no Tiskova kalna Vecslabada

Verts redzet: e Vecslabadas Baznickalns

e Tiskova kalns

e Istras baznica

e Vecslabadas (Istras) Kristus AugsamcelSanas pareizticigo baznica
Pakal pojumi
Turistu mitnes: nav, iesp€ja naksnot tikai teltt.
Turisma info: Zilupes TIC, Dagdas TIC, Ludzas TIC
Veikali: Vecslabada
Atpttas vietas: LVM atpiitas vieta “Pie Pilstina ezera”
Aptieka: nav
Sabiedriskais nav
transports:
Citi pakal pojumi: nav




20. Vecdabada-Rundéni-Blizneva Viduslatgale

CELA UZ RAZNAS NACIONALO PARKU

Praktiska marSruta informacija

Garums: 2% km

Ilgums: 9-10h

Starts: Vecslabada

FiniSs: Blizneva

Marsruta gaita: Vecslabada-Papsuiki-CucWiRisndeni-Zirgi-
Pakalni-Blizneva

Cela segums: Grants un lauku celi

Griitibas pakape: viegla

Der zinat! Ejot gar autocelu P49, ievérojiet celu satiksmes noteikumus. Saja posma nav taristu mitnu. Pakalnu
muiZza ir privatipaSums.

Ezeri un dabasainavas 85ty
Morozu karjera diki atrodas Lauderu pagasta. Nepilnus 2 kilometrus talak atrodas -‘
Cucuru ezers. Mazs ezers Cucuru ciema. Saja posma atrodas arT 2020.gada geovieta — |
Rundénu velna diube, ap kuru ir izveidota taka. Pakalnu ezers atrodas Rundénu pagasta,
ka ar1 Raznas nacionalaja parka. Ezera A krasta atrodas Pakalnu muiza. No ezera R
krasta paveras skaista ainava uz ezeru.

Skatsuz Rundenu Valna diibi

Vérts redzét: e Rundénu Valna dibe (taka)
e Rundanu baznica
e Kazicu Bikakmens
e Pakalnu muiza
e Bliznevas vecticibnieku ligSanu nams
Pakal pojumi
Taristu mitnes: nav, iesp&ja naksnot tikai teltt.
Tarisma info: Ludzas TIC
Veikali: Vecslabada
Atpttas vietas: nav
Aptieka: nav
Sabiedriskais Autobusu reisi- 4x diena Ludza — Vecslabada (1,5 h)
transports:
Citi pakalpojumi: nav




21. Blizneva-Lielais Liepukalns-Piloru ozolu audze (EZezers) Vidudatgale

LATGALES AUGSTIENES AUGSTAKAIS KALNS UN SALAM BAGATAKAIS LATVIJAS
EZERS

Praktiska marSruta informacija

Garums: 26 km
Ilgums: 10-11h
Starts: Blizneva
FiniSs: Piloru ozolu audze (EZezers) 0
Marsruta gaita: Blizneva-Rocova-Lielais Liepukaln®ubuli-Patmalniki-
Udrija-Piloru ozolu audze (Ezezers) Dub
Cela segums: Grants, lauku celi ke
Griitibas pakape: vidgji griita, ja posmu veic viena diena.

Der zinat!

Ezeri un dabas ainavas

Saja posma biis redzami 9 ezeri un visi atrodas Raznas Nacionalaja
parka. Sprestisku ezers atrodas Kaunatas pagasta. No ezera D puses
paveras ainaviski skaists skats uz ezeru. Silvestrezers atroda:
blakus SprestiSku ezeram, tapéc tiek saukts arT par Mazo
Sprestisku. Abi §ie ezeri savienojas ar starautu. Partovas ezera
vidgjais dzilums ir 3,6 m un maksimalais dzilums 7,1 m. Ezers ir
salidzinosi liels un tam ir 3 salas. Partovas ezera ietek strauts no
Vaislu ezera. Vaislu ezers vid&jais dzilums ir 3,2 m un maksimalais
dzilums ir 5,7 m. Vai§lu ezeram ir 1 sala. 3 km no VaiSlu ezera
atrodas L.Liepu kalns, kas ir tresais augstakais kalns Latvija un uz
ta ir uzbivéts 37 m augts tornis, 1idz ar to uzkapjot torni ir iesp&ja
uz bridi biit visaugstakaja punkta Latvija. Dubulu ezers ir Latgale
visaugstak novietotais ezers - 231,6 m.vjl. un 9. augstak novietotais
ezers Latvija. Danilovkas ezers ir mazin$ ezers Kaunatas pagasta.
Lielais Kosiuns arT Patmalnieku ezers atrodas Andzelu pagasta, ezera vid€jais dzilums ir 4,4 m. Ezeram ir divas
salas, kuras var redz€t no ZA puses. Verdiveits ir mazs ezers uz DA no Liela KoSiuna ezera. No Andzaniem lidz
Piloriem ir skaista ainava uz Udrijas ezeru. Ezera vid&jais dzilums ir 4,1 m un tam ir 3 salas.

Udrijas ezera R krasts pie “Dianam”

Verts redzet: e Lielais Liepu kalns un skatu tornis
e Piloru ozolu audze

Pakal pojumi

Turistu mitnes: Viesu maja "Saullekti ozolos" (Piloros)

Tairisma info: Ludzas TIC, Reézeknes novada TIC, Dagdas TIC
Veikali: nav

Atpiitas vietas: Piloru ozolu audze

Aptieka: nav

Sabiedriskais transports: nav

Citi pakal pojumi: nav




22. Pelécu ezers-Jasmuiza-Preili Vidudatgale

GAR PELECU EZERA PURVU UZ PREILIE

Praktiska marSruta informacija

Garums: 22 km

llgums: 9-10h

Starts: Pelécu ezers

Finiss: Preili

Marsruta gaita: Pelécu ezers-StrodopoleJasmuiza-Roc¢ani-Pirmie Bluzmi-
Preili

Cela segums: asfalta celi (10,4 km)un grants celi un Preilu parka celini

Griitibas pakape: vidgja

Der zinat! Ejot gar autocelu P58, ievérojiet celu satiksmes noteikumus.

Ezeri un dabas ainavas

Pel&cu ezers atrodas Preilu novada. Ezera R krasta ir Pelecu ezera purvs,
kuram ir dabas liegums. Ezera dibens ir diinains un ta vidgjais dzilums ir
2,9 m. Pelécu ezers ar gravi savienojas ar Limanka ezeru kurs$ atrodas uz
ZR. Limanka ezers ir 6 reizes mazaks neka Pelécu ezers un ta vidgjais
dzilums ir 2,7 m un diinu slanis ir I1dz 4 m. Ainaviski skaists posms no
Jasmuizas I1dz Roc¢aniem. Preilu parks - lielakais pilsétvides parks Latvija
(41,2 ha), kur diki aiznem 13 ha. Preilu parka diki izveidoti grafu Borhu
vadiSanas laika. Pavisam nesen tika veikta diku attiriSana. Preilu parks ar
dikiem un to salinam ir ainaviski skaita vieta.

Neliels meza cels gar Peleéu ezera ZR krastu.

Verts redzet: e Kalvanu pilskalns

e Aizkalnes pareizticigo baznica

e Jasmuizas katolu baznica

e Jasmuiza-Raina muzejs

e Preilu muizas komplekss un parks

e  Preilu muizas stallis

e Vissvetakas Jaunavas Marijas debests uznemsanas kapela

e Preilu Jaunavas Marijas debesis uznemsanas Romas katolu baznica
Pakalpojumi
Taristu mitnes: Viesu nams "Pie Pli¢a", viesu maja "Magone" Preilos
Tarisma info: Preilu TIC
Veikali: Preilos
Atpiitas vietas: Preilu pludmale
Aptieka: Preilos
Sabiedriskais nav
transpaorts:
Citi pakalpojumi: “Dékaini” laivu noma un marsruti




23. Preili - Ludvigova -Rusona — Siverina Viduslatgale

STARP PREILIEM UN RUSONA EZERU

Praktiska marSruta informacija

Garums: 26 km o
llgums: 10—-11h
Starts: Preili S
FiniSs: Siverina
MarsSruta gaita: Preili -Litavnieki-LudvigovaStupani-
SedeZi-RuSona-Siverina
Cela segums: Asfalta celi (2 km), grants, lauku celi i e
Griitibas pakape: Vidgji grita, ja posmu veic viena diena N

Aizkalne

Der zinat! Ejot gar autocelu P62, ievérojiet celu satiksmes noteikumus. Stupanos ir avots.

Ezeri un dabasainavas _ =
Saja posma ir 5 ezeri - Stupanu ezers, Sedezu ezers, Bicanu ezers, :
Zolvas ezers, Rusons. Stupanu ezera ir viena sala. No ezera iztek
gravis uz Kaucera ezeru. Ezers ir sekls, ta vidg€jais dzilums ir 1,4 "
m. Sedezu ezers ir tikai nedaudmazaks par Stupanu ezeru. [

Sedeu ezera vidgjais dzilums ir 2,2 metri. Ezera krasti ir,_ = e ;
aizaugus$i, taCu ezers ir ainaviski skaists. Stupanu ezers J ' o
savienojas ar Bicanu ezeru ar gravi. No ZA puses paveras skaits
skats uz Bicanu ezeru. Ezera vidgjais dzilums ir 4,1 metrs, tacu
maksimalais dzilums ir 18,8 metri. Bicanu ezeram ir 6 salas,
lielako salu sauc Liela sala. Zolvas ezera ir 7 salas, lielako salu
sauc Cepla sala. Ezera vidgjais dzilums ir 2,8 m un maksimalais
dzilums ir 6,5 metri. Ezera dibena strukttira ir smilSainai, olaina
un dinaina. Ezera licos diinu slanis ir lidz 2 m. RuSons (ar
Rusiuns) ir astotais lielakais ezers Latvija. Taja ir 34 salas,
lielakas no tam ir Ozolu, Beérzu, Liela, Telu un Apala sala.
RusSona vidgjais dzilums ir 2,9 m un maksimalais dzilums ir 29,9 m.

~
- L

RusSona ezers pie Siverina, atpiitas bazes Silmalas
teritorija

Verts redzét: e Bobslejista R.Kotana kapa vieta
e Rusonas Svéta ercengela Mikela Romas katolu baznica
e RuSonas muiza
Pakal pojumi
Taristu mitnes: Brivdienu maja "Saures", "Rusonas muiza", viesu nams "Silmalas" (Siverina)
Turisma info: Preilu TIC
Veikali: Preilos
Atpiitas vietas: nav
Aptieka: Preilos
Sabiedriskais Autobusu reist 4x diena Daugavpils — Preili (1 h); 7x diena Rézekne — Preili (1,5 h);
transparts: 4x diena Riga — Preili (3,5 h); 1x diena Madona — Preili (2 h).
Citi pakal pojumi: nav




24. Siverina - RuSenicas pilskalns - Geranimovas Ildza ezers Viduslatgale

GAR RUSONU UZ GERANIMOVAS ILDZA EZERU

Praktiska marsruta informacija

Garums: 24 km
llgums: 10-11h
Starts: Siverina
FiniSs: Geranimovas Ildza ezers
Marsruta gaita: Siverina-Rusenicas pilskalns-Musa-

Geranimova-Geranimovas Ildza ezers
Cela segums: asfalta (1,5 km), grants un meza celi
Griitibas pakape: vidgji griita, ja posmu veic viena diena

S ATy Barzgale

Der zinat! Ejot gar autocelu A13, ievérojiet celu satiksmes noteikumus. Saja posma nav tiiristu mitnu un
veikalu.

Geranimovas muizas parka teritorija atrodas Valsts socialas apriipes centrs ,,Latgale” filiale ,,Krastini”, par
apskati javienojas ar darbiniekiem.

Ezeri un dabas ainavas

No Rusenicas pilskalna paveras ainaviski skaits skats uz Sekstu ezeru,
ka arT pats pilskalns ir unikals. Sekstu ezera (arT Sekstes ezers) vidgjais
dzilums ir 1,3 m. Ezeram ir viena sala un tam cauri tek RuSonicas upe.
Cela posms no Sekstiem lidz Svatovai ir ainaviski skaits, Saja posma ir
redzams ari Gadrinkas ezers. Gadrinkas ezers ir sekls ezers, ta
maksimalais dzilums ir 1,7 m. Ezers ar gravja starpniecibu savienojas ar
RuSonu. Musas ezers (Dunsku ezers) arT savienojas ar Rusonu. Musas
ezera maksimalais dzilums ir 3,6 m un ezera dinu slanis ir <3 m.
Geranimovas Ildzs jeb Geranimovas Ilzas ezers ir gar§ ezers, ta garums
ir aptuveni 8 km. No DR puses paveras skaists skats uz ezeru, jo $aja
pusé ezera krasti ir stavi. Ezera krasti ir smilSaini un olaini. Ezera &
pussala atrodas atpitas vieta “Ilzes krasti”.

Geranimovas 1ldza ezers pie “Ramziniem”

Veérts redzet: e Rusenicas pilskalns
e Geranimovas muizas parks un koku aleja
Pakalpojumi
Turistu mitnes: nav, iesp€ja naksnot tikai teltt.
Ttrisma info: Preilu TIC, Rézeknes TIC, Aglonas TIC
Veikali: nav
Atpttas vietas: Pie Rusenicas pilskalna, Geranimovas —|ldza ezera pussala
Aptieka: nav
Sabiedriskais nav
transpaorts:
Citi pakal pojumi: nav




25. Geranimovas Ildza ezers - Vecokra— Andrupene Viduslatgale
GAR RUSONU UZ GERANIMOVAS ILDZA EZERU

Praktiska marSruta informacija

Garums: 27 km

Ilgums: 10-12h

Starts: Geranimovas Ildza ezers
Finiss: Andrupene

Marsruta gaita:

Geranimovas Ildza ezers-Koskina-Strodi-
V ecokra-Biza-Litaunieki-Andrupene

Cela segums:

Asfalta (4,5 km) un grants celi

Griitibas pakape:

vidgji griita, ja posmu veic viena diena

Der zinat! Ejot gar autocelu P60 un P57, ievérojiet celu satiksmes noteikumus.

Ezeri un dabas ainavas
Koskinas ezers ir dzils,

ta vidgjais dzilums ir 5, 8 m, bet maksimalais

dzilums ir 22 m. Ezera krasti ir slipi un grunts segums ir smilSains,
akmenains. Koskina ezeram ir arT viena sala — Lusasa sala. KoSkina ezers

ar gravi savienojas ar Pertoska ezers. Pertoska ezers ir salidzino§i mazs
ezers, ta vidgjais dzilums ir 1,9 m. Ezera dibens ir diinains, dinu slanis ir
lidz 2 m. Ainaviski skaists posms no Koskina ezera lidz Strodiem. Saja
posma ir redzams arT Kustaru ezers, ta vidjais dzilums ir 10,5 m. No DA
puses paveras skaists skats uz ezeru, kur iesp&jams saskatit vienu no ezera
4 salam. Cela labaja pusé bis redzams Kustaru ezers un kreisaja
Pozdnakovas ezers (Poznakovas ezers). Sis ezers arf ir salidzinosi sekls, ta

maksimalais dzilums ir 2,5 m. Ezeram ir ari viena sala. Okras ezera krasti  gyatsuz Okrasezeru no ezera A puses
ir 18zeni. Ezeram ir viena sala, ka arT taja ietek strauts. Ezera maksimalais
dzilums ir 18,8 m. No ezera A puses pavaras ainaviski skaits skats uz ezeru, kur iesp&jams saskatit arT salu. Bizas
ezers atrodas Raznas nacionalaja parka. Ezers ir |oti sekls, ta maksimalais dzilums ir 2,5 m. Ezera dibens ir diinains
un taja ir sapropelis. Bizas ezeram ir 6 salas, lielaka no tam ir Liepu sala.

Verts redzét:

e  Okras baznica
e “Pie Okras ezera” (senlietu muzejs)
e Stalidzanu Svilusais kalns
e Andrupenes baznica
e Andrupenes lauku séta
e Andrupenes purva taka
Pakal pojumi
Taristu mitnes: Lauku majas ,,Pie Okras ezera” (Vecokra)
Tirisma info: Aglaonas TIC, Dagdas TIC
Veikali: Andrupeng
Atpttas vietas: nav
Aptieka: nav
Sabiedriskais nav
transpaorts:
Citi pakal pojumi: nav




26. Andrupene - Stalidzani - Zundi — Lipuski Vidudatgale

UZ MAKONKALNU, LAI REDZETU RAZNU

Praktiska marSruta informacija

Garums: 21 km

llgums: 9-10h

Starts: Andrupene

Finiss: Lipuski

Marsruta gaita: AndrupeneStalidzani-Milkas pilskalns-Krievu Virauda-
Zundi-Ubogovas ezers-Makonkalns-Lipuski

Cela segums: Asfalta (2 km) un grants celi

Griitibas pakape: vidgja

Der zinat! Naktsmitne atrodas 2 km no Lipuskiem, Alternativa nak$not teltt pie Lipusku skolas.

Ezeri un dabas ainavas

Cela posms no Andrupenes lidz Viraudas ezeram ir ainaviski skaists.
Saja posma ir redzami Mazais Soloja un Salaja (Solojs) ezeri, kas
atrodas Makonkalna pagasta. Legenda vésta, ka Mazais Solojs ir atdalits
no Saldja un senak tas esot bijis viens ezers. Salaja ezeram ir 10 salas,
kuras ir izvietojusas ezera Austrumu pusé. No Milkas pilskalna paveras
ainaviski skaists skats uz Mazo Soloju un Saldju. Viraudas ezera
savienojas ar Salaja ezeru. Ezera vid&jais dzilums ir 5 m un tam ir 5
salas. Viraudas ezera dibena struktiira ir diinaina un malaina, ezera krasti
ir Iezeni. Ubagovas ezera iegiist riipnieciski sapropeli. Rusisku ezers
tapat ka Mazais Solojs, Salajs un Viraudas ezers atrodas Raznas

nacionala parka teritorija.
Ainava no Milkas pilskalna uz Mazo Soloja ezeru.

Verts redzet: e Milkas pilskalns

e Makonkalns

e Lipusku vecticibnieku Itig§anu nams

e Dabas izglitibas centrs “Razna”
Pakalpojumi
Tristu mitnes: “Osmany” (Dvaréi)
Turisma info: Reézeknes novada TIC, Dagdas TIC, Dabas izglitibas centra “Razna”
Veikali: Lipuskos
Atpitas vietas: Pie Makonkalna, Lipuskos (pie skolas)
Aptieka: nav
Sabiedriskais Autobusu reisi- 3x diena Rézekne — Andrupene (1 h); 5x diena Dagda — Andrupene (20
transports: min).
Citi pakalpojumi: nav




27. Lipuski —JaunstaSuli -Zosna -Liiznava Vidudatgale

ZOSNA VAI ZO(O)SNA?

Praktiska marsruta informacija

Garums; 20 km Q"
llgums: 8-9h

Starts: Lipuski

FinisSs: Luznava

Marsruta gaita: Lipuski-Dvar¢i-Vecgasuli-Jaunstasuli-

Akmens takas-Bondari-Maiziki-Zosna-
Veczosna-Luznava

Cela segums: Asfalta (5,5 km) un grants celi

Griitibas pakape: viegla

Pa:)

Der zinat! Ejot gar autocelu P56, ievérojiet celu satiksmes noteilkumus. Pie Zosnas ezera DA krag#osna) ir
publiska peldvieta.

Ezeri un dabas ainavas
Raznas ezers tiek saukts ar1 par Latgales jiru. Pec idens virsmas platibas
otrs lielakais ezers Latvija, bet pec tilpuma Raznas ezers ir lielakais ezers
Latvija. Raznas ezera ir 10 salas, kuras ir izvietojusas ezera IiCos — :
Zosnas un Dukstigala [ic1. Lielaka no salam — ApSu sala atrodas Zosnas
lici. Raznas ezera A pus€ ir stavie krasti. Raznas ezers ar kanalu ir
savienots ar Zosnas ezeru. Zosnas ezeram ir vadsars viena pussal
Zosnas ezera A krasta ir izveidota peldvieta, kur krasts ir 1ezens un
smilsains. Interesants noveérojums, kad Zosnas ezera biis silts fidens
Raznas ezera bus vesaks un otradi.

Raznas ezers pie LipuSku atpiitas vietas

Verts redzet: e Akmenu taka
e Rehabilitacijas centrs "Razna” Veczosna
e Liznavas muiza
Pakalpojumi
Ttristu mitnes: “Osmany” (Dvarci), Latgales novada rehabilitacijas centrs ,,Razna" (Veczosna), viesu
nams “Svilpaunieki” Liuznava
Tiirisma info: Rézeknes novada TIC
Veikali: Lipuskos, Liznava
Atpiitas vietas: nav
Aptieka: Liiznava
Sabiedriskais Autobusu reist- 4x diena Rézekne — Lipuski (1 h); 2x diena Malta-Lipuski (40 min)
transports:
Citi pakalpojumi: nav




28. Liznava- Malta - Hatki (M altas upe) Viduslatgale

PACIEMOTIES MALTA

Praktiska marsSruta informacija

Garums: 27 km
llgums: 10-12h
Starts: Liznava
Finiss: Hataki

Marsruta gaita:

Luznava-Vertuk$nes ezers-Malta-
Silmala-Kruki-Hatki (Maltas upe)

Cela segums:

Asfalta (16,5 km) un grants celi

Griitibas pakape:

Vidgji griits, ja posmu veic viena diena

Der zinat! Ejot gar autocelu P56 un P59, ieverojiet celu satiksmes noteikumus.

Ezeri un dabas ainavas

Luznavas parka diki ir maksligi veidoti. Ta ir 7 diku sisteéma, kur S.
Kerbedza (inzenieris) 19. gs. audzgja zivis. VertukSnes ezera vidgjais
dzilums ir 3,5 m. Ta krasti ir l€zeni, tacu ZR dala krasti ir stavi. Caur
ezeru plist VertukSnes upe. Sauliku ezers (ar1 Maltas ezers) atrodas
Malta. Mazs ezers ar1 sekls, ko maksimalais dzilums ir 1,6 m.
Balucku ezera maksimalais dzilums ir 4,5 m. Ezera krasti nav
pieejami, tie ir aizaugusi, tacu no D puses paveras skaists skats uz
ezeru. No Balucku ezera iztek gravis uz Vedusceje ezeru. Vedusceje
ezera maksimalais dzilums ir 7 m. No DA puses paveras skaists skats

uz ezeru.

Liiznavas muizas parka dikis

Veérts redzet: e Maltas Visu Svéto pareizticigo baznica
e Rozentovas Sveta Krusta Pagodinasanas baznica
e Maltas Vecticibnicku ligSanas nams
e Maltas Vestures muzejs
Pakalpojumi
Tiristu mitnes: Brivdienu maja "Veselibas sala" (Mostovaja),Maltas 2.vidusskolas dienesta viesnica,
Hostelis "Houner B Jlarramun” (Malta)
Turisma info: Rezeknes novada TIC
Veikali: Luznava, Vertuksné, Malta
Atpiitas vietas: nav
Aptieka: Liznava, Malta
Sabiedriskais Autobusu reisi- 7x diena Rézekne — Liznava (30 min)
transpaorts:

Citi pakalpojumi:

nav




29. Hatki - Makar ovka — Stabulnieki Vidudatgale

GAR MALTAS UPI UZ STABULNIEKIEM

Praktiska marSruta informacija

Garums: 18 km

Ilgums: 8-9h

Starts: Hatki

Finiss: Stabulnieki

Marsruta gaita: Hatki-Maltas Tripi-Lomi-Makarovka-
Ceperu ezers -Stabulnieki

Cela segums: asfalta celi (2,5 km) un lauku, grants celi

Griitibas pakape: viegla

Der zinit! Saja posma nav pieejamas tiristu mitnes un veikali.

Ezeri un dabas ainavas i
Posma liela dala (ap 8 km) iet gar Maltas upi. Maltas upe izt
no Salaja ezera Raznas nacionala parka teritorija un lidz 1966.
gadam ta ietecgja Lubana ezera. Tagad Malta pa Maltas -

Rézeknes kanalu novadita Rézeknes upé. Ta ir 105 km gara

un §is posms no Hatkiem lidz Maltas Tripiem jau ir upes
lejtece, ta ir jau ap 10-15 m plata, vietam veido salas. Sis ir

viens no Maltas upes posmiem, kas padomju gados
reguléts (izmainits). Pirms Leicupes ietekas Malta var redzet

veco idendzirnavu mirus. Saja posma Maltas abi krasti ir

samera blivi apdzivoti, seviski labais krasts. Gar So krastu arT

vijas skaists lauku cels.

Ceperu ezers ir mazs ezers Galénu pagasta. No kura iztek

gravis uz Saunas upi. Ezera maksimalais dzilums ir 4,4 m.

Tiltin§ pari Maltas upei pie Metram,
Bodrovka Silmalas pag.

Verts redzét: e Maltas upes ieleja
e Makarovkasvecticibnieku ligsanu nams
Pakalpojumi
Tiiristu mitnes: nav, iesp&ja naksnot tikai teltt.
Tiirisma info: Rézeknes novada TIC
Veikali: Stabulniekos
Atputas vietas: nav
Aptieka: nav
Sabiedriskais Autobusu reist 1x diena Rézekne — Hatki (1 h); 1x diena Preili — Hatki (40 min).
transports:
Citi pakal pojumi: nav




30. Stabulnieki — Radopole - Vilani Vidudatgale

GAR PASTARU DZIRNAVAM

Stabul nieki
v Vllﬁl’ll akalns
Stabulnieki-Pastaru dzirnavésdéni-Radopole-

~ Ugrinieki-Vilani

Asfalts/grants cels (3,6 km), asfalta cels (7,4 km) un
grants celi

Vidgji griita, ja posmu veic viena diena

Kaupari

St bicki o

Der zinat! Ejot gar autocelu P58, ievérojiet celu satiksmes noteikumus. Pastaru dzirnavasprivats objekts, ja
grib ieliikoties iekstelpa, tad ieprieks jainforme 1pasnieks.

Ezeri un dabas ainavas

Radopoles ezers ir maksligi izveidojies, kad kolhoza laika tirita slikSna.
Ezera maksimalais dzilums ir 2,5 metri, taja atrodas arT viena maza
salina. Ezera A pusg pie autocela P58 atrodas skaists krucifikss.

Pastaru véjdzinavas atrodas uz apkartné esosa augstakda paugura

(159,8 mvjl)

Pastaru vgjdzirnavas

Galeénu muiza un parks
Karakapu pilskalns

Vilanu novadp@tniecibas muzejs

_ “Country Street Lodge” (Vilani)

Vilanu novada attistibas, planoSanas un informacijas nodala, Vilanu novadpétniecibas
muzejs

_ Stabulniekos, Vilanos

nav

~ Vilanos

Autobusu reist 2x diena Rézekne — Stabulnieki (2 h); 2x diena Daugavpils — Stabulnieki
(2h)

nav




31. Vilani - Medinsku dzirnavas - LVM atpiitas vieta "Kekis" Viduslatgale

GAR “CILVEKA BERNA” FILMESANAS VIETAM

Praktiska marSruta informacija

Garums: 19 km

llgums: 8-9h

Starts: Vilani

Finiss: LVM atpiitas vieta "K&kis"

Marsruta gaita: Vilani-Triipu Velnakmens-Ornicani-Medinsku dzirnavas-
Daugavinas cel§-LVM atpttas vieta "Kekis"

Cela segums: Asfalta celi (2 km), grants celi

Griitibas pakape: viegla

Der zinat!

Ezeri un dabas ainavas

Marsruts Vilanos ievedis pa Ugrenieku tiltu (neliels gajeju
tilting). Tilts Saules ielas gala tika uzbuvets brivvalsts laika, jo
ta biitu iesp&jams iztaisnot celu 1idz Varaklaniem. Seit Maltas St
kreisaja krasta, ta saucamajas baznickunga plavas, tika
uznemta kinofilmas ,,Cilvéka beérns” epizode, kad Bonuks uz
celiSiem skaita ligSanu. Krastos tika izcirsti karkli, lai pavértos
labs skats uz baznicu. LaulaSanas skats arT tika uznemts
Vilanos.

Uz Maltas upes pie Vilaniem ir izbuvets aizsprosts, kas veido
tdenskratuvi (garums -550 m, bet platums vid&ji 115 m). Ta
tika izveidotal 994. gada, kad atjaunoja Vilanu HES darbibu,
kas ir pirma, privata elektrostacija ne tikai Latvija, bet arl  Ainava no Ugrenieku tilta par Maltas upi pie
Baltija. Tas atjaunoSana notika uz 1950. gada celtas Vilaniem

elektrostacijas pamatiem. Lejpus aizsprosta, upes labaja krasta ir Lakstigalu sala ar estradi, kas ir iemilota
vilanieSu atpiitas vieta.

Celotaji veldzi var giit arT dodoties neliela pastaiga uz Vilanu ezeru pilsétas A nomalg.

Verts redzét: e Vilanu Svéta Mikela ercengela Romas katolu baznica un klosteris
e Trupu Velnakmens
e Medinsku dzirnavas
e Visdazadakie biologiska piena produkti “Brynala” - lauksaimniecibas

pakalpojumu kooperativa sabiedriba ”Vilani”

Pakalpojumi

Ttristu mitnes: Viesnica "Lacu leja", viesu nams "Fie Kaupra"' (Jaunvilani)

Turisma info: Vilanu novada attistibas, planosanas un informacijas nodala, Vilanu novadpétniecibas
muzejs

Veikali: Vilanos

Atpitas vietas: LVM atpiitas vieta "Restorans", LVM atpiitas vieta "Kekis"

Aptieka: Vilanos

Sabiedriskais Autobusu reisi- 1x diena Rézekne — Vilani (30 min). Vilcienu reisi - 2x diena Riga —

transports: Vilani (3h); 2x diena Rézekne — Vilani (20 min).

Citi pakalpojumi: nav




32. LVM atpiitas vieta "'Kekis"- Teirumniku purva taka - Idenas pilskalns Vidudatgale

REDZET LUBANA MITRAJU

16 km
7-8h O
LVM atpiitas vieta "'Kekis"

Idenas pilskalns

LVM atpiitas vieta "'K&kis"-Nagli-Teirumniku purva
taka-Idenas pilskalns

Lauku, grants un meza celi

viegla

Telrumniku purva

Der zinat!

Ezeri un dabas ainavas

Latvijas lielaka ezera smarzu var sajust ap Nagliem, kur ezeram
apkart esoSie purvi un cilvéka veidotie zivju diki ir §is apkartnes
ierasta ainavaPirmo diku buvnieciba Naglos tika uzsakta
1965.gada. Diki ir laba vieta putnu verosSanai, 1pasi pavasaros un
rudenos, kad putnu migracijas laika te to ir daudz. Naglu
ievérojamaka celtne ir Naglu katolu baznica. Tagadgja akmens
mira Sv. Jana Kristitaja katolu baznica ir celta 1862. gada
Teirumniku ezers atrodas Naglu pagasta, Teirumniku purva.
Ezers atrodas dableguma "Lubana mitrajs". Ezeram var pieiet
klat pa izveidotu purva taku, kas ved tiesi gar ezeru.

Skatu platforma pie Teirumniku ezera.

e Naglu Svéta Jana Kristitaja katolu baznica
Teirumniku purva taka
e Idenas pilskalns

Zvejnieku séta "Zvejnieki" (Idena)

Vilanu TIC, Rézeknes TIC

Naglos

LVM atpiitas vieta "Teirumniku purvs", Idenas pilskalna
nav

nav

Kipinatas zivis zvejnieku s€ta "Zvejnieki"




- =

33. Idenas pilskalns -Gaigalava-Strazani-LVM atpiitas vieta pie L.Svétinu ezera
Vidudatgale

GAIGALAVAS UN STRUZANU APKARTNES

2% km

9-10h

Idenas pilskalns

LVM atpitas vieta pie L.Sv&tinu ezera

Idenas pilskalns -Gaigalavavgjplavas-
Strizani-LVM atpiitas vieta pie L.Svétinu ezera
asfalta celi (5,5 km), grants, lauku celi

vidgja

Der zinat!

Ezeri un dabas ainavas

Apkartnes augstaka vieta pie Lubana ezera ir Idenas pilskalns (113
mvjl.), no kura paveras plass skaists uz Lubanu un klaniem, te ir neliela
atpiitas vieta.

Lubans ir lielakais Latvijas ezers. Ezers ir sekls, ta maksimalais dzilums
ir 2,5 m. Apkart ezeram ir purvi. Lubanam ir viena sala —Idenas diki ir
zivju audz@Sanas vajadzibam izveidota maksligu Gdenstilpju sistéma
Reézeknes novada Gaigalavas pagasta. Sastav no seSiem dikiem, ko |
norobezo dambji. Dambis, pa kuru iet autocel$§ Lubana-Gaigalava, atdal
no Rézeknes upes un Lubana. Tie tika izbtveti laika posma no 1965. lidz
1980. gadam.

Ainava no Idenas pilskalna uz Lubanu.

Idenas Svéta Krusta kapela
e Bikavas Vissvétas Jezus Sirds Romas katolu baznica
Strtizanu Vissvétas Trisvienibas Romas katolu baznica

nav, iesp&ja naksnot tikai telti.
Rézeknes novada TIC

nav

LVM atpiitas vieta pie L.SvEtinu ezera
nav

nav

nav




34. LVM atpiitas vieta pie L.Svétinu ezera -Viskuli - Bérzpils Viduslatgale

MEZI, ICAS IELEJA UN SKAISTA BERZPILS

Praktiska marSruta informacija

Garums: 20 km

llgums: 8-9h

Starts: LVM atpitas vieta pie L.Svétinu ezera

FiniSs: Bézpils

MarsSruta gaita: LVM atpitas vieta pie L.Svetinu ezera -Viskuli - Beérzu
baznica-Berzpils

Cela segums: LVM celi, grants celi un asfalta celi (2 km)

Griitibas pakape: viegla

Der zinat! Berzpili nav pieejamas tiiristu mitnes. Ejot gar autocelu P36 no Liepusalas lidz Ozolsalai, ievérojiet
celu satiksmes noteikumus.

Ezeri un dabas ainavas

Lielais Svétinu ezers atrodas Gaigalavas pagasta. Ezera ZR gala ir LVM
izveidota atpiitas vieta. Lielais Svétinu ezera vidgjais dzilums ir 2,9 m.
Ezera dibens ir smilSains un diinains.

Marsruts skérso ar1 Icas upi pie Viskuliem, kas ir viena no Aiviekstes
upes pietekam. Netalu no Berzpils, lejpus Bonifacovas (ap 3.5 km) p:
dambi, atrodas valsts nozimes arheologijas piemineklis I¢as apmetne, [§
kur iekartota neliela atpiitas vieta. P&c arheologu aplésém te ir bijusas

vienas no pirmajam zinamajam cilvéku apmetném Latvija. I¢as apmetne
bija apdzivota apméram trTs tiikstoSus gadu no agra neolita 4500-1500
p-Kr. un bronzas laikmeta 1500-500 p.Kr.

LVM atpitas vieta un peldvieta pie L.Svétinu ezera

Verts redzet: e Berzu Svetas Annas Romas katolu baznica
e Alus dartajs Dainis Rakstin$
e Berzimes pilskalns/ Berzu draudzes katolu kapseta

Pakalpojumi

Turistu mitnes: nav, iesp€ja naksnot tikai teltt.
Turisma info: Reézeknes novada TIC, Balvu TIC
Veikali: Berzpilt

Atpttas vietas: nav

Aptieka: nav

Sabiedriskais nav

transpaorts:

Citi pakal pojumi: nav




Pigikumsnr. 7

Dienvidlatgales un Sélijas posmu apraksti.

35. Piloru ozolu audze-Andzeli-Jaundome-Dagda Dienvidlatgale - Séelija

Praktiska marSruta informacija

Garums: 24 km o

llgums: 10-11h

Starts: Filoru ozolu audze

Finiss: Dagda

Marsruta gaita: Piloru 0zolu audzéndzeli-Kondrasi-Jaundome- 7
Beitani-Mazie Rapsi-Dagda =

Cela segums: asfalta (2,8 km), grants, lauku celi

Gritibas pakape: vidgji griita, ja posmu veic viena diena.

Der zinat! Ejot gar autocelu P55, ievérojiet celu satiksmes noteikumus.

Ezeri un dabas ainavas

EZezers ir Latvija ar salam bagatakais ezers. Ezera ir 35 salas ar kopgjo platibu 77,6 ha,
savukart, kopa ezera saskaititi ap 70 salveidigi veidojumi, jeb s€kli. Ezera lielakas salas
ir Liela Lacu sala, ApSu sala, Karklu sala, Sienas sala, JerSovka, Vuskinica, Kulinkova.
Ezera vidgjais dzilums ir 6,4 m, bet maksimalais dzilums — 21 m. No ezera iztek Nariitas
upe, kura tek uz Gal$tns. Galstins ir ezers Dagdas pagasta. Ezera vidgjais dzilums ir 5,6
m un maksimalais dzilums ir 14,8 m. Ezers savienojas ar Purplu ezeru un Nariits ezeru.
Tie ir nelieli ezeri uz DR no Gal$tna. 200 m attaluma no Purplu ezera atrodas Dagdas
pilskalns. Ainaviski skaits posms no Purpliem lidz Purplu ezeram.

Atpiitas vieta un laipa pie EZezera Z krasta, Piloru ozolu audzes.
Verts redzet: e Andzelmuizas baznica
e Jaundomes muiza
e Jaundomes viddsglitibas centrs un ekspoziciju zale
e Jaundomes dabas taka
¢ Boltuo kapela
¢ Dagdas pilskalns
e Dagdas Pokrova Nikolaja vecticibnieku baznica
Pakalpojumi
Ttristu mitnes: Viesu nams "Savagi’Andzeli), Atpitas baze ,,Obitels” (Obitels), Brivdienu maja
,»1ingji” (Beitani), Dagdas vidusskolas dienesta viesnica, PIKC "Daugavpils
Biivniecibas tehnikuma dienesta viesnica, Glempings Uz salas (Dagda)
Tiirisma info: Dagdas TIC
Veikali: Andzelos, Dagda
Atpiitas vietas: Jaundomes dabas taka
Aptieka: Dagda
Sabiedrickais transports: nav
Citi pakal pojumi: SIA “Uzuleni” (Zirgu izjades)




36. Dagda-Asiine-RobeZnieki Dienvidlatgale - Sélija

Praktiska marSruta informacija

Garums: 23 km Dac]

ligums; 9-10h ° e
Starts: Dagda
FiniSs: Robeznieki

MarSruta gaita: Dagda-Asiine-Ferma-Krumani-Robeznieki

Cela segums: Asfalta (12 km), grants celi

Gritibas pakape: vidgja

fabeznieki

Der zinat!

Ezeri un dabas ainavas

Dagdas ezers atrodas Dagdas pilsétas DA pus€. Ta vidgjais dzilums ir
5,2 m un maksimalais dzilums ir 19,2 m. Dagdas ezera ietek Narttas upe.
Ezeram ir 11 salas, lielakas no tam ir M1l&taju sala, Baltas niedres, Lahas
sala un AiSpuru sala. Ezera krasti ir slipi. Cela posms no Dagdas Iidz
Zabariem ir ainaviski skaists, it Tpasi vietas kur skats paveras uz Dagdas
ezeru. Asiines ezera dabas lieguma ietilpst divi aizaugusi ezeri ar griiti
pieejamiem krastiem - Lielais un Maga\siines ezers - ja lidzi bis
panemts talskatis, iesp&ams, izdosies iztalem noverot Seit esosas
aizsargajamas putnu sugas, pieméram, melno zirinu. Ormijas ezers un
Garais ezers atrodas Robeznieku pagasta. Garais ezera maksimalais

dzilums ir 25,1 m un vidgjais dzilums 5,5 m. Ezeram ir viena sala, kas  skats uz Dagdas ezeru un pilsétu no
atrodas ezera ZR puse. No Garais ezera iztek strauts uz Ormijas ezeru.  gutocela Dagda-Asiine
Ormijas ezers ir viens no dzilakajiem ezeriem Latvija, ta maksimalais
dzilums ir 43 m un vid&jais dzilums 9,4 m. Ezeram ir viena sala, kas atrodas ezera vidi.
Verts redzet: e Dagdas baznica
e Asiines baznica
e Asines novadpétniecibas istaba
e Milestibas taka Asiing
e Reinu pilskalns
e Pustinas baznica
e Pustinas pilskalns
e Mini zoodarzs “Akati”
Pakalpojumi
Taristu mitnes: Robeznieku Pamatskolas dienesta viesnica
Turisma info: Dagdas TIC, Kraslavas TIC
Veikali: Dagda, Robezniekos
Atpitas vietas: Asiing pie Milestibas takas, Robezniekos pie Mateika ezera un Tabore dabas taka.
Aptieka: Dagda
Sabiedriskais Autobusu reisi- 6x diena Rézekne — Dagda (1,5 h); 3x diena Daugavpils— Dagda (2 h);
transports: 1x diena Riga — Dagda (4,5 h).
Citi pakal pojumi: nav




37. Robeznieki -K arklinova-Indra

Dienvidlatgale - Sélija

Praktiska marSruta informacija

Garums: 15 km S
[lgums: 6-7h
Starts: Robeznicki
FiniSs: Indra
MarSruta gaita: Robeznieki -KazinovasSkuki-Karklinova-Butkinova-
Indra
Cela segums: asfalta (2 km), grants, lauku celi Sy
Griitibas pakape:  viegla

Der zinat!

Ezeri un dabas ainavas

Lielais Gusena ezers un Mateika ezers atrodas Robeznieku
pagasta. Lielais Gusena ezers ir viens no Latvijas dzilakajiem
Latvijas ezeriem, ta maksimalais dzilums ir 56 m un vidgjais
dzilums ir 9,3 m. Ezeram ir 3 salas. Ezera krasti ir 1€zeni, dibena
struktdira ir smil$aina un diipaina. L.Gusena ezera ietek strauts no
Mateika. Mateika ir neliels ezers Robezniekos. Ta vidgjais dzilums
ir 3,1 m un maksimalais dzilums 6 m. Ezera dibena struktiira ir
diinaina, digu sanis ir Iidz 2,8 m.

Publiska atpiitas vieta un peldvieta pie Mateika ezera ZA krasta.

&

Verts redzet: e Indras baznica
e Laimes muzej$ndra
e Indras sajitu taka

Pakalpojumi

Tiiristu mitnes: “Bramani” (Semnjoski)
Turisma info: Kraslavas TIC

Veikali: Robezniekos, Indra
Atpitas vietas: nav

Aptieka: nav

Sabiedriskais nav

transports:

Citi pakalpojumi:

Veseligas atpiitas centrs “Bramani”




38. Indra-Lupandi-Piedruja Dienvidlatgale - Sélija

Praktiska marsruta informacija

Garums: 18 km 3
llgums: 8-9h .
Starts: Indra

Finiss: Fiedruja

Marsruta gaita:

Indra-Ostrovna-L upandi-Fiedruja

Cela segums:

Grants, lauku celi

Griitibas pakape:

viegla

Starinas mezs

Pl s

DiyE

Der zinat!

Ezeri un dabasainavas
Ostrovnas ezers ir neliels

ezers Indras pagasta. Ta vid&jais dzilums

2 m un maksimalais dzilums 3,6 m. Ezeram ir viena sala, ku
izveidots “Starinas meZa” dabas liegums. Ostrovnas ezera krasti i
lézeni, dibena struktiira ir diipaina, smilSaina. No Ostrovnas

pilskalna paveras ainaviski skaists skats uz ezeru. Piedruja pie
Daugavas akmens paveras skaists skats uz Daugavasnu
Baltkrievijas ciemu Druju un tas baznicu. Abam apdzivotam
vietam Iidz Latvijas neatkaribas atgts$anai, ir bijusi kopiga,

interesanta vésture.

Daugava pie Piedrujas, kur izveidota atpiitas vieta un skatu platforma
un vides objekti —krésli. Sala, ko var redzét no skatu platformas jau ir

Baltkrievijasteritorija.

Verts redzet:

Ostrovnas pilskalns

Daugavas akmens

Piedrujas baznica

Piedrujas dabas taka ar skatu platformam-krésliem
Piedrujas Svéta Nikolaja pareizticigo baznica

4

Pakalpojumi

Tiiristu mitnes: Viesnica "Piedruja"

Tiirisma info: Kraslavas TIC

Veikali: Indra

Atputas vietas: Ir Piedrujas dabas taka pie skatu platformasar krésliem , GPS -55.794937, 27.46373
Aptieka: nav

Sabiedriskais Autobusu reisi- 1x diena Daugavpils — Indra (2 h), Piedrujdraslava (3 x diena, 30
transports: min.)

Citi pakalpojumi: nav




39. Piedruja-Indrica-Kraslava Dienvidlatgale - Sélija

Praktiska marsruta informacija

Garums: 28 km % .

llgums: 10-12h

Starts: Fiedruja

Finiss: Kraslava

Marsruta gaita: Fiedruja-Indrica-Skaista-Kraslava 3
Cela segums: asfalta (2 km), grants, laukmeza.

plavas celi

Gritibas pakape: vidgji grita, ja posmu veic viena diena

Der zinat!

Ezeri un dabas ainavas

Kalodas ezers (arT Sagina ezers) atrodas Piedrujas pagasta. Pie
ezera ir izveidota atpitas vieta. Ezeram ir izteka uz Daugavas upi.
Kalodas ezera maksimalais dzilums ir 11,8 m. Ainaviski skaists
cela posms no Indricas Svéta Japa Kristitaja Romas katolu
baznicas lidz Kalna Vikainiem. Visa posma garuma ir skaisti
ainaviski meza un lauku skati.

Pie Kalodas ezera Piedrujas pusé ir piegjama publiska peldvieta un
atpiitas vieta.

Verts redzeét: e Indricas Svéta Jana Kristitaja Romas katolu baznica
e Indricas pilskalns
o Kraslavas Svétas Dievmates patvéruma vecticibnieku IltigSanu baznica
o Kraslavas Svéta Knaza Aleksandra Nevska pareizticigo baznica
e Kraslavas Svéta Ludviga Romas katolu baznica
e Kraslavas evanggliski luteriska baznica
Pakalpojumi
Taristu mitnes: Viesu nams "Gliemji'(Baltini), viesu nams "Forest B&B",i#su nams "Kraslava", viesu
nams "Vilnis", viesu maja "Avenkrasti", Viesnica "Priedaine" (Kraslava)
Tiirisma info: Kraslavas TIC
Veikali: Kraslava
Atpitas vietas: Kalodas ezera publiska atpiitas vieta
Aptieka: Kraslava
Sabiedriskais Autobusu reist 1x diena Daugavpils — Piedruja (1,5 h), Kraslava-Piedruja (4 X, 30 min.
transports:
Citi pakalpojumi: Sauna, laivu noma (Karsava), Kraslavas Peldbaseins, Zemiidens nir§anas instruktors
Sergejs Sulga




40. Kraslava — Kaplava — Vecborne - Lielborne Dienvidlatgale - Sélija

Praktiska marsruta informacija

Garums: 16 km

llgums: 7-8h = :

Starts: Kraslava P A

Finiss: Lielborne

MarsSruta gaita: Kraslava-Priedaines skatu tornis-Kaplava-
Vechorne-Lielborne O i

Cela segums: Asfalta (2,1 km), grants, meZa, lauku celi

Gritibas pakape: viegla

Der zinat! Ejot gar autocelu P69, ieverojiet celu satiksmes noteikumus.

Ezeri un dabas ainavas

Ainaviski skaits posms gar Daugavas upi no Veckaplavas lidz
Lielbornei. Bornes upites diki atrodas Lielbornes muizas parka. Bornas
upe ir Daugavas kreisa krasta pieteka. Upe iztek no Kirjanisku ezera.
Pec 1,5 km tek cauri Kamenkas ezeram, p&c kura Borne 4 km garuma
ir Latvijas un Baltkrievijas robezupe. Tek galvenokart Z—ZR virziena
pa Skrudalienas paugurienes malu. Bornes upes kapgar 8 km.

Pie Lielbornes muizas uz Bornes upites izveidoti diki.

Verts redzet: o Kraslavas Grafu Plateru pils komplekss
e Porcelana le]lu galerija
o Kraslavas Veéstures un makslas muzejs
e Priedaines skatu tornis
e Zirgu seta "Klajumi"
e Vecbornes luteranu baznica
o Kaplavas Vissvétas Dievmates patveéruma pareizticigo baznica
e Lielbornes muiza un parks
Pakalpojumi
Tiristu mitnes: Brivdienu maja "Klajumi" (Kaplavas pagasts), Lielbornes muiza
Tirisma info: Kraslavas TIC, Daugavpils novada pasvaldibas agentiras “TAKA”
Veikali: Kraslava
Atpiitas vietas: Pie Priedaines skatu torna
Aptieka: Kraslava
Sabiedriskais Autobusu reisi- 10x diena Daugavpils — Kraslava (1h). Vilcienu reisi - 4x diena Riga —
transports: Kraslava (3,5 h).
Citi pakalpojumi:  Zirgu séta "Klajumi"




41. Lielborne - Saliena - Klepinu ezers

Dienvidlatgale - Sélija

Praktiska marSruta informacija

Garums: 20 km 7
llgums: 8§-9h
Starts: Lielborne o
FiniSs: Klepinu ezers
Marsruta gaita: LielbornePogulankas tilts-Saliena&aveitiski-Klepinu .
€ZErs =
Cela segums: Asfalta (4,3 km), grants, meZza celi. Bruga segums (100 |
m)
Griitibas pakape: viegla sy
/

Der zinat! Saja posma nav tiristu mitnu. Ejot gar autocelu P69 no Polu bralu kapiém lidz Salienai, ieveérojiet
celu satiksmes noteikumus.

Ezeri un dabas ainavas

Ainaviski skaists posms no GaveitiSkiem lidz Meteliskiem.
Klepinu ezers atrodas Eaas pagasta. Ezera DR pus€ ir
LVM izveidota atpiitas vieta. Saja ezera pusé krasti ir 1&zeni
un smilSaini. Ezera vid&jais dzilums ir 2,7 m un ta dibens ir
dinains.

MeZezers- Klepinu ezers no LVM atpiitas vietas
Verts redzet: e Pogulankas tilts
Pakalpojumi
Turistu mitnes: nav, iespeja naksnot tikai teltt.
Turisma info: Daugavpils novada pasvaldibas agentiiras “TAKA”
Veikali: Saliena
Atpiitas vietas: PiePogulankas tilta, LVM atpiitas vieta pie Klepinu ezera
Aptieka: nav
Sabiedriskais nav
transpaorts:
Citi pakalpojumi: nav




42. Klepinu ezers - Sila ezers - Ri¢u ezera Pérkules krauja

Dienvidlatgale - Sélija

Praktiska marsruta informacija

Garums: 17 km

llgums: 7-8h

Starts: Klepinu ezers Silene
FiniSs: Ricu ezera Pérkules krauja

Marsruta gaita:

Klepinu ezers£abolotniki-Sila ezerdigas muiza-
Ricu ezera Perkules krauja

Cela segums:

Silene Resort & SF‘A@

Asfalta (1,8 km), grants, meza celi

Griitibas pakape:

Viegla

Silene —

Der zinat! Ejot gar autoce]u P68, ieverojiet celu satiksmes noteikumus.

Ezeri un dabas ainavas

Zabolotniku ezers atrodas Salienas pagasta. Ezera vidgjais
dzilums it 5 m un maksimalais dzilums ir 15,8 m. Ezera krasti
ir I8zeni un smilSaini. Ezera dibena struktiira ir smilSaini un
diinaina, dunu slanis ir lidz 0,8 m. Ap Sila ezeru ir daudz
privato teritoriju. Ezera DA puses krasta ir LVM izveidota
atpuitas vieta. No S§is atpiitas vietas paveras skaists skats uz
ezeru. Sila ezeram ir viena saléiepu sala, kas atrodas eze
D gala. Ezera vidgjais dzilums ir 4,1 m. Sitas un Ricu ezeri
robezojas ar Baltkrieviju. Sitas ezera ZA gals atrodas Latvijas
teritorija, lielaka ezera dala atrodas Baltkrievija. Ezera vidgjais
dzilums ir 7,6 m. Arl RiCu ezera liclaka dala atrodas
Baltkrievijas teritorija, kur atrodas ar1 ezera dzilaka vieta -
51,9 m (Latvijas dala lielakais dzilums 39,7 m). Pie ezera
A pusé ir LVM izveidota atpiitas vieta “Pérkules krauja”. Saja
vieta ezera krasti ir stavi un paveras skaists skats uz ezeru. Aiz
Perkules kraujas turpinas gandriz 1 km gara Bindera pussala,

LVM atpiitas vieta Komsomolskaja Izba Sila
ezera pussala, iepretim redzama atpiitas
kompleksa Silene SPA resort ekas.

kas atrodas Latvijas teritorija. Ezera ir 5 salas- 1 sala atrodas
Latvijas teritorija un 3 Baltkrievijas teritorija, piekto-lielako salu- sadala Latvis Baltkrievijas robeza. Sila ,
Sitas un Ricu ezeri atrodas Silenes dabas parka teritorija.

Verts redzet:

e Silenes Jaunavas Marijas Debesis Uznemsanas katolu baznica
e Jlgas muiza

Pakalpojumi

Turistu mitnes:

Viesu maja "Gaisa" (Silene), kempingi “Viktorija”, “Jantarnaja”

Turisma info:

Daugavpils novada pasvaldibas agentiiras “TAKA”

Veikali: Sileng

Atpiitas vietas: LVM Atpiitas vieta “Komsomolskaja izba”, LVM atpiitas vieta “Pérkules krauja”
Aptieka: nav

Sabiedriskais nav

transports:

Citi pakal pojumi:

“Silene Resort & SPA”




43. Ri¢u ezera Pérkules krauja-Gandiski-Cernava ezers (Belmonti)

Dienvidlatgale - Selija

Praktiska marsruta informacija

Garums: 15 km
Ilgums: 6-7h
Starts: Ricu ezera Perkules krauja
Finiss: Cernava ezers (Belmanti)
MarSruta gaita: Ricu ezera Pérkules krauja-Gandiski-
Cernava ezers (Belmonti)
Cela segums: Meza, lauku celi
Griitibas pakape: viegla T siens

Der zinat!

Ezeri un dabas ainavas

Cernava ezers atrodas Demenes pagasta. Ezera vid&jais dzilums
ir 3,2 m. Tam ir 3 salas. Ezera dibens strukttra ir diipaina un
smilgaina. Ezera krasti ir I&zeni un smilaini. Cernava ezera A
dala ir s€klis kur ir liels akmens. Ezera vid&jais dzilums ir 3,2 m
un maksimalais dzilums ir 8,5 m. Ezeram ir 3 salas, kuras ir
izvietojusas ezera R puse.

Ri¢u ezers pie Pérkules kraujas.

Verts redzét: e Pérkules krauja (pie Ricu ezera)

Pakal pojumi

Taristu mitnes: "Belmonti”

Tirisma info: Daugavpils novada pasvaldibas agentiras “TAKA”
Veikali: nav

Atpitas vietas: nav

Aptieka: nav

Sabiedriskais nav

transports:

Citi pakalpojumi: nav




44. Cernava ezers-Paskelidki-Demene-Zemgale Dienvidlatgale - Sélija

Praktiska marSruta informacija

Garums: 16 km
llgums: 7-8h
Starts: Cernava ezers =
Finiss: Zemgale
Marsruta gaita: Cernava ezersPaskeliski-Behova- 0™
Demene-Zemgale o
Cela segums: acfalta (G km), grants celi % _._
Griitibas pakape: viegla

Der zinat! Saja posma nav tiiristu mitnu.

Ezeri un dabas ainavas

Ugarinka ezers atrodas Demenes pagasta. Ezera vidgjais dzilums ir
2,2 m. Ezera krasti ir I€zeni, dibena struktura ir smilSaina un dunaina,
dinu slanis ir [idz 1,5 m. No Ugarinka ezera iztek strauts uz Ricu
ezeru. No Behovas lidz Demenei ir ainaviski skaists posms. Saja
posma atrodas 2 ezeri - Darzu ezers un Akmenka. Abi ezeri atrodas
Demenes pagasta. Akmenka ezeram ir viena sala. Ezera R puse
atrodas Demenes katolu baznica. Brigenes ezers ir gar$ ezers — 3,9
km. Krasti slipi, 1&€zeni, ziemelos - stavi, dibens - smilsmals un
malsmilts, diinains, dinu slanis I1dz 0,2 m. Ezeram ir 1 sala. Demenes
ezers atrodas uz R pusi pari celam no Brigenes ezera. Demenes ezera
vidgjais dzilums ir 8,3 m.

Brigenes ezera publiska peldvieta Demené

Verts redzet: e Demenes katolu baznica
e Demenes Luteranu baznica
e Zemgales Svéta Krusta Pagodinasanas baznica

Pakal pojumi

Turistu mitnes: nav, iesp&ja naksnot tikai telti.

Tirisma info: Daugavpils novada pasvaldibas agenttiras “TAKA”
Veikali: Dement

Atpiitas vietas: Publiska atpiitas vieta Brigenes ezera DA gala
Aptieka: nav

Sabiedriskais nav

transports:

Citi pakal pajumi: Lazertags “Lazertag Vizbuli”




45, Zemgale - K§ceva — Medumi Dienvidlatgale - Sélija

Praktiska marSruta informacija

Garums: 16 km b
llgums: 7-8h

Starts: Zemgale

Finiss: Medumi

Marsruta gaita:

Zemgale-Lielais Kumpotigsceva-
Golodajevkas ezers-Medumi

Cela segums:

Asfalta (1 km), grants, meza, lauku celi

Griutibas pakape:

viegla

\Ku'c'um&

Der zinat!

Ezeri un dabas ainavas

Zemgales ezers (arT Gulbinka). Ezera maksimalais dzilums ir 5,1 m.
Lielais Kumpotis— ezeru skérso Lietuvas - Latvijas robeza. Ezera
vidgjais dzilums ir 3 m, maksimalais dzilums 6,2 m. Ezera dibens ir
smilSains un diinains, dinu slanis 1idz 0,7 m. Verbovkas ezers ir
maksligi veidots — uzstadinats. Ozerka ezers (Svilpisku ezers) ir
nedaudz lielaks par Verbovkas ezeru. Ta maksimalais dzilums ir
17,2 m. No ezera iztek strauts uz Laucesas upbdaggvkas ezerg
ir tikpat liels ka Verbovkas ezers.

i

Lielais Kumpotis no Latvijas puses

Verts redzét:

e [ pasaules kara vacu nocietindjuma bunkuri
e  Medumu vecticibnieku ligSanu nams
e Medumu parks

Pakal pojumi

Taristu mitnes: Brivdienu maja "Saulesstari" (Medumi)

Tarisma info: Daugavpils novada pasvaldibas agenttiras “TAKA”
Veikali: Medumos

Atpitas vietas: Meduma ezera publiska pludmale, parks.

Aptieka: nav

Sabiedriskais Autobusu reisi- 4x diena Daugavpils — Zemgale (40 min).
transports:

Citi pakal pojumi:

nav




46. M edumi-Sventes ezera D krasts-Svente Dienvidlatgale - Sélija

Praktiska marsruta informacija

Garums: 21 km

llgums: 9-10h

Starts: Medumi

Finiss: Svente

Marsruta gaita: Medumi-Mg&tras-Sventes ezera D krasts-V ecsvente-Svente
Cela segums: Asfalta (1 km), grants celi

Griitibas pakape: vidgja

Der zinat!

Ezeri un dabas ainavas
Meduma ezers atrodas “Medumu ezeraines” dabas parka. Ezera

vidgjais dzilums ir 6,9 m un maksimalais dzilums ir 25,3 m. &
Meduma ezers ir arT viens no Latvijas dzidrakajiem ezeriem,
caurredzamiba ir 5,2 m. Ezeram ir arT 4 salas. Dnas ezers atrodas
uz A no Meduma ezera. Dlinas ezers ir mazs ezers no kura iztek
gravis uz Meduma ezeru. Ar Lielais [lgas ezers atrodas “Medumu
ezeraines” dabas parka. Ezera vidgjais dzilums ir 5,4 m un
maksimalais dzilums ir 12,6 m. Lielais Ilgas ezera krasti ir [ezeni,
dibena struktiira ir smilSaina un diinaina. Skirstenu ezers art
atrodas “Medumu ezeraines” dabas parka. Ezera vidgjais dzilums

ir 3,7 m un maksimalais dzilums ir 7 m. Ezera krasti ir 1&zeni un ta
dibena struktiira ir malaina un diinaina. Sventes ezers ir gan viens  Sventes ezera pastaigu taka
no dzidrakajiem ezeriem Latvija, gan arT dzilakajiem. Sventes
ezera maksimalais dzilums ir 38 m, vidg€jais dzilums 7,8 m. Ezera Gidens caurredzamiba ir 7,5 m. Sventes ezeram
ir 3 salas, lielaka no tam ir KirSu sala. No ezera ZA puses paveras ainaviski skaists skats uz Sventes ezeru.
Verts redzét: e MedumuSvéta Jana Kristitaja Romas katolu baznica
e Sventes ezera pastaigu taka
e Jaunsventes parks
e Militaras tehnikas muzejs
e Sventes muiza
Pakalpojumi
Tiiristu mitnes: "Pakrasti", "Pumpuri® (Pumpuri)Viesu maja "Saules Nams" (Sventes pagasts)
Viesnica "Svetes muiZza", Viesu nams "Rudzupukes" (Svente)
Tirisma info: Daugavpils novada pasvaldibas agentiiras “TAKA”
Veikali: Medumos, Sventé
Atpiitas vietas: Sventes ezera pastaigu taka
Aptieka: nav
Sabiedriskais Autobusu reisi- 5x diena Daugavpils — Medumi (30 min).
transports:
Citi pakalpojumi: nav




47. Svente-Urbaniski-Ribaki-Liksna-Vabole Dienvidlatgale - Sélija

Praktiska marSruta informacija

Garums: 25 km

[lgums: 10-11h e
Starts: Svente

Finiss: Vabale

Marsruta gaita: Svente-Urbaniski-Ribaki-Liksna-Vabole

Cela segums: Asfalta (11 km) un grants celi O

Gritibas pakape: vidgja

Tilti

op @

Arops

[

Der zinat! Ejot gar autocelu A14, ievérojiet celu satiksmes noteikumus. Saja posma nav tiristu mitnu.

Ezeri un dabas ainavas LY
Liksnas dikis ir maksligi veidots — aizsprostojot strautu. No dika
iztek strauts uz Liksnas upi. Ejot Liksna pa Krasta ielu ir redzams
skaists skats uz Liksnas diki. Vaboles ezers atrodas Vaboles
pagasta. Ezera ir salidzinosi sekls, ta maksimalais dzilums ir 3,3
m un vidgjais dzilums 0,9 m. Ezera krasti ir 18zeni, dibena
struktiira ir dinaina, dinu slanis ir lielaks par 3 m. Vaboles parks
ir veidots grafu Plateru-Zibergu laika (19. gs.). Parka platiba ir
8,5 ha, no tiem 0,21 ha aiznem dikis. Parka teritorija ir 21 koku
un krimu suga — gan vietgjas, gan sve§zemju.

Liksnas muizas dikis
Verts redzet: e Sventes Vissvétakas Trisvienibas Romas katolu baznica
e Liksnas muiza un parks
e Liksnas parka takas
e Liksnas Vissvetas JEzus Sirds baznica
e Skrindu dzimtas muzejs
e Vaboles muizas apbiive
e Vaboles parks
Pakalpojumi
Tiiristu mitnes: nav, iesp&ja nakSnot tikai telt1.
Tiirisma info: Daugavpils novada pasvaldibas agentiiras “TAKA”
Veikali: Svente, Liksna, Vabolé
Atpitas vietas: nav
Aptieka: nav
Sabiedriskais Autobusu reisi- 18x diena Daugavpils — Svente (30 min).
transports:
Citi pakal pojumi: nav




48. Vabole - Uda — Viski Dienvidlatgale - Selija

Praktiska marSruta informacija

Garumes: 26 km

[lgums: 10-11h

Starts: Vabale o “IeA-
Finiss: Viski

Marsruta gaita:

=]

Vabole-LiepuMukani-Krutaruéa-
Uda-Dubna-Spogi-Viski

Cela segums:

Asfalta (12 km), grants, lauku celi

Griitibas pakape:

vidgji gruta, ja posmu veic viena
diena

Der zinat! Ejot gar autocelu P64 no Kondavniekiem lidz Viskiem, ieveérojiet celu satiksmes noteikumus.

Ezeri un dabas ainavas

Krivanu ezers ir loti sekls ezers, ta maksimalais dzilums ir 1
m. No ezera iztek gravis uz Kalupi. Krivanu ezera krasti ir
zemi, dibena struktiira ir diinaina. Cela posms no Krivanu
ezera Iidz Udai iet pa mezainu iek$zemes nelielu kapu
reljefu. Ainaviski skists posms no Spogiem Iidz Viskiem.
Saja posma saskatams Luknas ezers. Ezera vid&jais dzilums
ir 2,4 m un maksimalais dzilums ir 6,1 m. Ezeram ir viena
sala. Caur ezeru pliist Dubnas upi.

Labiekartota laivu ielaiSanas vieta un publiska pludmale Viskos

pie Luknas ezera

Verts redzet:

e Dubnas Vissvéetas Jézus Sirds Romas katolu baznica (saukta arl
VarSavena)
e ViSku Sveta Jana Kristitdja Romas katolu baznica

Pakalpojumi

Turistu mitnes:

Viskezers

Turisma info:

Daugavpils novada pasvaldibas agentiiras “TAKA”

Veikali: Vabolg, Dubna, Spogos

Atputas vietas: Spogos pie veikala “Top”, pie Luknas ezera Viskos

Aptieka: Spogos

Sabiedriskais Autobusu reisi- 5x diena Daugavpils — Vabole (30 min). Vilciena reisi2x diena Riga
transports: —Vabole (2 h).

Citi pakalpojumi:

nav




49. Viski - Veiriuignas ezers - Pelécu ezers Dienvidlatgale - Sélija

Praktiska marsruta informacija

Garums: 24 km

llgums: 10-11h

Starts: Viski

FiniSs: Pelécu ezers Peg] N

MarSruta gaita: Viski -DaniSevka-A13-dzelzcela Sk&rsoSana-Veirlignas Peleé
ezers-Livmani-Pelecu ezers m

Cela segums: Asfalta (2,6 km), grants, lauku, meza celi Dol

Griitibas pakape: vidgji griita, ja posmu veic viena diena

Baiki

Spogl

Der zinat! Skérsojot autocelu A13 un dzelzcela sliedes ievérojiet droiibas noteikumus.

Ezeri un dabas ainavas
Visku apkartne ir bagata ar ezeriem. Dodkas ezers atroda: -
Viskos. Dodkas ezera vidgjais dzilums ir 1,3 m un :
maksimalais dzilums 3,3 m. No ezera iztek strauts uz Visku
ezeru. Visku ezera vidgjais dzilums ir 6,7 m un maksimalais
dzilums ir 20,8 m. Ezera krasti ir 1&zeni. Visku ezeram ir
viena sala, kas atrodas D pus¢. Boltaru ezers ir neliels ezer_____
starp Visku un Luknas ezeriem. Boltaru ezera maksimalais
dzilums ir 4 m. Starp Luknas, Visku un Boltaru ezeriem
atrodas skatu tornis, no kura paveras skaista aindo
skatu torpa var saskatit arl nedaudz talak esoSo, nelielo
Osgravas ezeru. Ainaviski skaists posms no JereniSkiem
lidz DaniSevkai. Veiriignas ezers atrodas Dubnas un Pelécu
pagastos. Ezera vidgjais dzilums ir 3,8 m un maksimalais

dzilums ir 6,1 m. Ainava no Ostrovas skatu torpa uz Luknas un
Ostrovas ezeriem.
Verts redzét: e Visku skatu tornis
e Visku pilskalns
e DaniSevkas Sv. Pétera un Pavila pareizticigo baznic
e DaniSevskas vecticibnieku liigS§anu nams
e Visku Sv. Jana Kristitaja Romas katolu baznica
Pakalpojumi
Tiiristu mitnes: Atpiitas baze “Virogna”, Viskezers
Tiirisma info: Daugavpils novada pasvaldibas agentiras “TAKA ”, Preilu TIC
Veikali: Pelécos
Atpitas vietas: Visku publiska pludmale pie Luknas ezera
Aptieka: nav
Sabiedriskais Autobusu reisi- 6x diena Daugavpils—Viski (40 min); 2x diena Aglona — Viski (30
transports: min).
Citi pakalpojumi: Udens velosipedu nomu (atpiitas baze “Virogna™)




Pielikumsnr. 8

“Ezertakas” marsSruta saskanoSanas ipaSumu kadastra numuri
(iznemot valsts un paSvaldibas ipaSumus).

1.tabula. “Ezertakas” saskanoSanas posmu kadastra numuri

Posms

IpaSumu kadastra numuri, ar kuriem bitu vélama

marSruta saskanoSana

2. Kuprava- Ziguri —Mitrakalns -Vilaka

38780040019; 38780030110; 38780030 &iekstu Mezs”,
Susaju pag., Vilakas nov); 38780030070; 3878003007
(“Otteskalns”, Jauji, Susaju pag., Vilakas nov.); 38780030004
(“Kalnini”, Tepenica, Susaju pag., Vilakas nov); 38780090002
(“Aizkalni”, Tepenica, Susaju pag., Vilakas nov.);
38780090052.

3. Vilaka —VérSukalns —Lozdova -

Balkanu kalni

38780120014; 38780120028 0Osukalns”, Kravali, Susaju
pag., Vilakas nov.); 38780120092 Skalbisi”, Kravali, Susaju
pag., Vilakas nov.); 38780120132; 38780120091 Stancu
majas”, Kravali, Susaju pag., Vilakas nov.); 3878012009C
(“Baltais Briedis”, Kravali, Susaju pag., Vilakas nov.);

74
L

38780120153; 38780080168; 38780080071; 38780120139;

38780120042 Liela Pokseva”, PokSova, Susaju pag., Vilakas
nov.); 3878012004 1‘Kronisi”, PokSova, Susaju pag., Vilakas
nov.); 38780120040(“Piladzitis”, PokSova, Susdju pag.,

Vilakas nov.); 38780120134; 38780120145; 38780120114,

38780120149; 38780120157; 387801200Q7Priedites”,
Poksova, Susaju pag., Vilakas nov.); 3878012003 ‘Saknes”,
Poksova, Susaju pag., Vilakas nov.); 38820010018“Saknes”,
Poksova, Susaju pag., Vilakas nov.); 38820010136 “Riuizani”,
Gabacova, Skilbénu pag., Vilakas nov.); 38820010008
(“Vitini”, Logini, Skilbénu pag., Vilakas nov.); 38820010016
3882001005438820010083 (“Kalniene”, Vilkova, Skilbénu
pag., Vilakas nov.).

5. Baltinava Svatines ezers - Numernes

skatu tornis

38440090088; 38440090012; 38440090056; 3844009
(“Sen¢u majas”, Jorzova, Baltinavas nov.); 68940010015
68940010040; 68940010001.

0026



6. Numernes skatu tornis-Ruskulova-

SalnavaKarsava

68940020001.

7. Berzpils - Gribkova-Patmalnieki
Viksnenieki — Gariesili - Pokrata-

Mazpokrata Rugaji

38640070057; 38640070147.

8. Rugaji — Daudzenesaimnieciba Baki -

Kalna ezers

38740030036¢“Vezis”, Rugaju pag., Rugaju nov.);

38740020026 (“Malinovka”, Rugadju pag., Rugaju nov.);
38740020004; 38740020007; 38740020035; 3874002C
38740020032; 38740020070; 38740020009; 3874001C
38740010005.

11. Kaunata-Zosna

78460070271; 78680050063.

Savienojuma posms: Kozuliski-

MamonovagGostini-Lielais Kosuina ezers

6044001006 X“Stnakmeni”, Paulini, Andzelu pag., Dagdas
nov.); 60440010158; 6044001006Q“Vgjini”,
Andzelu pag., Dagdas nov.); 60440010106.

Paulini,

Savienojuma posms: Andrupene-Malka

Resetniku ezers-Andzeli

- 78720100094; 60440020080; 60440020005; 78720100
60440020080.

13. Karsava — Malnava Latvisu Stiglova -

PuSmucova

68680120056 (“Oslejas”, Naglani, Malnavas pag., Karsavas
nov.); 68680120144 (“Paulani”, Meitri, Malnavas pag.,

Karsavas nov.).

14. PuSmucova — Blonti —Franapole -

Kisu pilskalns - Ludza

68980080158.

15. Ludza- Jurizdika— Krei¢i - Kolna

Greci -Pildas ezers - L.Zurzu ezers

68580020622, 68580040057, 685800400

68580040031,68800020042.

16. L.Zurzu ezers (Tjapsi) -Divksu

pilskalns - Nirza

68860030033 (“Stabini”, Tjapsi, Pildas pag., Ludzas nov.);
68860030048 (“Papeles”, Tjapsi, Pildas pag., Ludzas nov.);
68860030051 (“Upites”, Tjapsi, Pildas pag., Ludzas nov.);
68860030020; 68860030018 (“Ziemeli”, Tjapsi, Pildas pag.,
Ludzas nov.); 688600808 (“Ciekurkalni”, Tjapsi, Pildas
pag., 68860030001; 688600301
68780060135 (“Reiniki”, Divksi, Nirzas pag., Ludzas nov.);
68780060115 (“Divksu Kolns”, Divksi, Nirzas pag., Ludzas

Ludzas nov.);

nov.).

010;
006

191;

21;

188;



68780060136; 68780060280; 68780060139;
68780060051 “Ozolmuiza”, Divksi, Nirzas pag., Ludzas

nov.).

19.Suskova - Plistina ezers -Vecslabada

68600080130.

23. Preili -Litavnieki-LudvigovaStupani-

Sedezi-RuSona-Siverina

76580050009 (“Bites”, Litavnieki, Preilu pag., Preilu nov.);
7658005005776580050054 (“Bazuli”, Krapiski, Preilu pag.,
Preilunov.); 76580050112 (“Ezerlauki”, Krapiski, Preilu pag.,
Preilu nov.); 76580050174; 76580050173; 767000400
76700040021 (“"Ludvigova”, Ludvigova, RuSonas pag.,
Riebinu nov.); 76700080019 (“Uzvijas”, Sedezi, RuSonas
pag., Riebinu nov.); 76700080073 (“Dizbeérzi”, Sedezi,
RusSonas pag., Riebinu nov.); 76700080093 (“Zalksi”, Sedezi,
Rusonas pag., Riebinu nov.); 76700080130 (“Lesnoje”,
Sedezi, RuSonas pag., Riebinu nov.); 76700080225
76700080061 (“Lejas”, Kliskovas, RuSonas pag., Riebinu

nov.).

29. HatkiMaltas Trupi-Makarovka -

Ceperu ezers -Stabulnieki

78880070019  (“Vinkalni”,  Hatki, Silmalas pag.);
78880070261 (“Mirtinas”, Hatki, Silmalas pag., Reézeknes
nov.); 78880070346 (“Alksnu majas”, Hatki, Silmalas pag.,
Rézeknes nov.); 78880070016 (“Ievlejas”, Hatki, Silmalas
pag., Ré&zeknes nov.); 78880070015 (“BiSmuiza”, Hatki,

Silmalas pag., Rézeknes nov.); 78880070154; 78880070018;

78880070014 (“Vallija”, Hatki, Silmalas pag., R&zeknes

nov.), 78880020129 (“Araji”, Bodrovka, Silmalas pag.

Rézeknes nov.); 78880020314; 78880020244 (“Olhovka”,
Bodrovka, Silmalas pag., Rézeknes nov.); 78880020301
78880020007 (“Aizupes”, Trupu Zamozi, Silmalas pag.,
Rézeknes nov.); 78880020064 (“Tiltini”, Tripu ZamoZi,

Silmalas pag., Rézeknes nov.).

32. LVM atpiitas vieta "'K&kis"-Nagli-

Teirumniku purva taka-Idenas pilskalns

78740020039 (“Pilskalns”, Idena, Naglu pag., Rezeknes nov.).

34. LVM atpitas vieta pie L.Svétinu ezera

-Viskuli -Bérzu baznica-Beérzpils

78540030005; 38500070057; 38500070059; 385000700¢

54;

©



36. DagdaAsiine-Robeznieki 60460050012 (“Laci”, Reini, Astines pag., Dagdas nov.).

60620020247; 60620020032 (“Sarkalni”, Karklinova, Indras
pag., Kraslavas nov.); 60620020018; 60620020242;
60620020132 (“Mezrijas”, Karklinova, Indras pag., Kraslavas
nov.); 60620020090 (“Rukisi”, [zova, Indras pag., Kraslavas
nov.);  60620020094; 60620020091; 60620020092;
37. Robeznieki - Karklinova-Indra 60620020093; 60620020005;

60620040386; 60620040229 (“Smaidi”, Butkunova, Indras
pag., Kraslavas nov.); 60620040247; 60620040114;
60620040248 (“Caulites”, Butkunova, Indras pag., Kraslavas
nov.); 60620040144 (“Vecmuiza”, Butkunova, Indras pag.,

»

b

Kraslavas nov.).

60680070078 (“Mali”, Podgurje, Kalniesu pag., Kraslavas
nov.); 60680070077 (“Tiras”, Podgurje, KalnieSu pag.,
Kraslavas nov.); 60680070070; 60680070172 (“Medulaji”,
Podgurje, Kalniesu pag., Kraslavas nov.); 60680070052
60680070001 (“Bitite”, Sloboda, KalnieSu pag., Kraslavas
nov.); 60680070144 (“Kristali 17, Lielindrica, KalnieSu pag.,
Kraslavas nov.); 60680070107 (“Klavinas”, Lielindrica,
Kalniesu pag., Kraslavas nov.); 60680070004; 60680070029;
60680070129 (“Upites”, Lielindrica, Kalniesu pag., Kraslavas
nov.); 60680060039; 60680060016; 60680060015
(“Leopoldi”, Kalna Vikaini, KalnieSu pag., Kraslavas nov.);
60680060002; 60680060034; 60680060001; 60680062002
(“Baltika”, Baltica, KalnieSu pag., Kraslavas nov.);
60680060041; 60680060063.

39. Piedruja-Indric&raslava

L

60010020795; 60700020023 (“Sartloki”, Kaplavas pag.,
40. Kraslava-Priedaine-Kaplava- Kraslavas nov.); 60700010033 (“Majori”, Kaplavas pag.,
Vecborne-Lielborne Kraslavas nov.); 60700010125; 60700010035; 60700010023

(“Klajumi”, Kaplavas pag., Kraslavas nov.).

41. LielbornePogulankas tilts-Saliena-
44840040586; 44840040011, 44840060120; 44840060148.
Gaveitiski-Klepinu ezers




42. Klepinu ezerg-abolotniki-Sila ezers-

Ilgas muiza-Ric¢u ezera Perkules krauja

44860050470 (“Viktorija 107, Skrudalienas pag., Daugavpils
nov.); 44860070013.

43. Ricu ezera Perkules krauja-Gandiski-

44660040021; 44660040110; 44660040035; 4466004C
4466004004344660040041 (“Gandiski 17, Demenes pag.,

46. Medumi-Sventes ezera D krasts-

Svente

Cernava ezers (Belmonti) Daugavpils nov.); 44660040014; 446600400
44660020071; 44660040172.
44600050313; 44880090120 (“Kir$i”, Sventes pag.,

Daugavpils noy; 44880090014 (“Pilites”, Sventes pag.,
Daugavpils nov.); 44880090020.

47. Sventddrbaniski-RibakidLiksna-
Vabole

44940030056 (“Liepkalns”, Vaboles pag.,
Daugavpils noy; 44940030012 (“Stella”, Krogaséta, Vaboles
pag., Daugavpils noy.44940030009 (“Zilites”, Krogaséta,

Krogaseta,

Vaboles pag., Daugavpils nov44940030011 (“Krogaséta”,
Krogas€ta, Vaboles pag., Daugavpils nov.); 4940030058
(“Kursisi”, Krogaseta, Vaboles pag., Daugavpils nov.).

48. VaboleLiepu Mukani-Krutaruca-
Uda-DubnaViski

44940020007; 44940020155 (“Gailisi”, Petuniski, Vaboles
pag., Daugavpils nov.); 44520040023.

49. Viski -Danisevka-A13-dzelzcels-

Veiriignas ezers-Livmani-Pelécu ezers

44980010368; 44980010268Virogne”, Lukstenieki, Visku
pag., 44980010431 44980010
76560060007; 76560060013 (“Stobrisi”, Livmani, Pelecu
pag., Preilu nov.); 76560060005.

Daugavpils nov.);

Alternativais posms: Zilupe -Grebla

kalns -Plistna ezers — Vecslabada

6884007003(q““Skaist’, Pinti, Pasienes pag., Zilupes nov
68840080026; 68840080265; 68840080021; 60920030
60920030008; 60920030002; 60920030003; 60920030
60920030003.

Piezime: autores veidota, izmantojot kadastri.lv mobilo aplikaciju.
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